STAN SANITARNY | SYTUACJA
EPIDEMIOLOGICZNA
POWIATU CIESZYNSKIEGO
W ROKU 2025

Przekazuj¢ na Panstwa r¢ce raport bedacy informacja o stanie bezpieczenstwa
sanitarno-epidemiologicznego powiatu cieszynskiego w 2025 roku. Dokument ten jest
przygotowywany corocznie na podstawie danych zebranych przez pracownikow
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna powotlana jest do realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznego, w szczegdlnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:
higieny Srodowiska; higieny pracy w zaktadach pracy; higieny proceséw nauczania
1 wychowania; higieny wypoczynku i rekreacji; zdrowotnymi zywnoS$ci, zywienia
i przedmiotow uzytku; higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien speilnia¢ personel
medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne
— w celu ochrony zdrowia ludzi przed niekorzystnym wptywem szkodliwos$ci
1 ucigzliwosci $rodowiskowych, zapobieganiu powstawania choréb, w tym chorob
zakaznych 1 zawodowych. Istotnym elementem dziatan Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej sg przedsigwziecia z zakresu edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia. Maja
one na celu realizacje krajowej 1 unijnej polityki prozdrowotnej opartej na identyfikacji
zagrozen 1 podejmowaniu dziatan profilaktycznych i zapobiegawczych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie zakresem
dzialania obejmuje 5 miast oraz ogétem 12 gmin. Obszar dzialania wynosi 730 km?,

na ktorym zamieszkuje 175200 osob.




Bezpieczenstwo epidemiczne

W 2025 roku zarejestrowano na podstawie ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi 7529 zachorowania
(2024-5687) na choroby zakazne, w tym 486 chorych wymagato hospitalizacji (6,4%
przypadkéw). Odnotowano 10 przypadkdw zgonu z powodu zakazen i chordb
zakaznych (3 — inwazyjna choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae,
3 — gruzlica, 1 — Covid-19, 1 — posocznica wywotana przez Staphylococcus aureus,
1 — grypa, 1 — inwazyjna choroba wywotana przez Haemophilus influezae).
Najczgsciej zglaszanymi chorobami zakaznymi byly: grypa (46%), Covid19 (20%),
choroby wieku dzieciecego (11%).
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Grypa

W 2025 roku zarejestrowano 3475 (zapadalnos¢ — 2005/100tys.) przypadkow
zachorowania na grype, zachorowania potwierdzono szybkim testem antygenowym
(w 2024 — 1138), 69 chorych wymagato hospitalizacji, 1 osoba zmarta. Przeciwko
grypie w sezonie 2025/2026 zaszczepito si¢ 8436 (4,9%) mieszkancéw powiatu

(informacja z portalu ezdrowie.gov.pl).




Covid-19

W 2025 zarejestrowano 1487 zachorowan (zapadalno§¢—858/100tys.) na COVID-19
(w 2024 — 1643), 37 os6b wymagalto hospitalizacji. Z powodu zachorowania zmarla 1

osoba. W szpitalach zarejestrowano 5 ognisk zakazen SARS-CoV?2.

Choroby wieku dziecigcego

W 2025 zarejestrowano dalszy spadek liczby zarejestrowanych przypadkow ,,chorob
wieku dziecigcego”. Od lat najczesciej zgtaszane sg zachorowania na ospe wietrzna
(77%), plonice (10%). Spadla liczba zachorowan na ospe wietrzna, zarejestrowano
653, zapadalnos¢ 376/100tys. (2024-857; 492/100tys.).

Spadla liczba zachorowan na krztusiec, zarejestrowano 180 przypadkéw, zapadalnosé
56/100tys. (2024-180: 103/100tys.), 7 chorych wymagato hospitalizacji.

Spadla takze liczba zachorowan na plonice, w 2025 zarejestrowano 80 zachorowan,
zapadalnos¢ 46/100tys. (2024-318; zapadalnos¢ 183/100tys). Nadal na niskim poziomie
utrzymuje si¢ zapadalno$¢ na §winke (10 zachorowan) i rézyczke (2).

Nie rejestrowano zachorowan na odre.

Choroby zakaZne przewodu pokarmowego
W 2025 zarejestrowano 826 przypadkow (2024-812) 236 chorych wymagato
hospitalizacji. W 144 przypadkach zachorowan byta to etiologia bakteryjna (najcze¢sciej
przyczyna byto zakazenie Clostridioides difficile — 55, Salmonella — 43 zachorowania,
Campylobacter — 20), w 132 wirusowa (norowirusy — 35, rotawirusy — 23), w 544
przypadkach (66%) nie wykonano badan laboratoryjnych.
Kolejny rok wzrasta liczba zachorowan na biegunki u dzieci do lat 2, zapadalno$¢
wyniosta 6629/100tys. (2024-5999/100tys.) Zanotowano spadek wykonywanych badan
diagnostycznych w kierunku biologicznych czynnikow chorobotworczych, badania
przeprowadzono w 32% przypadkow (w 2023-51%)

W 2025 wystgpity 2 ogniska zbiorowych zatrué/zakazen pokarmowych (1 —
zatrucia pokarmowe wywolane przez pateczki Salmonella (1 rodzinne), 1 — ognisko gdzie

mimo wykonanych badan nie ustalono czynnika etiologicznego (goscie hotelowi)

Borelioza
W 2024 roku zarejestrowano 387 zachorowan na borelioze z Lyme, w tym 5
przypadkéw neuroboreliozy, 18 chorych wymagalo hospitalizacji, zapadalno$¢

223/100 tys. byta wyzsza niz w 2024 — 317(182/100tys.)




Wirusowe zapalenie watroby

Zarejestrowano 1 przypadek przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu B

Gruzlica
Zachorowania na gruzlice utrzymujg si¢ na zblizonym poziomie, zarejestrowano 21
przypadkow gruZzlicy pluc zapadalno$¢ 12/100 tys. (w 2024 — 18 przypadkéw , 10/100tys. ).

Chorowali gtéwnie mezczyzni (71%). Zarejestrowano 3 zgony z powodu gruzlicy.

Inwazyjna choroba wywolana przez Streptococcus pneumoniae

Zarejestrowano 27 zachorowan inwazyjng choroba wywolang przez Streptococcus
pneumoniae (25 chorych —posocznica, 1 — posocznica oraz zapalenie opon mézgowych,
1 — posocznica oraz bakteriemiczne zapalenie ptuc). Wszyscy chorzy wymagali

hospitalizacji, 3 chorych zmarto.

Inwazyjna choroba wywolana przez Haemophilus influenzae
Zarejestrowano 2 przypadki inwazyjnej choroby wywotanej przez Haemophilus

influezae, ( 1 chory — posocznica, 1 — posocznica oraz zapalenie ptuc), 1 osoba zmarla.

Inwazyjna choroba meningokokowa

Nie rejestrowano zachorowan na inwazyjna chorobe¢ meningokokowa

Infekcje przenoszone droga plciowa STI

Zarejestrowano 21 przypadkow infekeji przenoszonych drogg ptciowa (17 przypadkow
kity, 2 — rzezaczki, 2 — inne choroby przenoszone droga piciowa wywotane przez
Chlamydie).

Ponadto zarejestrowano 4 przypadki kily wrodzonej.

HIV/AIDS

Z rejestru Slaskiego Panstwowego Wojewédzkiego Inspektora Sanitarnego, wynika,
ze w roku 2025, wykryto ws$rdd mieszkancOw powiatu cieszynskiego 9 nowych
przypadkéw zakazenia HIV oraz 1 przypadek zespotu nabytego braku odpornosci
AIDS.

Szczepienia ochronne

Szczepienia prowadzone sag w 45 punktach nalezacych zaréwno do publicznych
jak 1 niepublicznych podmiotéw leczniczych.

W 2025 roku zarejestrowano 19 przypadkow niepozadanych odczynow

poszczepiennych (w 2024 — 11). Wszyscy pacjenci wrdcili do zdrowia.




W zwiazku z poleceniem Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS) ponadplanowo
przeprowadzono kontrole papierowych kart szczepien. Celem byla weryfikacja
rzeczywistego stanu zaszczepienia dzieci 1 miodziezy (0-19 lat), zidentyfikowanie
przyczyn uchylania si¢ od obowigzku, uszczelnienie systemu oraz przygotowanie
danych pod wprowadzenie pelnej cyfryzacji szczepien. Rodzice uchylajacy si¢ od
obowigzku szczepien musza liczy¢ si¢ z postgpowaniami administracyjnymi, ktore

moga prowadzi¢ do natozenia kar finansowych.

Szpitalne ogniska epidemiczne

W 2025 roku zarejestrowano 17 ognisk epidemicznych w szpitalach ( 5 ognisk
wywotanych przez SARS-CoV-2, 5 — wirus grypy, 4 — Klebsiella pneumoniae KPC,
2 — Clostridioides difficile, 1 — rotawirus).

Bezpieczenstwo zywnosci

Bezpieczenstwo g
Zywnosci

https://www.gov.pl/web/psse-pyrzyce/bezpieczenstwo-zywnosci

W roku 2025 pod nadzorem PPIS w Cieszynie znajdowaly si¢ 2672 (2813)
zaktady Zywno$ciowe oraz wytwornie 1 miejsca obrotu materialami przeznaczonymi do
kontaktu z zywnoscia.

Skontrolowano 1177 obiektow, przeprowadzajac 1479 kontroli.

Wydano 143 decyzje administracyjne.

Natozono 31 mandatéow karnych na kwotg 5300z}

W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego pobrano do badan laboratoryjnych 504
probki, w tym 309 w ramach urzegdowej kontroli, S1 w ramach monitoringu oraz 144
proby w ramach zar6wno urzgdowej kontroli jak 1 monitoringu.

Pobrano 414 prob pochodzenia krajowego, 52 z Unii Europejskiej oraz 38 prob
z importu.

Kwestionowano 8 probek (7 pochodzenia krajowego 1 1 z importu):



https://www.gov.pl/web/psse-pyrzyce/bezpieczenstwo-zywnosci

Obiekty zywnosciowo - zywieniowe

Sposrdd  obiektow  zywnos$ciowo - zywieniowych objetych nadzorem
PPIS w Cieszynie 261 to zaklady produkcyjne, w ktorych przeprowadzono 136
kontroli sanitarnych, wydano 15 decyzji administracyjnych i natlozono 2 mandaty karne
na kwote 400z1.
W tej grupie obiektow w roku 2025 r. nie odnotowano razacych uchybien.
W nadzorowanych zaktadach produkujacych zywno$¢ pobrano 51 probek do badan
mikrobiologicznych i fizykochemicznych oraz badan w kierunku zanieczyszczen
biologicznych, a takze w kierunku oceny organoleptyczne;.
Kwestionowano 1 probke maki pszennej graham pobranej w piekarni.
Przyczyna zdyskwalifikowania bylo przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego
poziomu mykotoksyn, tj. zaralenonu. Przedmiotowa maka zostata wycofana z produkc;ji

1 zgtoszona do systemu RASFF.

Zaklady zywienia zbiorowego — ,,otwarte”

W roku 2025 na terenie powiatu cieszynskiego zewidencjowano w tej kategorii
904 (936 w roku 2024) zaktady. Skontrolowano 410 zaktadoéw zywienia zbiorowego
typu otwartego w tym 119 zakladow matej gastronomii.
W tej grupie obiektéw przeprowadzono 492 kontrole, wydano 45 decyzji
administracyjnych, ktore gtdéwnie dotyczyly uchybien technicznych.
Decyzje wykonywane byty w wigekszosci w ustalonych terminach. W 2025 r. natozono

13 mandatow karnych na kwote 2050z1.

Zaklady malej gastronomii
Wedhug ewidencji pod nadzorem znajdowato si¢ 307 zaktadéw matej gastronomii.

Skontrolowano 119 zaktadow, przeprowadzono 131 kontroli sanitarnych i1 wydano
9 decyzji administracyjnych, natozono 4 mandaty karne na sume 450zt
Podczas prowadzonych czynnosci kontrolnych najczesciej kwestionowano analogicznie
jak w latach ubiegtych:

» niewlasciwy stan sanitarno-techniczny sprzetu, wyposazenia, pomieszczen

» niewdrozenie procedur GHP/GMP oraz systemu HACCP.
W zakladach matej gastronomii pobrano 5 probek lodéw mlecznych — zbadano je w
zakresie parametrOw mikrobiologicznych. Wyniki badan tych prébek byly zgodne z

wymaganiami.




Zaklady zywienia zbiorowego — ,,zamknie¢te”

W rejestrze PPIS w Cieszynie znajduja si¢ 383 obiekty tego typu,
(388 w 2024r.), w tym 72 obiekty to domy wczasowe, 9 blokow zywienia w szpitalach
(w 4 szpitalach prowadzone jest zywienie w systemie cateringowym), 11 blokoéw
zywienia w sanatoriach (w tym 4 obiekty prowadzg zywienie w systemie cateringowym)
1 30 blokow zywienia w domach opieki spotecznej (w 14 z nich zywienie prowadzone
jest w systemie cateringowym).

Do tej grupy obiektow zaliczajg si¢ rowniez bloki zywienia w stotowkach
szkolnych i przedszkolnych oraz zlobkach. Ponadto pod nadzorem znajduja si¢ takze
stolowki prowadzace zywienie dzieci i mlodziezy w czasie ferii zimowych i wakacji
letnich.

W 2025 roku skontrolowano 215 zakladéw Zywienia zbiorowego typu zamknigtego
z 383 nadzorowanych. Przeprowadzono w nich 263 kontrole. W biezacym roku
we wszystkich zakladach zywienia zbiorowego zamknigtego wydano 32 decyzje
administracyjne. @~ Za  nieprawidlowosci  natury  porzadkowej  natozono
5 mandatow karnych na sum¢ 1100 zl.

Stan sanitarno-techniczny tej, bardzo licznej grupy obiektow, nie budzit
wiekszych zastrzezen. Stwierdzone podczas kontroli nieprawidtowos$ci byly usuwane

na biezaco badz w terminach okreslonych w decyz;ji.

Zaklady ustug cateringowych:

W rejestrze zakladow nadzorowanych przez PPIS w  Cieszynie
zewidencjonowano 10 zakladéw uslug cateringowych.

Analogicznie jak w latach ubieglych nie zaobserwowano razacych uchybien

podczas kontroli tej grupy obiektow.

Obiekty obrotu Zywnoscig.

Znaczng grupe nadzorowanych obiektow stanowia obiekty obrotu zywnoS$cig —
sklepy (493 obiekty), kioski (56 obiektéw), magazyny hurtowe (44 obiekty), obiekty
ruchome 1 tymczasowe (132 obiekty), inne obiekty obrotu zywnoscig (168 obiektow),
srodki transportu (72 obiekty) oraz apteki, punkty apteczne (69 obiektow).

W 2025r. pracownicy PSSE Cieszynie przeprowadzili w nich 551 kontroli
sanitarnych, w tym 30 kontroli interwencyjnych, w tym podejmowanych w ramach

powiadomien w systemie RASFF.




Dla obiektéw z tej grupy wydano 50 decyzji administracyjnych oraz natozono
11 mandatow karnych na kwotge 1750z, gléwnie za niespelnienie wymagan
higienicznych, nie wdrazanie procedur systemu HACCP.

W miejscach obrotu zywnoscig pobrano do badan 385 probek, ktore zbadano w zakresie
parametrow mikrobiologicznych, chemicznych (m.in. mikotoksyn, metali ci¢zkich,
azotanow, pestycydow, dodatkow do zywnosci), a takze cech organoleptycznych oraz
zanieczyszczen biologicznych i fizycznych.

Kwestionowano nastepujace srodki spozywcze:

- 2 probki grochu ze wzgledu na obecnos¢ zanieczyszczen biologicznych — szkodnikéw
(1 probka) oraz przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pestycydow

(1 probka).

- 1 probke ryzu brazowego, ze wzgledu na przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego

poziomu pestycydow .

Materialy do kontaktu z zywnoscia.

PPIS w Cieszynie sprawuje nadzor nad produkcja, obrotem materiatlami
1 wyrobami do kontaktu z zywnos$cig. W rejestrze obiektow PPIS znajduje sie¢
5 wytworni materialdéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscig oraz
75 miejsc obrotu tymi materialami i wyrobami.

W 2025 r. zbadano ogodtem 8 probek materiatow 1 wyroboéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnos$cig. Badania przeprowadzono w kierunku migracji globalnej
1 specyficznej oraz oceny sensorycznej a takze znakowania. Nie kwestionowano tych
Wyrobow.

Przeprowadzono 7 kontroli w zakresie oceny materialdow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, pod katem zgodno$ci z obowigzujacymi

przepisami, nie stwierdzono nieprawidtowosci.




Kontrola graniczna

W 2025r. wydano 87 Swiadectw jakosSci zdrowotnej Srodkow spozywczych,
pochodzacych z krajow trzecich.
Ponadto wystawiono 83 $wiadectwa eksportowe dotyczace zywnosci. Wydano
5 zaswiadczen dot. eksportu srodkéw spozywczych do krajow trzecich.
Wyrywkowo przeprowadzano kontrole bezposrednie $rodkéw transportu, ktorymi
przewozono importowane produkty.

W roku sprawozdawczym nie pobierano do badan laboratoryjnych prob w ramach
granicznej kontroli sanitarne;.

Najczgsciej kontrolowanymi produktami sposrod importowanych Srodkow
spozywczych byly: kwasny weglan sodu, rogaliki nadziewane kremem kakaowym,
koncentrat biatka sojowego i teksturowane biatko sojowe.

Kontrole eksportowe dotyczyly gléwnie roznego rodzaju herbat.

Bezpieczenstwo wody

Woda przeznaczona do spozycia

W ramach prowadzonego monitoringu jakosci wody inspekcja sanitarna
wykonuje badania jako$ci wody oraz nadzoruje prawidtowos$¢ realizacji wewngtrznej
kontroli  jakosci wody prowadzonej przez przedsigbiorstwa wodociggowe
oraz podmioty wykorzystujace wode, pochodzaca z indywidualnych uje¢ w ramach
prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej, w budynkach uzytecznos$ci publiczne;j,
lub podmioty dziatajace na rynku spozywczym. Badania jakosci wody prowadzone
s§ w oparciu o przepisy zawarte w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozZycia przez ludzi

(Dz. U. 22017 r., poz. 2294).




Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Cieszynie w 2025 r. nadzorowat
jako$¢ wody pochodzaca z 36 wodociagdéw publicznych oraz 18 indywidualnych ujeé¢
wody (z ktorych woda dostarczana jest do budynkow uzytecznosci publiczne;,
w ramach prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej lub przez podmioty dziatajace

na rynku spozywczym).

W 2025 roku, w ramach monitoringu jakosci wody (badania wilasne PPIS
w Cieszynie oraz badan wykonanych w ramach kontroli wewngtrznej przedsiebiorcow
wodociggowych i zarzadcow uje¢) pobrano tacznie 483 probki wody do badan.
Zakres prowadzonych badan obejmowat parametry mikrobiologiczne, fizykochemiczne
oraz organoleptyczne. W probkach wody pobranych na terenie powiatu cieszynskiego
wykonano 1acznie okolo 11742 oznaczen dla okolo 138 parametrow (w tym
7 mikrobiologicznych i okoto 131 fizykochemicznych oraz organoleptycznych).

Pod wzglgdem mikrobiologicznym kwestionowano 5 probek wody pobranych

w ramach nadzoru PPIS oraz 4 prébki wody pobrane w ramach kontroli wewngtrznej
zarzadcoéw ujec. Majac na uwadze powyzsze mozna stwierdzi¢, iz woda byta 9 razy,
krotkotrwale niezdatna do spozycia ze wzgledu na niespelnienie wymagan
mikrobiologicznych, jakim powinna odpowiada¢ woda przeznaczona do spozycia
przez ludzi.
Badania parametrow chemicznych, fizykochemicznych oraz organoleptycznych
w 2025 r. w wigkszosci nie wykazaly takich przekroczen, ktore moglyby bezposrednio
zagraza¢ zdrowiu odbiorcéw. Najczesciej byly to przekroczenia jednorazowe lub
krotkotrwate, o niewielkim odchyleniu od normy. Ogétem w ciagu calego roku
stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych wartosci parametrow
fizykochemicznych oraz organoleptycznych w 26 pobranych probkach wody
(w 9 pobranych w ramach nadzoru PPIS i w 17 pobranych w ramach kontroli
wewnetrzne;j).

PPIS w Cieszynie w 2025 r. wydal 2 decyzje stwierdzajace brak przydatnosci
wody do spozycia oraz 2 decyzje stwierdzajace warunkowa przydatnos¢ wody
do spozycia. W zwigzku ze stwierdzonymi pozostaltymi przekroczeniami
mikrobiologicznymi, PPIS w Cieszynie wszczynatl postegpowania administracyjne, ktore
ostatecznie zostaly umorzone ze wzgledu na szybkie i skuteczne podjgcie przez
zarzadcOw dziatan naprawczych, co potwierdzily niekwestionowane wyniki z badan

rekontrolnych.




W ciagu catego 2025 r. do PPIS w Cieszynie zgtoszono 215 awarii dotyczacych
urzadzen wodociggowych, ktére moglty powodowac krotkotrwale przerwy w dostawie
wody.

W ramach prowadzonego nadzoru nad materiatami i wyrobami majacymi
kontakt z woda przeznaczong do spozycia PPIS w Cieszynie w 2025 r. wydat 2 oceny
higieniczne oraz przeprowadzit 4 weryfikacje materialow i wyrobow zastosowanych do

dystrybucji wody.

Oceniajgc jako$S¢ wody do spozycia w ciagu calego 2025 roku, pochodzacg
z 36 wodociagow publicznych oraz z 18 indywidualnych ujeé¢ wody, PPIS

w Cieszynie stwierdzil, iz byla ona przydatna do spozycia przez ludzi.
Plywalnie

W rejestrze PPIS w Cieszynie w 2025 roku zewidencjonowanych bylo
31 plywalni (w tym 4 parki wodne): 21 krytych (z czego 2 ptywalnie tymczasowo
wylaczone z uzytkowania, ponadto 1 ptywalni¢ wprowadzono do rejestru pod koniec
2025 r. — a nadzér nad plywalnig prowadzony bedzie od 2026 r.), 3 odkryte oraz
7 mieszanych (kryto-odkrytych). Probki wody do badan byty pobierane ze wszystkich
ww. czynnych obiektow (tj. 28 ptywalni). Pod wzgledem higieniczno-sanitarnym,
w tym porzadkowym 1 technicznym przeprowadzono 12 kontroli w 11 obiektach.
W jednym obiekcie kwestionowano stan techniczny. Kontrola sprawdzajaca wykazata

wykonanie decyzji administracyjne;.

Lacznie w ramach nadzoru sanitarnego, jak 1 kontroli wewnetrznej zarzadcow obiektow
pobrano 2999 probek, z czego:
o 2086 probek z 97 niecek;
e 829 probek z 73 systemoéw cyrkulacji;
e 84 probki z 48 natryskow zlokalizowanych na plywalniach.
W 2025 r. pod wzgledem mikrobiologicznym kwestionowano Iacznie
66 probek wody: 26 pobranych z niecek basenowych, 36 pobrane z systemow
cyrkulacji, 4 pobranych z natryskow. Probki kwestionowano w zakresie takich
parametrow, jak: ogdlna liczba mikroorganizmow w 36+£2°C po 48 h w 1 ml wody,
liczba bakterii Pseudomonas aeruginosa, liczba bakterii Escherichia coli oraz liczba
bakterii Legionella sp.
Pod wzgledem fizykochemicznym kwestionowano lacznie 1413 probek

wody: 1152 pobranych z niecek basenowych, 261 pobranych z systemow cyrkulacji.




Probki kwestionowano w zakresie takich parametréw, jak: chlor zwigzany, chlor wolny,
potencjat redox, utlenialno$¢, chloroform, metno$é, odczyn pH, azotany oraz X THM.
Z powodu kwestionowanej jakosci wody na ptywalniach, PPIS w Cieszynie
w 2025 r. wydat 6 decyzji administracyjnych: 3 z nich dotyczyly stwierdzenia
obecnos$ci bakterii Pseudomonas aeruginosa w wodzie wprowadzanej z systemow
cyrkulacji do niecek basenowych, 3 decyzje wydano z uwagi na przekroczenie
dopuszczalnej liczby bakterii Legionella sp. (2 dotyczyly natryskow na plywalni,
1 dotyczyta wody wprowadzanej z systeméw cyrkulacji do niecek basenowych).
Nakazy decyzji, o ktorych mowa powyzej zostaly wykonane przez podmioty,
na ktore zostaly nalozone, co potwierdzono niekwestionowanymi wynikami badan

powtornych.

Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

W 2025 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie
nie wptynal Zaden wniosek od podmiotu wyrazajacego cheé utworzenia na terenie
powiatu cieszynskiego kapieliska lub miejsca okazjonalnie wykorzystywanego

do kapieli.

Bezpieczenstwo sanitarne w zakresie higieny komunalnej

Obiekty uzytecznosci publicznej

W ramach prowadzonego nadzoru przez Panstwowa Inspekcje¢ Sanitarng
kontrolowany jest stan higieniczno - sanitarny réznorodnych obiektéw uzytecznos$ci
publicznej, z ktérych korzystaja mieszkancy powiatu, a takze kuracjusze i turys$ci
odwiedzajacy powiat cieszynski.

W 2025 r. tacznie nadzorowano 1420 obiektow i podobiektow, byly to: szpitale,
zaktady opiekunczo — lecznicze, przychodnie, zaklady rehabilitacji leczniczej,
indywidualne i grupowe praktyki lekarskie, indywidualne i grupowe praktyki

pielegniarek, hotele i inne obiekty noclegowe, domy pomocy spotecznej, placowki




zapewniajace catodobowa opieke, zaklady ustugowe (fryzjerskie, kosmetyczne,
odnowy biologicznej, tatuazu, pralnie, zaktady pogrzebowe), ptywalnie i baseny,
obiekty sportowe, obiekty rekreacyjne, place zabaw, parki, dworce i stacje kolejowe,
dworce autobusowe, parkingi, toalety publiczne i ogo6lnodostepne, cmentarze, domy
przedpogrzebowe i kostnice, $rodki transportu i inne.

Podmioty prowadzace dzialalnos¢ leczniczg - na terenie powiatu cieszynskiego
opiecka zdrowotna prowadzona byla przez 117 podmiotéw leczniczych oraz 155
indywidualnych praktyk zawodowych. Podmioty lecznicze prowadza dziatalno$¢ w

zaktadach stacjonarnych (szpitale, sanatoria, zaktady opiekunczo-lecznicze, hospicjum)

1 ambulatoryjnych (przychodnie, o$rodki zdrowia, poradnie, zaklady rehabilitacyjne,
laboratoria diagnostyczne).

W 2025 r. skontrolowano 75 obiektow prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza,
przeprowadzajac tacznie 233 kontrole. Oprocz kontroli stanu higieniczno — sanitarnego
obiektéw, oceniano opracowane i wdrozone procedury postgpowania z odpadami
medycznymi, postepowanie z bielizng szpitalng. Podejmowano dziatania edukacyjne w
zréznicowanych zakresach tematycznych m.in. dot. koniecznos$ci wykonywania badan
bakteriologicznych w kierunku bakterii Legionella, whasciwej eksploatacji wewngtrznej
sieci wodociggowe] majaca na celu zmniejszenie ryzyka wystepowania bakterii z
rodzaju Legionella, zasad wlasciwego utrzymania 1 eksploatacji wentylacji,
klimatyzacji (okresowe przeglady, czyszczenie), postgpowania z odpadami
medycznymi oraz bielizng szpitalng, palenia wyrobow tytoniowych.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w 3 szpitalach stwierdzono niewlasciwy
stan: higieniczno — sanitarny i techniczny (w 2 obiektach), techniczny (w 1 obiekcie),
w zwigzku z czym wszczeto postepowania administracyjne i wydano 3 decyzje
nakazujace usunigcie stwierdzonych nieprawidtowosci.

Ogotem w 2025 r. w stosunku do podmiotéw leczniczych zgloszono 6
interwencji: 3 dotyczyly szpitali, 3 sanatoriow. W stosunku do szpitali osoby wniosty
zawiadomienia dotyczace: hatasu powodowanego przez prowadzone prace remontowe
w obiekcie (dwukrotnie na ten sam obiekt w roznych odstepach czasu) oraz pogryzienia
przez pluskwy. W wyniku przeprowadzonych kontroli w dwoch przypadkach uznano
wniesione interwencje za zasadne. W stosunku do sanatoriow osoby wniosty
zawiadomienia dotyczace m.in.: ztego stanu sanitarnego bazy zabiegowej i noclegowe;j,
niewlasciwego stanu pojemnikdw na odpady komunalne, braku dezynfekcji sprzgtu

rehabilitacyjnego. W wyniku przeprowadzonych kontroli, w zwigzku z brakiem
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stwierdzenia nieprawidlowosci w zakresach bedacych przedmiotem interwencji
wszystkie zgloszone interwencje uznane zostaly za niezasadne.

W czasie przeprowadzanych kontroli podmiotoéw leczniczych nie stwierdzano
brakow sprzetu jednorazowego uzytku, srodkéw dezynfekcyjnych i1 czystosciowych,
we wszystkich zakladach przestrzegano rezimu sanitarnego. Postgpowanie z bielizng
szpitalng réwniez nie budzilo zastrzezen w ocenie kontrolujacych. Zaktady posiadaty
wydzielone magazyny bielizny czystej i brudnej, bielizna szpitalna byla prana w
pralniach zewnetrznych z barierg higieniczng. W zaktadach ambulatoryjnych uzywana
byta bielizna jednorazowa.

Podczas przeprowadzanych kontroli obiektow, w ktéorych prowadzona jest
dzialalno$¢ lecznicza podejmowano dziatania edukacyjno — informacyjne m.in. w
zakresie:

- konieczno$ci wykonywania badan bakteriologicznych w podmiotach (wykonujacych
dziatalnosé¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i catlodobowe §wiadczenia zdrowotne), w
ktorych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny
(Legionella sp.);

- czestotliwosci pobierania probek, procedur postepowania przy wykryciu skazenia,
dziatan zapobiegawczych/profilaktycznych; wlasciwej eksploatacji wewngtrznej sieci
wodociggowej majaca na celu zmniejszenie ryzyka wystgpowania bakterii z rodzaju
Legionella (przeglady, czyszczenie, dezynfekcja, unikanie stagnacji wody, okresowe
podgrzewanie, utrzymanie wlasciwej temperatury itp.);

- opracowanych 1 wdrozonych procedur m.in. dot. postepowania z bielizng czystg 1
brudna, postgpowania z odpadami medycznymi;

- utrzymania nalezytego stanu higieniczno - sanitarny pomieszczen/urzadzen;

- zagrozenh wynikajacych z nieprawidlowej eksploatacji wentylacji (okresowe
przeglady, czyszczenie); (m.in.: utrzymanie czystosci 1 porzadku, zasady i procedury
wewnetrzne itp.);

- przestrzegania zapisOw ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych;

W ramach profilaktyki zachorowan na legionellozg, do badan laboratoryjnych
w kierunku obecnos$ci bakterii Legionella sp. pobrano w zakladach prowadzacych

dziatalnos¢ lecznicza 221 prébek cieptej wody uzytkowej. Kwestionowano 20 probek




cieplej wody pobranych (13 prébek w ramach nadzoru PPIS oraz 7 w ramach kontroli
wewnetrznej) w 6 zaktadach.

W zwiazku z prowadzonym nadzorem przez PPIS nad jakoscig cieplej wody
uzytkowej ogoétem wydano 5 nakazowych decyzji administracyjnych dla 5 obiektow.
Ponadto wydano 2 decyzje administracyjne ze wzgledu na kwestionowane wyniki
badan cieptej wody przeprowadzonych w ramach kontroli wewngetrznej (dla
2 obiektow).

Ostatecznie wszystkie natozone decyzje uznano za wykonane — na podstawie
otrzymanych wynikéw badan. Ponowne pobory wody, po przeprowadzonych
dziataniach naprawczych wykazaty, ze woda spetniata wymagania okreslone dla cieptej
wody uzytkowe;j.

Obiekty hotelarskie oraz inne Swiadczace uslugi hotelarskie z uwagi na
turystyczny charakter terenu w obiektach tych prowadzona jest catoroczna dziatalno$¢.
W rejestrze PPIS w 2025 r. ujete byty 193 obiekty (w tym 24 hotele) - skontrolowano
51, przeprowadzajac lacznie 65 kontroli. Wydano 3 decyzje administracyjne
nakazujace usunigcie uchybien (decyzje wydano w zwigzku ze stwierdzeniem: ztej
jakosci ciepte] wody w jednym z hoteli — 1; zlego stanu higieniczno — sanitarnego pola
campingowego — 1; zlego stanu technicznego cze¢séci noclegowej hali sportowej — 1).
Kontrole pozostatych obiektow noclegowych nie wykazaty nieprawidlowosci.

Na terenie powiatu znajduje si¢ 11 doméw pomocy spolecznej i 12 placowek
zapewniajacych calodobowa opieke (dla oséb w podesztym wieku, przewlekle
chorych). Skontrolowano tacznie 11 obiektow (przeprowadzono 11 kontroli). Wydano
4 decyzje administracyjne nakazujace usunigcie uchybien w placéwkach
zapewniajacych calodobowg opieke (decyzje wydano w zwiazku ze stwierdzeniem: ztej
jakosci cieptej wody — 2; zlego stanu higieniczno — sanitarnego i technicznego — 1;
ztego stanu technicznego — 1). Kontrole pozostalych obiektéw noclegowych nie
wykazaty nieprawidtowosci. W zwiazku ze ztlozonym wnioskiem do PPIS w Cieszynie
dot. obiektu DPS, o przedluzenie terminu wykonania nakazu decyzji (wydanej w 2024
r. ), PPIS w Cieszynie przychylit si¢ do zaproponowanego nowego terminu i wydat
decyzje prolongujaca.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, zaklady odnowy biologicznej, tatuazu
i solaria oraz zaklady, w ktorych swiadczone sg lacznie wi¢cej niz jedna z ww. ushug
— w ewidencji PPIS znajduje si¢ 315 obiektow, w tym: zaktady fryzjerskie oraz
fryzjersko - barberskie — 170, zaklady kosmetyczne (wykonujgce zabiegi bez
przerywania ciagtosci tkanki) — 9, =zaktady kosmetyczne (wykonujace zabiegi z




naruszeniem ciggtosci tkanki — 114 : w tym kosmetyczne — 91, tatuazu — 4), obiekty
swiadczace ustugi wylacznie solaryjne — 5, zaklady odnowy biologicznej — 17, mobilne
ushugi kosmetyczne — 5. Skontrolowano ogdélem 61 obiektéw z branzy beauty,
przeprowadzajac tacznie 67 kontroli. Wszystkie skontrolowane obiekty oceniono jako
dobre pod wzgledem higieniczno-sanitarnym. W zwigzku z wydanymi podczas kontroli
zaleceniami w kilku obiektach, przeprowadzono kontrole sprawdzajace potwierdzajace
wykonanie zalecen. Decyzji nie wydano.

Tereny rekreacyjne (tereny zieleni, obiekty sportowe) — w ewidencji PPIS
znajduja si¢ 43 obiekty, do ktorych wliczono: parki, place zabaw dla dzieci, obiekty
sportowe, pijalnia wod. Skontrolowano ogdtem 12 obiektéw, przeprowadzajac tacznie
15 kontroli. W dwoch obiektach sportowych (stadion i hala sportowa) kwestionowano
stan techniczny, w zwigzku z czym wydano 2 decyzje administracyjne nakazujace
usuni¢cie uchybien. W zwiazku ze zlozonym wnioskiem do PPIS w Cieszynie dot.
obiektu sportowego (boiska), o przedluzenie terminu wykonania nakazu decyzji
(wydanej w 2024 r. ), PPIS w Cieszynie przychylit si¢ do zaproponowanego nowego
terminu 1 wydal decyzje prolongujaca.

Pralnie - w ewidencji PPIS znajduje si¢ 6 obiektow (w tym 3 §wiadczace ustugi
dla podmiotéw wykonujacych dziatalno§¢ leczniczg). Skontrolowano 4 obiekty,
przeprowadzajac ogdtem 8 kontroli. Podczas kontroli pralni kontrolowano réwniez
samochody do przewozu bielizny — ogdtem skontrolowano S samochodow.

W jednej z pralni $wiadczacej ustugi dla podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢
lecznicza kwestionowano stan higieniczno — sanitarny oraz techniczny, w innej —
swiadczace] ushugi podmiotom innym, niz wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza —
kwestionowano stan techniczny. Wydano 2 decyzje administracyjne nakazujace
usunigcie uchybien.

Zaklady pogrzebowe, domy przedpogrzebowe, kostnice, cmentarze -
w ewidencji PPIS znajduje si¢: 9 zakladow pogrzebowych (w tym 1 §wiadczacy ustugi
inwazyjne zwigzane z przygotowaniem zwlok do pochowania), 5 doméw
przedpogrzebowych, 4 kostnice, 2 kaplice oraz 73 cmentarze. Skontrolowano 15
obiektow, przeprowadzajac tacznie 16 kontroli — skontrolowano 3 zaklady pogrzebowe
(4 kontrole), 3 kostnice (3 kontrole), 1 kaplice (1 kontrola) oraz 8 cmentarzy (8
kontroli). Podczas kontroli zaktadow pogrzebowych kontrolowano rowniez samochody
do przewozu zwlok i szczatkow ludzkich — ogdtem skontrolowano 7 pojazdow
zarejestrowanych jako specjalne (karawany). W jednej z kontrolowanych kostnic

kwestionowano stan higieniczno — sanitarny 1 techniczny, w innej kostnicy




kwestionowano stan techniczny. Wydano 2 decyzje administracyjne nakazujace
usunigcie stwierdzonych nieprawidtowosci. W wyniku pozostatych przeprowadzonych
kontroli omawianej grupy obiektow nie stwierdzono nieprawidlowosci, stan
higieniczno-sanitarny oraz techniczny pozostalych skontrolowanych obiektéw oraz
srodkow transportu — do przewozu zwlok oceniono jako dobry. Biezacy stan
porzadkowy skontrolowanych cmentarzy oceniono jako dobry.

W  ramach prowadzonego nadzoru nad ustepami  publicznymi
i ogolnodostepnymi (ogdétem w ewidencji 37 obiektéw) skontrolowano 14 obiektow,
przeprowadzajac tacznie 15 kontroli. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie
stanu higieniczno-sanitarnego oraz technicznego. Skontrolowane ust¢py publiczne
utrzymane byly w Dbiezace] czystosci. Na stanie dostepne Srodki higieny
1 dezynfekcyjne. Stan higieniczno-sanitarny skontrolowanych ustgpéw oceniono jako
dobry.

PPIS w Cieszynie nadzoruje rowniez inne obiekty uzyteczno$ci publicznej,
w tym m.in.: obiekty kulturalno-rozrywkowe (kina, teatry, amfiteatry), apteki,
baseny, galerie, zaklad karny, schronisko dla bezdomnych, noclegownia dla
bezdomnych, osrodki terapii uzaleznien (OTU), targowiska, dworzec kolejowy,
dworce autobusowe, przystanki autobusowe, przystanki kolejowe, stacje paliw,
parkingi i inne. Skontrolowano 38 obiektow, przeprowadzajac facznie 43 kontrole. W
zwigzku ze stwierdzeniem niewlasciwego stanu: higieniczno — sanitarnego
1 technicznego (w 2 osrodkach terapii uzaleznien) oraz technicznego na jednym ze
skontrolowanych targowisk wydano 3 decyzje administracyjne nakazujgce usunigcie
stwierdzonych nieprawidlowosci. W zwigzku ze zlozonym wnioskiem do PPIS w
Cieszynie dot. obiektu, w ktorym prowadzona byta terapia uzaleznien, o przedtuzenie
terminu  wykonania nakazu decyzji, PPIS w Cieszynie przychylit si¢ do
zaproponowanego nowego terminu 1 wydat decyzje prolongujaca.

Stan higieniczno-sanitarny 1 techniczny pozostalych skontrolowanych bedacych

pod nadzorem PPIS w Cieszynie obiektow omawianej grupy — bez zastrzezen.

W ramach prowadzonego nadzoru kontrolowano réwniez srodki transportu komunikacji
publicznej. Lacznie skontrolowano 8 autobuséw komunikacji miejskiej; autobusy sa

myte 1 dezynfekowane codziennie; stan higieniczno -sanitarny nie budzit zastrzezen.

Podsumowujac w wyniku przeprowadzonych wszystkich kontroli w 2025 r.

ogollny stan higieniczno — sanitarny oraz techniczny w przypadku wigkszosci




skontrolowanych obiektow znajdujacych si¢ na terenie powiatu cieszynskiego oceniono
jako dobry. Obiekty utrzymane byty w biezacej czystosci. Teren wokot obiektow
uporzadkowany 1 zadbany. W przypadku stwierdzenia podczas kontroli obiektow
nieprawidlowosci dotyczacych stanu higieniczno — sanitarnego, czy tez technicznego,
wszczynano postepowania administracyjne, ktére w wigkszosci przypadkoéw
zakonczyly si¢ wydaniem decyzji nakazowych. W niektérych przypadkach, w
sytuacjach w ktorych zarzadca obiektu niezwlocznie usungt nieprawidtowosci a wyniki
kontroli sprawdzajacej to potwierdzity — postepowania zostaly umorzone decyzja.
Podczas przeprowadzanych kontroli obiektéw uzyteczno$ci publicznej
podejmowano dziatania edukacyjno — informacyjne m.in. w zakresie:
- koniecznos$ci wykonywania badan bakteriologicznych (w budynkach zamieszkania
zbiorowego oraz budynkach uzyteczno$ci publicznej), w ktérych w trakcie ich
uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny (Legionella sp.);
- czestotliwosci pobierania probek, procedur postgpowania przy wykryciu skazenia,
dzialan zapobiegawczych/profilaktycznych; wlasciwej eksploatacji wewnetrznej sieci
wodociggowej majaca na celu zmniejszenie ryzyka wystgpowania bakterii z rodzaju
Legionella (przeglady, czyszczenie, dezynfekcja, unikanie stagnacji wody, okresowe
podgrzewanie, utrzymanie wlasciwej temperatury itp.);
- opracowanych 1 wdrozonych procedur m.in. dot. postepowania z bielizng czysta i
brudna,
- utrzymania nalezytego stanu higieniczno - sanitarny pomieszczen/urzadzen;
- zagrozen wynikajacych z nieprawidtowej eksploatacji wentylacji (okresowe
przeglady, czyszczenie); (m.in.: utrzymanie czystosci i porzadku, zasady i procedury
wewnetrzne itp.);
- przestrzegania zapisOw ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych.




Stan sanitarny zakladow pracy

Oceniajac bezpieczenstwo sanitarne w powiecie nie mozna poming¢ zagadnien
dotyczacych §rodowiska pracy, w tym:

» warunkow zdrowotnych,

» przestrzegania przez producentéw, dystrybutorow 1 stosujacych chemikalia

wymogow okre§lonych przepisami prawa,

» postepowan w sprawach choréb zawodowych.
PPIS w Cieszynie obejmuje swoim nadzorem 614 zaklady pracy, w ktorych
zatrudnionych jest ok. 20 tys. pracownikéw. Wigkszo$¢ zaktadow pracy bedacych
w ewidencji PSSE w Cieszynie stanowig przedsi¢biorstwa zatrudniajace
do 50 pracownikow - gléwnie prywatni przedsigbiorcy prowadzacy wlasng dziatalnosé
gospodarczg o zasiegu lokalnym.
W powiecie cieszynskim niezmiennie przewazaja zaklady nalezace do sektora
gospodarki - ,przetworstwo przemystowe”, zatrudniajace najwigksza liczbe
pracownikow. Znaczaca grupe, stanowig rowniez zaktady nalezace do sekcji ,.handlu
hurtowego 1 detalicznego; naprawy pojazdow samochodowych, w tym motocykli”,
a takze ,,budownictwa”.
W 2025 r. przeprowadzono Ilacznie 71 kontroli obejmujacych roézne obszary
nadzorowane przez Sekcje Higieny Pracy. W szczego6lnosci oceniano warunki
zdrowotne w $rodowisku pracy, w tym narazenie pracownikOw m.in. na substancje,
ich mieszaniny, czynniki lub procesy o dzialaniu rakotworczym, mutagennym
lub reprotoksycznym. Przeprowadzono réwniez kontrole w zakresie prawidlowego
wprowadzania do obrotu produktow kosmetycznych, biobdjczych oraz mieszanin
chemicznych.
Podczas kontroli stwierdzono nieprawidtlowosci w zakresie m.in.:

e zlego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen pracy lub pomieszczen

higieniczno-sanitarnych,




substancji chemicznych i ich mieszanin lub proceséw technologicznych
o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku

pracy,

przekroczenia dopuszczalnych stezen czynnikéw szkodliwych w $rodowisku
pracy,

braku zabezpieczenia przed zanieczyszczeniem lub zakazeniem urzadzen
dozujacych wode,

braku aktualnych badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych w $rodowisku
pracy,

okresowych szkolen dla pracownikow,

wprowadzania do obrotu produktow kosmetycznych.

Wobec stwierdzanych podczas kontroli nieprawidlowosci wydano 22 decyzje

administracyjne zawierajace 37 nakazow.

W warunkach przekroczen najwyzszych dopuszczalnych stgzen i natgzen czynnikow

szkodliwych pracuje 1186 osob, w tym niezmiennie od wielu lat wigkszo$¢ w narazeniu

na halas.

W 2025 r. wydano 5 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej oraz 4 decyzje

o braku podstaw do jej stwierdzenia. Ponadto przeprowadzono 24 postgpowan, w tym

dochodzen wymagajacych oceny narazenia zawodowego lub przestuchania strony

pod katem czynnikéw szkodliwych mogacych przyczyni¢ si¢ do powstania choroby

zawodowe;.




Bezpieczenstwo Dzieci i Mlodziezy
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Przedmiotem czynnosci
kontrolnych w placéwkach nauczania, wychowania i wypoczynku byta ocena
warunkow sanitarno-technicznych obiektow oraz terenéw rekreacyjnych, a w
szczegblnosci:

- infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,

- nadzoru nad substancjami i preparatami chemicznymi w szkotach,

- dostosowania mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii,

- dozywiania dzieci i mlodziezy,

- placow zabaw,

- zapewnienia uczniom mozliwosci pozostawiania w szkole czgsci podrecznikéw i
pomocy dydaktycznych,

- przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych,

- warunkow realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami,

- warunkéw wypoczynku dzieci 1 mlodziezy.




Stan sanitarny i techniczny zlobkow

Objetych nadzorem w roku 2025 byto tacznie 20 Zlobkow i
klubow dziecigcych.
W 2025 r. powstaty trzy placéwki, jedna ulegta likwidacji.

Kontrolg objeto 14 placowek, w ktorych opieke znalazto
499 dzieci. W tej grupie obiektow stwierdzono nieprawidtlowosci w 1 placowce
w zakresie stanu technicznego wydano 1 decyzje administracyjng oraz ptatniczg. Stan
techniczny reszty budynkow nie budzit zastrzezen. W 13 skontrolowanych obiektach
nie stwierdzono zaniedban sanitarno- technicznych, a warunki do utrzymania higieny
uznano za prawidtowe. Pracownicy zostali zaopatrzeni w $rodki do dezynfekcji rak i

powierzchni.

Stan sanitarno-techniczny placowek wychowania
: przedszkolnego

: .~ W roku 2025 objeto ewidencja 80 samodzielnych placéwek opieki

przedszkolnej oraz 20 funkcjonujacych w zespotach.
W porownaniu do ubieglorocznej ilosci zlikwidowano 1 przedszkole.
W trakcie prowadzenia nadzoru sanitarnego w 2025 roku tacznie skontrolowano 34
placowki, w ktorych opieke otrzymato 2102 dzieci.
Szczegdlng uwage w placowkach kontrolowanych zwracano uwage na:
- warunki higieniczno- sanitarne,
- stan higieniczno- techniczny pomieszczen sanitarnych,
- stan techniczny pomieszczen oraz wyposazenia,
- dostosowanie mebli edukacyjnych do zasad ergonomii,
- dostepnos¢ do srodkow higieny,
- mikroklimat w pomieszczeniach zamknigtych.
W  wyniku stwierdzonych podczas kontroli wszystkich nieprawidlowosci na
zarzadzajacych placowkami natozono obowigzki zawarte w 4 decyzjach
administracyjnych, 4 decyzje wyegzekwowano, wydano 5 decyzji platniczych,
mandatow karnych nie naloZzono, wystosowano 2 wystapienia pokontrolne.
W roku sprawozdawczym dokonano analizy usadowienia przedszkolakéw zgodnie z
zasadami ergonomii w 4 wybranych placowkach. Nieprawidlowos$ci w tym zakresie nie

stwierdzono.




Stan sanitarno-techniczny szkot

W 2025 roku na ogdlng liczbe 101 szkét wszystkich typow w powiecie cieszynskim
skontrolowano 79 (78,2 %). W placowkach tych opieka oraz nauka objetych byto 18505
dzieci 1 milodziezy. Zitego stanu sanitarnego oraz technicznego pomieszczen i
budynkéw, w trakcie kontroli nie stwierdzono.

Podsumowujac, nadzor nad placowkami nauczania i wychowania w 2025 roku w
wyniku stwierdzonych podczas kompleksowych kontroli placéwek szkolnych
nieprawidlowos$ci na zarzadzajacych tymi placowkami natozono obowigzki wynikajace
z zapisow zawartych w 22 decyzjach administracyjnych, 16 decyzji zostalo
wyegzekwowanych, mandatéw karnych nie natozono, wystosowano 20 wystapien

pokontrolnych.

Ergonomia w szkole

a‘, Uﬁu
I,

prawidlowos$ci usadowienia uczniow zgodnie z zasadami ergonomii w 18 placéwkach.

roku  sprawozdawczym  przeprowadzano  analizy

Oceniono warunki antropometryczne w 102 oddziatach, zmierzono 1941 stanowiska.
Nieprawidtowos$ci stwierdzono w przypadku 205 stanowisk pracy ucznia tj. 10,5 %
ucznidow korzystato z niedostosowanych stolikow 1 krzeset.

Infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego
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W 47 skontrolowanych placéwkach szkolnych (facznie ze szkotami wyzszymi) stwierdzono,
ze:

e 14 szkot posiadato szkolny zespot sportowy z boiskiem,

o 8 szkot posiadato szkolny zespot sportowy bez boiska.

Ponadto w skontrolowanych placéwkach stwierdzono, iz:
o 1 szkota posiadata wytgcznie sale gimnastyczng,

e 3 szkoty posiadaty wylacznie sale zastepcza/rekreacyjng,

e 1 szkota posiadata wylgcznie boisko sportowe,




e 8 szkot posiadato sale gimnastyczng z boiskiem,
e 6 szkot posiadato sale rekreacyjna/zastepcza z boiskiem,
e 3 placoéwki nie posiadaly infrastruktury do zaje¢ wychowania fizycznego.

Mimo iz warunki do utrzymania higieny osobistej przy salach gimnastycznych z roku na rok
sa coraz lepsze, dzieci i mtodziez szkolna nadal nie korzystaja z nich systematycznie.

Warunki do utrzymania higieny osobistej w szkolach

Na 77 skontrolowanych szkél, wl nie zapewniono wilasciwych warunkow do
utrzymania higieny osobistej natomiast w 76 szkolach zapewniono odpowiednie
warunki, tzn. byt dostep do biezacej cieptej wody przy umywalkach, mydta w ptynie w
dozownikach, elektrycznych suszarek do suszenia rak badZz papierowych recznikow,
papieru toaletowego w kabinach ustepowych lub w ich obrebie. Niewlasciwy stan
techniczny oraz zaniedbania czystosci i porzadku nie stwierdzono w kontrolowanych
placowkach szkolnych. Niezachowane standardy dostepnosci do urzadzen
sanitarnych stwierdzono w 9 placéwkach szkolnych, natomiast brak biezgcej
cieplej wody przy umywalkach stwierdzono w 1 placéwce.

Na stwierdzone podczas kontroli uchybienia ogdtem wydano 1 decyzj¢ administracyjna.
Zalecen pokontrolnych nie wydano, mandatow karnych nie natozono.

Zapewnienie uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czeSci podre¢cznikow i
przyborow szkolnych

W roku sprawozdawczym w powiecie cieszynskim zgodnie z § 4a rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu dotyczacym zapewnienia uczniom miejsca na
pozostawienie w szkole czg$ci podrgcznikow 1 przyboréw szkolnych, skontrolowano
w tym zakresie 71 szkot, w ktorych stwierdzono, ze wszystkie (100%) zapewnity

uczniom warunki w tym zakresie..

Opieka medyczna w szkolach

W 2025 roku skontrolowano w tym zakresie 55 placéwek szkolnych wszystkich typow,
z czego 27 posiadato gabinety profilaktyki zdrowotnej. Gabinet wylacznie do swojej
dyspozycji (jednej szkoty) miato 19 placowek, natomiast 8 korzystato z gabinetow
wspolnie z inng placowka w tym samym obiekcie. W pomieszczeniach gabinetow nie
stwierdzono ztego stanu sanitarno-technicznego. Placowki nie posiadaty gabinetow do
swiadczenia opieki stomatologicznej, natomiast poza terenem szkoly opieke
stomatologiczng zapewniono w 4 przypadkach oraz 5 placowek korzystalo z ustug
dentobusu.

Mikroklimat, zageszczenie klas

W zwigzku z sukcesywna tzw. pelng termomodernizacja budynkow przedszkolnych




i szkolnych oraz innych obiektow, zwigzang zazwyczaj z wymiang stolarki okiennej,
jak rowniez centralnego ogrzewania, a tym samym podniesieniem standardu placowek,
mikroklimat pomieszczen, w tym dydaktycznych ulegl znacznej poprawie. Sale
lekcyjne, a takze inne pomieszczenia byty w znacznej cze¢éci prawidlowo wentylowane,
utrzymywana byla wilasciwa temperatura powietrza. Jak wykazywaty protokoty z
corocznych kontroli skutecznos$ci dziatania przewodoéw wentylacyjnych kominowych i
dymowych przeprowadzonych w placowkach nie stwierdzono nieprawidlowosci.
Jedynie w 1 przypadku, gdzie oddano do uzytku pomieszczenie sali (zmiana funkcji i
sposobu uzytkowania pomieszczenia), stwierdzono brak wentylacji.

W zwigzku z tym wszczeto postgpowanie administracyjne oraz wystosowano

zawiadomienie do Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego dotyczace braku w
placéwce stosownej dokumentacji oraz odbiorow. W zwigzku z tym wszczgto
postgpowanie administracyjne oraz wystosowano zawiadomienie do Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowlanego dotyczace braku w placowce stosownej

dokumentacji oraz odbiorow.
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Dozywianie dzieci i mlodziezy w szkolach

W minionym roku sprawozdawczym skontrolowano w tym zakresie 55 szkol.
Wydawanie cieptych positkow przygotowywanych na miejscu prowadzone bylo w 38
placowkach, natomiast 9 szkot korzystato z positkéw dostarczanych w formie cateringu.
W pozostatych 8 przypadkach obiady zapewnione byly poza szkola. Z obiadow
(pelnych 1 jednodaniowych) facznie skorzystalo 4889 uczniow. W trakcie kontroli
ustalono, ze 7 szkot oferowato swoim uczniom mozliwo$¢ wypicia cieptego napoju

( herbaty). Ustalono jednoczesnie, ze w 19 szkotach funkcjonowaly sklepiki szkolne.
Asortyment w sklepiku spetniat obowigzujace wymagania wynikajace z rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r., w 21 placowkach funkcjonowaly automaty
w 1 stwierdzono zywno$¢ niespelniajaca wymagania ww. rozporzadzenia.

Nadzor nad innymi placowkami

Kontrolami sanitarnymi poza ztobkami, przedszkolami 1 szkotami objete sg takze
placowki: z pobytem stalym 1 czasowym, wsparcia dziennego, wychowania
pozaszkolnego oraz rekreacyjne. Objetych nadzorem jest 27 takich jednostek, z czego

2 skontrolowano.




W powyzszych placowkach nie stwierdzono zadnych uchybien techniczno-sanitarnych.
Wychowankom i uczestnikom zaje¢ zapewniono peten dostep do weztéw sanitarnych
oraz $rodki higieny osobistej. Stan sanitarno-higieniczny i techniczny placoéwek jest

prawidlowy.

Nadzor nad warunkami wypoczynku dzieci i mlodziezy

! W roku 2025 do bazy wypoczynku Ministerstwa Edukacji
L Narodowej zostato zgtoszonych 505 turnusow, w tym 315
turnuséw dotyczacych wypoczynku letniego i 190 turnuséw podczas wypoczynku
zimowego. W trakcie trwajacego wypoczynku letniego skontrolowano tacznie 54
turnusy, na ktorych przebywato 3067 uczestnikéw. Kontrole nie wykazaly
nieprawidlowosci w zakresie warunkoéw sanitarno-higienicznych. Odnotowano 1
interwencje w zakresie dzikiego wypoczynku. Nie odnotowano w czasie kontroli
nieprawidlowosci sanitarno-higienicznych. Podczas trwajgcego wypoczynku zimowego
skontrolowano 1acznie 49 turnusoéw, w trakcie ktorych z wypoczynku skorzystato 1582
uczestnikow. W trakcie wszystkich kontrolowanych turnuséw zapewniono wlasciwe
warunki sanitarno-higieniczne. Interwencji nie odnotowano.

W roku 2025 nie wydano decyzji o zamknigciu catosci lub czgsci obiektu, w ktérym
odbywal si¢ wypoczynek dzieci i mtodziezy.

Wypoczynek w miejscu zamieszkania wzorem lat ubiegltych zorganizowany byt w
formie wycieczek, warsztatow, zaje¢ plastycznych oraz zaje¢ sportowych.

Nadzér nad wypoczynkiem jak co roku zostat wzbogacony dziataniami edukacyjno-
informacyjnymi przy wspotpracy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spolecznej
na temat bezpiecznych ferii 1 wakacji oraz negatywnych skutkéw stosowania substancji
psychoaktywnych.

Dzialania edukacyjne

W 2025 roku dziatania edukacyjne prowadzone przez pracownikéw pionu Higieny
Dzieci i Mlodziezy stanowity integralng cz¢s$¢ niemal kazdej kontroli 1 miaty bardzo
szeroki, praktyczny charakter. Podczas wizyt w Ztobkach, przedszkolach i1 szkotach
szczegblny nacisk ktadziono na profilaktyke wad postawy — omawiano z uczniami i
nauczycielami znaczenie prawidtowego doboru mebli, wlasciwego siedzenia 1
organizacji miejsca pracy oraz skutecznej, prawidlowej wymiany powietrza w
pomieszczeniach. W czasie wazenia tornistréw wyjasniano, jak nadmierne obcigzenie
wptywa na kregostup oraz jak pakowaé plecak, aby zminimalizowa¢ ryzyko

dolegliwosci bolowych.




Rownolegle prowadzono liczne dziatania zwigzane z higieng osobista. Podczas kontroli
przypominano o koniecznos$ci czg¢stego mycia rak, wlasciwego wietrzenia sal oraz
utrzymywania porzadku w pomieszczeniach. W placowkach, w ktorych pojawialy sie
pojedyncze zgloszenia dotyczace wszawicy, pracownicy wyjasniali, jak zapobiegad
rozprzestrzenianiu si¢ zakazen oraz jakie srodki zaradcze stosowac. W przedszkolach i
szkotach podkreslano rowniez zasady profilaktyki zakazen, w tym dotyczace Legionella
sp., oraz przypominano o prawidtowym uzytkowaniu i konserwacji instalacji wodnych.
Waznym obszarem edukacyjnym byly takze dziatania zwigzane z realizacja ustawy
antytytoniowej — podczas kontroli omawiano zdrowotne skutki palenia i uzywania
e-papierosOw oraz obowiazki placowek w zakresie oznakowania i egzekwowania
zakazu palenia.

W szkotach prowadzacych zajecia chemiczne przypominano o zasadach bezpiecznego
przechowywania substancji chemicznych i odpowiednim oznakowaniu opakowan.
Edukacja towarzyszyla rowniez nadzorowi nad wypoczynkiem. Organizatorom
turnusOw przekazywano materiaty o bezpiecznych formach spgdzania wolnego czasu,
zapobieganiu urazom i zdrowych nawykach. Wspoélnie z Sekcja Promocji Zdrowia
propagowano takze zasady bezpiecznych wakacji i ferii oraz przeciwdziatania uzywaniu
substancji psychoaktywnych.

Podsumowujac, edukacja prowadzona przez pracownikow Higieny Dzieci i Mtodziezy
miata charakter ciagly, praktyczny i dostosowany do wieku oraz potrzeb dzieci i
mtodziezy. Obejmowata obszary istotne dla zdrowia — od ergonomii 1 higieny, przez
profilaktyke zakazen, az po zdrowy styl zycia i bezpieczenstwo w czasie wypoczynku

— znaczaco zwigkszajac §wiadomo$¢ zdrowotng spolecznosci szkolne;.

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny

Zadania wykonywane przez
Panstwowa Inspekcje Sanitarng w ramach
sprawowania zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego majg charakter prewencyjny,
zmierzajacy do ochrony zdrowia ludzi

przebywajacych w obszarze i sasiedztwie

= \/ ; {Q)_ , Sl planowanych inwestycji.
Zadania te polegajg na kontroli przestrzegania wymagan higienicznych i zdrowotnych
w procesie planistycznym obszaré6w powiatu, opracowania projektow i realizacji

réznego rodzaju zamierzen inwestycyjnych.




Przy uzgadnianiu planowanych przedsigwzig¢ zwraca si¢ uwage na to, czy zapewniono
bezpieczenstwo zdrowotne przyszlych uzytkownikow projektowanych obiektow
uzytecznosci publicznej, zakltadéw pracy w tym takze placowek stuzby zdrowia,
os$wiaty 1 wychowania.

Dziatalno$¢ opiniodawcza i nadzorowa mozna podzieli¢ na obszary w zalezno$ci
od zagadnien zwigzanych z realizacjga obiektéw budowlanych. W zakresie kontroli
wymagan sanitarnohigienicznych etapy procesu inwestycyjnego dotycza:

- planowania przestrzennego na poziomie miast i gmin (etap strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko),

- okres$lania uwarunkowan wymaganych przy realizacji przedsigwzi¢¢ mogacych
oddziatywaé na Srodowisko, dla postepowan prowadzonych przez jednostki
samorzadu terytorialnego lub organy ochrony §rodowiska,

- opiniowania dokumentacji projektowej,

- uczestniczenia w dopuszczaniu do uzytkowania obiektéw budowlanych.

Zadania w zakresie planowania przestrzennego realizowane byly w oparciu o ustawe
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na
srodowisko. Wszystkie wnioski organow samorzadowych dotyczyly uzgodnien
projektow plandow zagospodarowania przestrzennego lub planéw ogdlnych miast i gmin

na etapie strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko.

W ramach prowadzonych postepowan wydano 12 opinii okreslajagcych zakres prognozy
oddziatywania na srodowisko dla przygotowywanych dokumentow planistycznych, dla
réznych obszarow powiatu cieszynskiego. Na podstawie sporzadzonych prognoz
wydano lacznie 10 opinii uzgadniajacych, z czego 5 dotyczylo planéw ogolnych,
a 5 miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego. Nie wydano zadnej opinii

negatywnej.

Przeksztatcenia jednostek planistycznych stanowity odpowiedZ na lokalne potrzeby
mieszkancow, zmierzajac do zapewnienia rozwoju gospodarczego, ochrony Zzycia
1 zdrowia ludzi, ochrony przyrody oraz tadu przestrzennego. Gtowne kierunki zmian
w opiniowanych obszarach koncentrowaty si¢ na uporzadkowaniu przestrzeni oraz

racjonalnym wyznaczaniu nowych terenéw inwestycyjnych.




Kierunki przeksztalcen terenéw w poszczegolnych gminach.

Lp. Gmina Przeznaczenie terenu Przeznaczenie terenu
istniejace projektowane
1. Wista Tereny zurbanizowane Uporzadkowanie funkcji ustugowych
(Centrum i wzdhuz rzeki Wisty, 1 mieszkaniowych. Wprowadzenie ustug
Centrum I) zabudowa mieszkaniowa, tu;y sbtyki,. handlu, gas'tlron(;)mtii, nauki i ectlukagji.
ustugowa (turystyka), abezpieczenie ogolnodostepnej przestrzeni
) ) ) publicznej i zieleni urzadzone;.
tereny zieleni parkowej,
rolnicze i le$ne oraz tereny
sportu.
2. Brenna (Gorki Teren obecnie Tereny zabudowy ustugowej (U) — poszerzenie
Wielkie) niezainwestowany terenéw inwestycyjnych wzdhuz drogi gminnej
(nieuzytki), potozony w w celu uzupetnienia funkcji ustugowej w tym
sasiedztwie terenow juz rejonie.
zagospodarowanych.
3. Skoczow Potnocna czg$é: zabudowa Wyznaczenie nowych terenéw zabudowy
(Obreb 114) | mieszkaniowa z ustugami. o pow. 13,14 ha (gléwnie mieszkaniowe;j
Potudniowa cze$¢: tereny jednorodzinnej). Ustalenie terendw
zielone, lesne (Las mieszkaniowych, ustugowych,
Miejski), grunty rolne. produkcyjno-ustugowych oraz zieleni
parkowe;j.

Wigkszos¢ terytorium powiatu cieszyhskiego jest objeta ustaleniami miejscowych
planéow zagospodarowania przestrzennego. Wyjatkiem pozostaje gmina Ustron, w
ktérej plan miejscowy zostat uchylony i kolejny rok z rzedu trwaja prace nad
sporzadzeniem projektow dla wybranych fragmentow.
W poroéwnaniu do roku 2024 liczba opinii dotyczacych projektow MPZP nieznacznie
wzrosta. Dla nieznaczacych zmian planistycznych wnioski rozpatrywano w trybie
niezajecia stanowiska. W zakresie decyzji o warunkach zabudowy, projekty dla dwoch
gmin (Ustron, Cieszyn) uzgodniono w trybie tzw. ,,milczacej zgody”, gdyz dotyczyly
gltownie zabudowy jednorodzinnej i obiektow niepodlegajacych bezposredniemu
nadzorowi PIS.
Opinie sanitarne dotyczace uzgodnienia warunkow do ,,decyzji o $rodowiskowych
uwarunkowaniach” dla konkretnych inwestycji wydawane byty w zakresie dotyczacym:
- okreslenia koniecznos$ci przeprowadzenia postgpowania w sprawie oceny
oddziatywania inwestycji na srodowisko,
- uzgodnien szczegdlowych warunkow zwigzanych z realizacja przedsiewzigé

na podstawie opracowanych raportow.




Na podstawie analizy wydawanych opinii i uzgodnien w 2025 roku ilo$¢ zajetych
stanowisk ksztaltowata si¢ na podobnym poziomie w stosunku do roku ubiegtego.
Wydano 13 opinii dotyczacych potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania
na S$rodowisko. Ilo$¢ uzgodnien warunkow do decyzji ,,0 S$rodowiskowych

uwarunkowaniach” (5 opinii) pozostata bez zmian w stosunku do roku 2024.

Na podstawie wnioskow w sprawie uzgodnien do ,decyzji o $rodowiskowych
uwarunkowaniach” w 2025 roku opiniowano nast¢pujace kategorie przedsigwziec:

e Gospodarka odpadami: budowa zautomatyzowanych sortowni oraz zaktadoéw
zbierania i przetwarzania odpadow (segregacja, rozdrabnianie, prasowanie).

o Infrastruktura drogowa: budowa nowych ciggéw drog wojewddzkich (np.
DW 941 na odcinku Ustron—Wista) w celu wyprowadzenia transportu poza
tereny gestej zabudowy.

e Przemyst chemiczny i magazynowanie: adaptacja hal na potrzeby sktadowania
1 konfekcji mieszanin (w tym niebezpiecznych).

o Energetyka odnawialna: rozbudowa biogazowni rolniczych wraz
z jednostkami kogeneracyjnymi.

Planowane inwestycje warunkowano wlasciwa gospodarka wodno-$cickowa,
zastosowaniem zaawansowanych systemow filtracji powietrza (filtry HEPA, weglowe)
oraz zabezpieczen akustycznych (ekrany ochronne). Nie odnotowano informacji
na temat protestow spolecznych dotyczacych realizacji inwestycji oddzialujacych
na srodowisko.

Organy PIS maja za zadanie
prowadzenie dziatan zmierzajacych do
zapobiegania mozliwosci powstawania
zagrozen dla bezpieczenstwa

sanitarnego
1 zdrowia ludzi na etapie sporzadzania
dokumentacji projektowych. W procesie
opiniowania szczegblng uwage

zwracano ha usytuowanie 1 sposob

wykonczenia pomieszczen, systemy

wentylacji oraz zaplecze socjalno-sanitarne dla personelu.




Wigkszos¢ dokumentacji dotyczyla zmiany sposobu uzytkowania obiektéw
1 pomieszczen na potrzeby dzialalnosci ustugowej, w tym gléwnie placowek ochrony
zdrowia. W poréwnaniu do roku 2024 ilo§¢ wydanych opinii nie ulegla zmianie
1 wyniosta 3 stanowiska.
Wisrédd inwestycji, bedacych przedmiotem uzgodnien, wyr6ézni¢ mozna:
o Projekt przychodni lekarskiej z dziatem fizjoterapii w Skoczowie.
e Adaptacja pomieszczen na sale operacyjne w Uzdrowiskowym Instytucie
Zdrowia w Ustroniu (wydano decyzje na recyrkulacj¢ powietrza w salach

operacyjnych).

W 2025 roku nie uzgadniano dokumentacji projektowej dla obiektow ochrony zdrowia
dedykowanych wylacznie obstudze pacjentow zakazonych wirusem SARS-CoV-2.
Obszar dziatalno$ci zwigzany z dopuszczeniem do uzytkowania obiektow budowlanych
dotyczyt czynnosci kontrolnych realizowanych na podstawie dokumentacji
projektowej, uzgodnien branzowych oraz dokumentow formalno-prawnych.

W trakcie kontroli 104 obiektow, w 9 przypadkach stwierdzono nieprawidtowosci
zwigzane z ich realizacja, ktére skutkowaly wydaniem opinii negatywnej. Opinie
wydawano w formie pisma lub opinii sanitarnej, zaleznie od natozonego na inwestora

obowiazku uzyskania pozwolenia na uzytkowanie.

Przy uczestniczeniu w dopuszczeniu do

uzytkowania obiektow, wielokrotnie

wskazywano na brak precyzji lub
jednoznacznie okreslonych wymogéw
higieniczno-sanitarnych w

dokumentacji projektowej (m.in. brak

szczegblowych opiséw technologii).

" == .I||| _ Kontrole wykazaly takze, ze obiekty

ochrony zdrowia byly lepiej przygotowane do kontroli (wyposazenie, stan techniczny)

w poréwnaniu do lokali gastronomicznych 1 zakladow fryzjersko-kosmetycznych.




Do ciekawszych obiektow bedacych przedmiotem kontroli w 2025 roku zaliczy¢
mozna:

- Park handlowy w Cieszynie.

- Pomieszczenia zaktadu rehabilitacji w Ustroniu (UIZ).

- Pracownia Tomografii Komputerowej w Pawilonie Diagnostyczno-

Zabiegowym ZZOZ w Cieszynie.
- Budynek Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej wraz z Jednostka
Ratowniczo-Gasnicza.

Obiekty te wyrdznialy si¢ zaawansowanymi rozwigzaniami technologicznymi
w zakresie instalacji oraz nowoczesnymi powigzaniami funkcjonalno-przestrzennymi
pomieszczen.
Dzialania Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE w Cieszynie na podstawie
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dotycza obszaréw skoncentrowanych na
zapewnieniu wlasciwych warunkow higienicznych 1 zdrowotnych stwarzanych
mieszkancom powiatu cieszynskiego poprzez zapewnienie wilasciwych warunkéw
pracy, edukacji, opieki zdrowotnej oraz mieszkalnictwa, a takze wspodtzaleznos$ci
1 sgsiedztwa réznych podmiotow gospodarczych z perspektywy powigzan i zaleznosci
migdzy ich funkcjonowaniem w srodowisku.
Analizujac zagadnienia zwiazane z dziatalno$cig nadzoru zapobiegawczego w ujeciu
statystycznym do roku poprzedniego, nalezy podkresli¢, iz liczba przeprowadzonych
kontroli obiektow budowlanych utrzymala si¢ na stabilnym, wysokim poziomie
(nieznaczny spadek o 3% w stosunku do roku 2024). W poroéwnaniu do lat ubiegtych
widoczna jest stala tendencja utrzymywania si¢ duzej liczby inwestycji oddawanych do
uzytkowania.
Zauwazalny wzrost aktywnosci (ponad trzykrotny) odnotowano w zakresie opiniowania
projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, co $wiadczy
o intensyfikacji prac planistycznych w gminach. Liczba postepowan w sprawie uzgodnien
do decyzji ,,0 $rodowiskowych uwarunkowaniach” oraz opiniowania dokumentacji
projektowej pozostata na niezmiennym poziomie w poréwnaniu do roku 2024.
Wszystkie zagadnienia i sprawy rozpatrywane byly w odpowiedzi na wnioski organow
wspotpracujacych lub indywidualnych podmiotow gospodarczych, ze zwroceniem
szczegblnej uwagi na obiekty nadzorowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng
w ramach nadzoru biezacego (obiekty zywno$ciowo-zywieniowe, obiekty ochrony
zdrowia, zaktady fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej, obiekty zamieszkania

zbiorowego, zaklady pracy itp.).




Promocja zdrowia

Promocja Zdrowia realizowana przez Panstwowg ~ @
Inspekcje Sanitarng odgrywa istotng role w
ksztattowaniu postaw i1 zachowan sprzyjajacych
zdrowiu. Jej zadaniem jest upowszechnianie
zasad zdrowego stylu zycia oraz informowanie o

konsekwencjach wynikajacych z podejmowania

zachowan ryzykownych, ktore moga negatywnie
wplywac na zdrowie.
Od wielu lat, we wspolpracy ze Starostwem Powiatowym, Urzedami Miast i Gmin,
przedszkolami, szkolami, organizacjami pozarzadowymi oraz lokalnymi mediami,
realizujemy liczne inicjatywy z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. Nasze dziatania
kierujemy do réznych grup mieszkancow, dbajac o to, by wiedza prozdrowotna byta
dostepna, zrozumiata 1 praktyczna dla kazdego.
Zakres realizowanych dziatan obejmowat:
* podejmowanie inicjatyw majacych na celu zapobieganie chorobom
zakaznym 1 szerzeniu si¢ zakazen,
* upowszechnianie wiedzy o szczepieniach ochronnych i zache¢canie do ich
wykonywania,
* prowadzenie profilaktyki dotyczacej uzywania substancji psychoaktywnych
— tytoniu, alkoholu, narkotykéw oraz dopalaczy,
» realizacje dziatan ukierunkowanych na przeciwdziatanie nadwadze 1
otyltosci oraz promowanie zdrowych nawykow zywieniowych,
* edukacje 1 dziatania profilaktyczne w obszarze chorob nowotworowych.

) Ogolnopolski Program Edukacyjny , Trzymaj
trzymai Forme!”, realizowany przez Gléwny Inspektorat
forme Sanitarny we wspotpracy z Polska Federacja

I Producentéw  Zywno$ci  —  Zwiagzkiem
Pracodawcow, jest adresowany do uczniéw klas V-VIII szkot podstawowych.
Program prowadzony jest na terenie catego kraju i stanowi jedno z istotnych
dziatan edukacyjnych ukierunkowanych na profilaktyke nadwagi i otylosci oraz

promocj¢ zdrowego stylu zycia wérdd dzieci 1 mtodziezy.




Dziatania podejmowane podczas realizacji programu zmierzaja do zwickszenia
poziomu $wiadomosci zdrowotnej uczniow, a takze ksztaltowanie trwalych,
prawidlowych nawykéw zywieniowych i prozdrowotnych, ze szczegdlnym
akcentem na znaczenie zbilansowanej diety oraz regularnej aktywnosci fizycznej.
W roku szkolnym 2024/2025 realizowana byta XVIII edycja programu, w ktorej

uczestniczyto 4614 uczniow z 40 placowek oswiatowych oraz 1480 rodzicow.

Szczepienia ochronne sa najskuteczniejsza 1 najbardziej
efektywna forma zapobiegania chorobom zakaznym.
Kampania spoleczna ,,Zaszczep w sobie cheé
szczepienia” zostata stworzona z mysla o podniesieniu
poziomu wiedzy na temat szczepien — jej przekaz
kierowany jest do catego spoleczenstwa, ze szczegdlnym

uwzglednieniem rodzicow, senioréw oraz = 0sOb

podrézujacych. Inicjatywa ta nabiera szczegdlnego znaczenia w obliczu wzrostu
aktywno$ci ruchow przeciwnych szczepieniom oraz zwigkszajacej si¢ liczby rodzicow
rezygnujacych z obowigzkowych szczepien swoich dziecii W ramach kampanii
zrealizowano dziatania edukacyjne dotyczace profilaktyki choréb zakaznych, ktore

dotarty do okolo 7529 oséb.

W ramach kampanii ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia” oraz
realizowanego na terenie Slaska Cieszynskiego projektu
edukacyjnego dla przedszkolakow zorganizowano konkurs

plastyczny pod hastem ,,Szczepienia — Twoja tarcza zdrowia!”.

Celem przedsigwzigcia bylo promowanie wiedzy na temat
szczepien ochronnych wsrdd dzieci oraz ich rodzicow, a takze zachecanie do
ksztaltowania prozdrowotnych postaw.

Mali uczestnicy przygotowali ilustracje do ksigzeczki pt. ,,Przygody dzielnego
niedzwiadka Szczepana”. Sposrod

piecdziesieciu, nadestanych prac komisja

konkursowa wybrala zwyciezcow, ktorym

wrgczono  pamigtkowe dyplomy oraz

drobne upominki.




W ubieglym roku kontynuowano projekt
edukacyjny dla przedszkolakéw pod nazwa
»Klub Zdrowego Przedszkolaka”, ktorego

celem jest promowanie zdrowego stylu zycia

wsrod najmlodszych oraz ich rodzicow.
Zajecia obejmowaly nie tylko tematyke prawidlowego zywienia i1 aktywnosci
fizycznej, lecz takze tresci dotyczace profilaktyki chorob zakaznych, ochrony przed
promieniowaniem slonecznym oraz rozpoznawania i unikania szkodliwych dymow,
w szczegdlnosci dymu tytoniowego. W realizacji projektu wzigto udziat 1415 dzieci

1 1615 rodzicéw z 27 przedszkoli.

Program ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”
SMD 57 BioR

FoL06\CINEERER

zostat ~ opracowany we = wspOlpracy z
Ministerstwem Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi, a jego
L glownym celem bylo zwigkszanie $wiadomosci
oraz wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego, jak rowniez promowanie zdrowych
nawykéw zywieniowych wsrod dzieci w wieku przedszkolnym. W piatej edycji
projektu udzial wzigto 1070 dzieci z 25 przedszkoli oraz 1424 rodzicow. Materialy
edukacyjne dla rodzicow udostgpniono za posrednictwem stron internetowych

przedszkoli.

Kampania informacyjno-edukacyjna dotyczaca  wre eapz areacevony
PLA KLeszczy! KAM?ANIA

EPUKALCYJNA

profilaktyki chorob przenoszonych przez kleszcze,

realizowana pod hastem ,,Nie badz atrakcyjny

==y dla  Kleszczy”,
e zostala przygotowana w celu zwigkszenia §wiadomosci
spolecznej na temat zagrozen zwigzanych z ukhuciami tych
pajeczakow.  Jej  zadaniem  jest  promowanie
najwazniejszych zasad ochrony przed kleszczami,
przekazywanie wiedzy na temat prawidlowego sposobu
usuwania kleszcza oraz upowszechnianie informacji o szczepieniach ochronnych jako
skutecznej metodzie zapobiegania kleszczowemu zapaleniu mozgu.

W ramach tej inicjatywy przeprowadzono prelekcje dla dzieci i mlodziezy podczas
zimowych oraz letnich wakacji, a takze zorganizowano zajecia edukacyjne dla uczniow klas

1-3 szkot podstawowych pod hastem #LekcjaKleszczoochrony. Dodatkowo w mediach




spoteczno$ciowych opublikowano tematyczne materialy informacyjne. W dzialania

kampanii wlaczylo si¢ 2616 uczniéw z 26 szkodt podstawowych oraz 2281 rodzicow.

W 2025 roku na terenie wojewodztwa $laskiego realizowano
kolejng edycje akcji edukacyjnej ,,Nowe narkotyki — nowe
zagrozenia”, zainicjowanej przez Slaskiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego. Dzialania te miaty na

celu wzmocnienie profilaktyki uzaleznien, ograniczenie

siggania po substancje psychoaktywne przez mlodziez oraz

W XATNICACE. %
W02k STAGIA SANITARNO-EPIDEM OLOT CEX

podniesienie $wiadomos$ci na temat zagrozen zdrowotnych
wynikajacych z uzywania dopalaczy.
Edukacja prowadzona byla wsrdd uczestnikow zimowych i letnich form wypoczynku, a
takze podczas roznorodnych wydarzen plenerowych. Kampania byta dodatkowo wspierana
komunikacja w mediach spotecznos$ciowych, co pozwolito na dotarcie do szerokiego grona
odbiorcow.

Lacznie w dzialaniach profilaktycznych uczestniczylo okoto 4755 oséb.

Bardzo istotnym elementem edukacji zdrowotnej wsrod
najmiodszych ucznidow szkot podstawowych jest ochrona
1 promocja zdrowia w zakresie profilaktyki wad postawy.
W zwigzku z tym w szkotach podstawowych

przeprowadzono Akcje ,,Lekki Tornister”.

Jednym z kluczowych zalozen przedsiewzigcia byto
zwrocenie uwagi nauczycieli, rodzicow 1 opiekunow na problem nadmiernie
obcigzonych plecakow noszonych przez dzieci. Akcja miala réwniez na celu

promowanie zdrowego stylu zycia poprzez wskazanie sposobow zmniejszenia ci¢zaru

tornistra, a takze inspirowanie uczniéw do
kreatywnego 1 §wiadomego organizowania
swoich przyboréow szkolnych. W ramach
realizacji dzialan zwigzanych z Akcja
,Lekki Tornister” zorganizowano konkurs
plastyczny pod hastem ,,Zadbaj o kregostup — wybierz lekki tornister!”. Sposrod
licznych 92 nadestanych prac komisja konkursowa wylonita laureatow, ktoérym

wreczono pamigtkowe dyplomy oraz upominki.




Jednym z  wazniejszych  programéw
edukacyjnych  wspierajacych  promowanie

postaw wolnych od natogu wsrod dzieci 1

" mlodziezy jest program antytytoniowej

| edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”, ktory
adresowany do uczniéw klas IV szkét podstawowych. W VII edycji programu
uczestniczyto 514 ucznidw z 19 szkot podstawowych, a przedsiewzigcie objeto rowniez

266 rodzicow, ktorzy zostali wiaczeni w dziatania edukacyjno-informacyjne.

Z okazji obchodow Swiatowego Dnia bez Tytoniu, a takze w ramach realizacji
programow edukacyjnych ,,Bieg po zdrowie” oraz ,,Czyste
Powietrze wokdl nas”, zorganizowano konkurs plastyczny pod
hastem ,,Kazdy papieros niszczy Twoje zdrowie”. Do udzialu
w konkursie przystapity dzieci z dziewigciu przedszkoli oraz
uczniowie z jedenastu szkot podstawowych, ktorzy tacznie
przygotowali 138 prac plastycznych. Komisja konkursowa

dokonata ich oceny, a autorzy najciekawszych prac zostali

wyroznieni i otrzymali dyplomy oraz nagrody.

W zwiazku ze Swiatowym Dniem Walki z AIDS oraz
w ramach wojewodzkiej kampanii poswieconej
tematyce  HIV/AIDS  przeprowadzono  konkurs

plastyczny dla uczniow szkot ponadpodstawowych pod

hastem ,,Warto wiedzie¢ o HIV 1 AIDS”. Jego glownym |
celem bylo zwigkszenie wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki
zakazen wirusem HIV i choroby AIDS, a takze promowanie postaw
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie oraz tolerancji wobec 0sob

zyjacych z HIV lub chorych na AIDS. Po dokonaniu oceny

wszystkich zgloszonych prac komisja konkursowa wytonita
laureatéw, ktérzy otrzymali dyplomy i1 nagrody ufundowane przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie. Ponadto w siedzibie Stacji

przygotowano wystawe prezentujaca najlepsze prace uczestnikow.




W Polsce, na podstawie dostgpnych danych i analiz

(-‘\ zernial . . . . . . .
Znamie Zram o c_,h - epidemiologicznych, szacuje si¢, ze liczba nowych
'?l'% zachorowan na nowotwory skory moze przekraczac
o0 czerniaku
Skery ° 50 tysiecy rocznie, z czego okoto 4 tysigce stanowig
%r?aanT}S; przypadki czerniaka. Coraz czgséciej diagnozuje si¢

je u osoéb mitodych, szczegdlnie u tych, ktore
regularnie korzystaja z solariow. Badania spoleczne wskazujg na niewystarczajaca
swiadomos$¢ dotyczacg profilaktyki czerniaka, co potwierdza potrzebe systematycznych
dziatan edukacyjnych.
W odpowiedzi na to wyzwanie Panstwowa Inspekcja Sanitarna w wojewodztwie
Slaskim kontynuuje realizacje programu edukacyjnego ,,Znami¢! Znam je.”
skierowanego do uczniéw szkot ponadpodstawowych. W powiecie cieszyhskim odbyta
si¢ juz XI edycja programu, obejmujaca 14 szkot, w ktorej uczestniczyto 4154 uczniow
oraz 2207 rodzicow.
Inicjatywa umozliwila mlodziezy zdobycie wiedzy na temat nowotworow skory, w tym
zasad wczesnego rozpoznawania czerniaka, oraz przyczynila si¢ do zwigkszenia

swiadomosci w zakresie profilaktyki 1 ksztattowania prozdrowotnych nawykow.

Program ,,Wybierz Zycie. Pierwszy Krok” w
powiecie cieszyhskim zostal zrealizowany po raz

dwunasty, obejmujac swoim zasiegiem 8 szkol. Z )
. , . wybierz ¢
zaje¢ edukacyjnych skorzystato 379 uczniéw klas I z CI PIERWSZY
y KROK
do III oraz 528 rodzicow.
Realizacja programu przyczynita si¢ do zwigkszenia wiedzy mtodziezy na temat
profilaktyki zakazen wirusem HPV, a takze uswiadomita uczniom znaczenie wczesnego

wykrywania 1 zapobiegania rakowi szyjki macicy.

« o PODSTEPNE-WZW Wojewodzki program ,,Profilaktyki chordéb
. S BEPE  10wotworowych” obejmuje rowniez komponent

Watroby (WZW)

to bardzo groZna . . , . . .
el dotyczacy profilaktyki zakazen wirusami HCV 1

no $wiecie.

HBV, realizowany pod nazwa ,Podstepne
WZW”. Jego gléwnym celem jest podniesienie $wiadomosci ucznidw szkot

ponadpodstawowych na temat wirusowego zapalenia watroby, w tym drog szerzenia si¢




zakazen, mozliwych objawéw, metod diagnostyki, skutecznego leczenia oraz dziatan
profilaktycznych umozliwiajacych wczesne wykrycie choroby.

W ramach programu w 15 szkolach ponadpodstawowych powiatu cieszynskiego
przeprowadzono zaj¢cia edukacyjne prowadzone przez wyznaczonych koordynatoréw.

Wzigto w nich udzial 1440 uczniéw oraz 1845 rodzicow.

W 2025 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Cieszynie zrealizowata na terenie
powiatu cieszynskiego szeroki zakres programow zdrowotnych oraz dziatan
profilaktyczno-edukacyjnych adresowanych do dzieci, mtodziezy i ich rodzicow.
Dziatania te odgrywaly istotng rol¢ w podnoszeniu $wiadomosci na temat chorob
zakaznych 1 nowotworowych, a takze w ksztalttowaniu odpowiedzialnych postaw

zdrowotnych, ktore mtodzi ludzie mogg przenosi¢ do swoich rodzin i spotecznosci.

Regularnie prowadzone programy edukacyjne, w potaczeniu z ogdlnodostgpnymi
akcjami plenerowymi, stanowig fundament skutecznej profilaktyki i odgrywaja

kluczowa role we wspieraniu zdrowia publicznego na szczeblu lokalnym i regionalnym.

Piotr Przewdzing
Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny
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