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Plan zadan na 2026 r.
PODSTAWOWE ZALOZENIA

* realizacja zadan publicznych w zakresie promocji i ochrony zdrowia,

* ksztaltowanie postaw i umieje¢tnodci prozdrowotnych wérod mieszkancow Z terenu
powiatu cieszynskiego,

* budowanie pozytywnego klimatu dla profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie
Cieszynskim i poza,

* wspomaganie dzialan organizacji pozarzadowych.

Plan tegorocznych dzialan jest tworzony na podstawie:
- Regulaminu Organizacyjnego Starostwa Powiatowego w Cieszynie,
- Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 -2026,

- Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

1. Spotkanie z pedagogami/psychologami/pielf;gniarkami szkolnymi pn. ,,Zdrowe
rozmowy — poznajmy sie”

Spotkanie z pedagogami, psychologami oraz innymi osobami wyznaczonymi przez dyrekcje szkot
ponadpodstawowych, pracujacymi z miodziezg ma na celu oméwienie i ustalenie zasad wspolpracy
przy realizacji dziatan prozdrowotnych, w tym konkursow i olimpiad iinnych dziatan na caty 2026
rok. Przewidziana jest takze prezentacja dzialan z zakresu ochrony i promocji zdrowia, prowadzona
przez Glowng Specjalistke ds. Promocji Zdrowia Starostwa oraz zaproszonych goéci.
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2. Konferencja dla mlodziezy ,,W kregu samotnosci”

Inicjatorem konferencji jest Olga Bialon Prezes Stowarzyszenie Pomocna Dion Blisko Ciebie
z Cieszyna. Starostwo wspiera przygotowanie interdyscyplinarnej konferencji z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia, przy wsparciu innych jednostek oraz organizacji pozarzadowych.
Adresatami sa uczniowie szkdt ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszyfiskiego. Tegoroczna
tematyka dotyka zjawiska samotnosci we wspolczesnym Swiecie oraz jego wplywy na zdrowie
psychiczne, fizyczne i relacje migdzyludzkie. Wydarzenie ma na celu ukazanie samotnosci
z roznych perspektyw: psychologicznej, psychiatrycznej, rozwojowej i zdrowotnej. Dzigki
udzialowi specjalistow uczestnicy otrzymajg rzetelng wiedz¢ oraz praktyczne narzgdzia
wspierajace radzenie sobie z poczuciem izolacji. Konferencja sprzyja¢ bedzie refleksji nad
wilasnymi doéwiadczeniami oraz budowaniu swiadomoscei potrzeb emocjonalnych. Jej celem jest
rowniez inspirowanie do dziatan wzmacniajacych dobrostan, relacje i poczucie sensu
w codziennym zyciu.

3. Konferencje dla seniorow ,,Jak madrze dbac o zdrowie w wieku dojrzalym”

Program jest zaadresowany do seniorow z terenu powiatu cieszynskiego. Wspotorganizatorem
programu jest Starostwo Powiatowe oraz Uniwersytet Il Wieku w Cieszynie. Adresatami
programu s3: studenci Uniwersytetow TIT Wieku, rady senioréw, seniorzy niezrzeszeni
w organizacjach pozarzadowych, ktorzy sg zainteresowani tematyka zdrowego starzenia sig.
Program przewiduje dwie konferencje, ktorych celem jest zwigkszenie Swiadomosci seniorow
na temat profilaktyki zdrowotnej oraz wspieranie zdrowego i aktywnego starzenia sig. Konferencje
maja na celu dostarczenie rzetelnej wiedzy dotyczacej zdrowia fizycznego, psychicznego
i spolecznego o0sOb starszych. Program sprzyja wzmacnianiu samodzielnosei seniorow oraz
motywuje do podejmowania §wiadomych decyzji prozdrowotnych, Waznym celem jest rowniez
integracja $rodowiska senioralnego z terenu powiatu cieszynskiego, w tym o0sob niezrzeszonych
w organizacjach.

4. Spektakl profilaktyczny ,,Bez tchu”

Spektakl ma na celu zwrocenie uwagi na ciche, lecz glgbokie problemy wspotczesnego zycia, takie
jak poépiech, pracoholizm i oslabienie relacji rodzinnych. Poprzez ruch, symbolikg i emocjonalny
przekaz pokazuje potrzeby miodziezy oraz konsekwencje braku uwaznosci i bliskosci. Jest forma
profilaktyki, ktora w przystepny i autentyczny sposob sklania do refleksji nad tym, co naprawdg
buduje wigzi i sens codziennoscei. ,,Bez tchu” to trzydziesty spektakl zespotu PeDeBe z Cieszyna.
Organizacja wspiera i prowadzi, oprocz dziatan z zakresu promocji zdrowego stylu zycia i ochrony
srodowiska, takzc problemy zdrowia psychicznego.
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5. Program edukacyjny .,,Dermokosmos”

Celem programu edukacyjnego ,,.Dermokosmos” jest zwigkszenie §wiadomosci na temat zdrowia
skory, prawidlowej pielggnacji oraz profilaktyki chorob dermatologicznych. Program oparty jest
na rzetelnej wiedzy, obala mity kosmetologiczne oraz promuje bezpieczne i swiadome wybory
dotyczace pielggnacji skory. ,,Dermokosmos™ skierowany jest do miodziezy zainteresowanej
zdrowiem skory, w szczegolnosci do osob dbajacych o profilaktyke i $wiadoma pielegnacje.
Odbiorcami programu moga by¢ takze nauczyciele, pedagodzy oraz osoby pracujace z mtodzieza,
ktore chea poszerzy¢ swoja wiedzg w tym zakresie. Program lgczy elementy edukacji zdrowotnej
z praktycznymi wskazéwkami dostosowanymi do wieku i potrzeb uczestnikow.

6. Konferencja ,,Ksigzka, czytanie jako element codziennej terapii. Czytamy eMOCjami”

Konferencja ma na celu ukazanie ksigzki i czytania jako waznych narzedzi wspierajacych zdrowie
psychiczne, emocjonalne i spoteczne. Wydarzenie podkresla rolg literatury w terapii, edukacji oraz
budowaniu dobrostanu na kazdym etapie zycia — od dziecifistwa po wiek senioralny. Prelekcje
zaproszonych ekspertow pokaza, jak czytanie moze wspiera¢ rozwoj emocjonalny, relacje oraz
kompetencje spoteczne, a takze petnic¢ funkcje profilaktyczna w obszarze zdrowia psychicznego.
Przestaniem konferencji jest promowanie czytania jako codziennej, dost¢gpnej formy ,terapii”,
ktora wzmacnia odpornos¢ psychiczng i sprzyja uwaznosci. Wydarzenie ma inspirowa¢ do
aktywnego wykorzystywania literatury jako narzedzia prozdrowotnego w pracy z réznymi grupami
odbiorcow.

7. Powiatowy Konkurs ,,Zadbaj o swoje zdrowie”

Konkurs ma na celu zwigkszenie swiadomosci w zakresie profilaktyki zdrowotnej., dbania
o zdrowie fizyczne i psychiczne oraz odpowiedzialnosci za whasne wybory zdrowotne wsrod
miodszych uczniow z terenu powiatu. Inicjatywa sprzyja edukacji poprzez aktywne zaangazowanie
uczestnikow oraz wzmacnia motywacj¢ do podejmowania codziennych dziatan na rzecz zdrowia.

8. Festiwal Zdrowia Psychicznego Mezczyzn

Festiwal to wydarzenie poswigcone zwigkszaniu swiadomosci na temat zdrowia psychicznego oraz
przelamywaniu stereotypow zwigzanych z meskos$cia, to warsztaty z zakresu meskosci, ojcostwa
i zdrowia emocjonalnego. Celem inicjatywy jest przelamywanie tabu, zachecanie do szukania
pomocy 1 dbania o dobrostan psychiczny mezczyzn, czgsto zmagajacych si¢ z presjg
spoleczna. Inicjatywa promuje profilaktyke¢ zdrowia psychicznego oraz wcezesne reagowanie na
kryzysy. Wydarzenie tworzy bezpieczng przestrzen do rozmowy, edukacji i wymiany do$wiadczen
z udziatem specjalistow. Festiwal podkresla, ze dbanie o zdrowie psychiczne jest oznaka sity,
odpowiedzialnosci 1 troski o jakos¢ zycia.
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9. Wspolpraca z Zespolem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

Wspotpraca z Zespotem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie i Skoczowie ma na
celu wzmacnianie systemu wsparcia psychologicznego i pedagogicznego dla dzieci, mlodziezy
oraz ich rodzin. Dziatania podejmowane w ramach wspotpracy stuza profilaktyce problemow
emocjonalnych, rozwojowych i edukacyjnych oraz wezesnemu reagowaniu na trudnosci. Istotnym
celem jest rowniez wspieranie nauczycieli i specjalistow pracujacych z mtodymi ludzmi poprzez
wymiang wiedzy 1 doswiadczen. Wspotpraca sprzyja koordynacji dzialan prozdrowotnych
i wychowawczych na terenie powiatu. Jej efektem jest zwickszenie dostepnosci profesjonalnej
pomocy oraz poprawa dobrostanu psychicznego dzieci i mlodziezy.

10. Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym

XV edycja Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym jest organizowana
przez powiaty: cieszynski, bielski, zywiecki oraz Miasto Bielsko-Biala, przy wsparciu naukowym
Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego. Etapy: szkolny, powiatowy oraz regionalny sa zaplanowane na
Jjesien 2026 roku.

Celem XV edycji Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym jest podnoszenie
Swiadomosci miodziezy na temat znaczenia zdrowia psychicznego oraz ksztaltowanie postaw
sprzyjajagcych dbaniu o dobrostan emocjonalny. Olimpiada ma na celu rozwijanie wiedzy z zakresu
profilaktyki. rozpoznawania problemdéw psychicznych oraz sposobow radzenia sobie
z trudnosciami. Inicjatywa wspiera edukacje zdrowotna 1 promuje odpowiedzialnosé za wlasne
zdrowie psychiczne oraz zdrowie innych. Waznym celem jest takze integracja srodowisk
szkolnych 1 samorzgdowych wokol wspolnych dzialan prozdrowotnych. Olimpiada zacheca
mlodziez do poglebiania wiedzy oraz aktywnego =zaangazowania w tematyk¢ zdrowia
psychicznego.

11. Tlumacz jezyka migowego PJM i SIM on-line dla trzech budynkéw Starostwa

Zapewnienie thumacza jezyka migowego w systemach PJIM i SIM on-line dla trzech budynkow
Starostwa ma na celu zwigkszenie dostepnosci ustug publicznych dla 0sdb z niepelnosprawnoscia
shuchu. Rozwigzanie to umozliwia swobodna komunikacjg interesantow z pracownikami urzedu
oraz rowne uczestnictwo w zyciu publicznym.

PJM (Polski Jezyk Migowy) jest naturalnym, wizualno-przestrzennym jezykiem osob
Ghuchych, posiadajgcym wlasng gramatyke.

SIM (System Jezykowo-Migowy) to system wspomagajacy, oparty na strukturze jezyka
polskiego, utatwiajacy przekazywanie informacji osobom stabostyszacym i niestyszacym.
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12. FAS - Alkoholowy zespdl plodowy

W Powiecie Cieszynskim planowany jest powrot dziatan edukacyjnych dotyczacych FAS —
Alkoholowego Zespotu Plodowego. Swiatowy Dzien FAS, obchodzony 9 wrzeénia, stanowi wazng
okazje do zwrdcenia uwagi na problem oraz znaczenie profilaktyki. W ramach tego dnia planowana
jest organizacja inicjatywy edukacyjno-informacyjnej, majacej na celu zwigkszenie $wiadomosci
spolecznej na temat skutkéw spozywania alkoholu. Inicjatywa ma na celu podniesienie
¢wiadomosci na temat skutkéw spozywania alkoholu w czasie ciazy oraz znaczenia profilaktyki
i wezesnej edukacji. Dzialania beda skierowane do mieszkancow powiatu, w szczegélnoéci
do rodzin, mlodziezy oraz 0sob pracujacych z dzie¢mi.

13. Program polityki zdrowotnej ,,4 minuty, ktére decydujg o Zyciu”

Samorzadowy program polityki zdrowotnej o charakterze edukacyjno-szkoleniowym
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, obejmujacy cykl szkolen — skrocone, podstawowe
i poglgbione oraz olimpiade przeznaczong dla uczniow z pigciu szkof ponadpodstawowych
7 terenu powiatu cieszyfiskiego (wybor szkoly zgodnie z przyjetym harmonogramem). Celem
glownym jest zmniejszenie liczby zgonow oraz niepelnosprawnosci bgdacych wynikiem zdarzen
naglych w zwigzku z nieudzielaniem, albo zbyt péznym badz niewlasciwym udzieleniem
pierwszej pomocy przedmedyczne).

14. Granty — tryb pozakonkursowy

W uchwale budzetowej zabezpieczono $rodki w wysokosci 15 000 zt na realizacje zadan dla
organizacji pozarzadowych w trybie pozakonkursowym. Srodki te przeznaczone sa na wsparcie
inicjatyw realizowanych zgodnie z obowigzujacymi przepisami, na zadania z zakresu ochrony
i promocji zdrowia.
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