Cieszyn, dnia 6 czerwca 2025 .

INFORMACJA NA POSIEDZENIE KOMISJI ZDROWIA | POMOCY SPOtECZNE)
RADY POWIATU CIESZYNSKIEGO

Opieka senioralna w powiecie cieszyfiskim

Powiat wspiera | powierza organizacjom pozarzadowym lub koscielnym realizacje zadan skierowanych
do senioréw. Dziatania uwzgledniajace ich udziat, w szczegdlnosci z zakresu pomocy spotecznej,
przeciwdziatania przemocy domowej, dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych, w tym m. in.
prowadzenie domdéw pomocy spotecznej o profilu dla oséb w podesztym wieku. Organizacje dziatajgce
na rzecz 0séb starszych mogg réwniez sktada¢ oferty w otwartych konkursach ofert na zadania
z zakresu kultury, sportu, turystyki.

Dziatalnos$¢ Powiatu

Powiat Cieszyriski zleca prowadzenie domu pomocy spotecznej dla oséb w podesztym wieku — EDO
,Emaus” w Dziegielowie — Diakonatowi Zenskiemu ,EBEN—EZER” Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego
w RP. W placdwce jest 89 miejsc, a w roku 2024 skorzystafo 117 osdb. Na koniec ubiegtego roku w EDO
,Emaus” przebywato 87 0s6b.

Na terenie Powiatu prowadzone s 2 domy pomocy spotecznej o taczonym profilu: dla oséb
w podesztym wieku i przewlekle somatycznie chorych:
—  Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej ,Pogodna Jesien” — 43-400 Cieszyn, ul. Korfantego 1 —
70 miejsc;
— Dom Pomocy Spotecznej ,Betania” prowadzony przez Zgromadzenie Siostr sw. Elzbiety
Il Zakonu Regularnego $w. Franciszka — 30 miejsc.
Na dzieri 31.12.2024 r. w PDPS ,Pogodna lJesien” przebywato 61 senioréw, a w DPS ,Betania —
27 seniorow.

W pozostatych domach pomocy spoteczne] wérdd mieszkancow rowniez byli seniorzy — stan na

31.12.2024 r.:

1. PDPS ,Feniks’, 43-430 Skoczéw, ul. Sportowa 13 (dla dzieci i miodziezy oraz dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie) — 23 osoby,

2. PDPS w Pogdrzu, 43-430 Pogodrze, ul. Zamek 132 wraz z Filia , Bursztyn” ul. Staropolska 14,
43-410 Koriczyce Mate (dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz przewlekle
psychicznie chorych) — 90 osob,

3. DPS Zgromadzenia Siostr Stuzebniczek BDNP, 43-430 Skoczdw, ul. Mickiewicza 36 (dla
dorostych oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie) — 11 0s0b,

4. DPS Konwentu Bonifratréw, 43-400 Cieszyn, pl. Londzina 1 (dla os6b przewlekle psychicznie

chorych) — 61 0s6b.

Z oferty Powiatu skierowane]j do ogotu spoleczenstwa, korzystali réwniez seniorzy:
1. Dzienny Osrodek Wsparcia, 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 4 prowadzony przez Cieszynskie

Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego Wiez”,
2. Punkt Interwencji Kryzysowej, 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 92 prowadzony przez Stowarzyszenie

,PrzystanMy”




3. Zadania ze sportu, kultury, rekreacji i turystyki os6b niepetnosprawnych (dofinansowane
ze érodkow PFRON) tj.

—  Wiosenne przebudzenie - 5-dniowy pobyt rekreacyjno-rehabilitacyjny, Letnie
orzeswienie - 5-dniowy pobyt rekreacyjno-rehabilitacyjny oraz Jesienne wyciszenie 5-
dniowy pobyt rekreacyjno-rehabilitacyjny, realizowane przez Polski Zwigzek
Niewidomych, Koto w Cieszynie

— Zajecia na basenie z osobami niepefnosprawnymi oraz Miedzywojewddzki Turniej
Tenisa Stofowego Oséb Niepetnosprawnych, realizowane przez Stowarzyszenie
Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Oséb Niepetnosprawnych

—  Spotkania ze sztukq i kulturg, realizowane przez Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony
Zdrowia Psychicznego "Wiegz";

4. zadania z zakresu dziatalnoéci na rzecz 0séb niepetnosprawnych (dofinansowanie ze $rodkow
PFRON) tj.

—  Odprez ciafo — wycisz umyst lll edycja, realizowane przez Stowarzyszenie Na Rzecz
Oséb Niepetnosprawnych i Zagrozonych Wykluczeniem Spotecznym Jirédto
Aktywnosci”

—  Prowadzenie swietlicy dla 0séb niepetnosprawnych oraz Zawody Strzeleckie dla 0s6b
niepefnosprawnych, realizowane przez Stowarzy<zenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej,
Turystyki i Integracji Os6b Niepetnosprawnych

—  Piknik integracyjny, realizowane przez Cieszyriskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego , Wigz”

—  V Muzyczna Akademia Seniora SART Cieszyn 2024, realizowane przez Stowarzyszenie
,Via Musica”;

5. zadania z zakresu promocji zdrowia:

—  konferencja dla seniorow w sali konferencyjnej Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie,
ul. Bielska 62 realizowane przez: Starostwo Powiatowe w Cieszynie — Promocja
Zdrowia oraz Uniwersytet Ill Wieku w Cieszynie,

—  Lepsze funkcjonowanie Amazonek, realizowane przez Stowarzyszenie Amazonek,

— ,Aktywizacja ruchowa senioréw Skoczowskiego UTW” oraz "W zdrowym ciele, zdrowy
duch" realizowane przez Stowarzyszenie Skoczowski Uniwersytet IIl Wieku.

Dziatania z zakresu pomocy spotecznej oraz na rzecz oséb niepetnosprawnych realizowane przez
Powiat Cieszyniski sg skierowane do ogétu spotecznosci lokalnej, w tym do oso6b starszych. Dziatania te
s3 realizowane przez Starostwo, PCPR oraz na zlecenie powia‘u przez organizacje pozarzadowe.
Informacje o mozliwosciach skorzystania z oferty przez osoby potrzebujace, w tym osoby starsze
znajdujg sie na stronach internetowych Starostwa oraz PCPR w Cieszynie. Ponadto informacje
o zrealizowanych dziataniach, w szczegolnosci podjetych przez organizacje pozarzgdowe, sg ujete
w sprawozdaniu z Programu wspotpracy Powiatu Cieszyriskiego z organizacjami pozarzqdowymi (... )na
rok 2024. www.powiat.cieszyn.pl; www.pcprcieszyn.ox.pl.

Dodatkowe dziatania

Powiat Cieszynski za poérednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie pozyskat srodki
finansowe na realizacje projektu z zakresu przeciwdziatanie przemocy domowej w ramach Programu
Ostonowego ,, Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej”. Jednym z dziatari w ramach projektu pt. ,Dom bez przemocy — edycja II” byty



pogadanki dla seniorow. Przeprowadzone zostaty w dwéch miejscowosciach powiatu: Chybiu (gmina
wiejska) i Ustroniu (gmina miejska) a uczestnikami byli m.in. cztonkowie kota emerytow oraz
cztonkowie rady senioréw. Pogadanki zostaty zorganizowane we wspotpracy z Gminnym Os$rodkiem
Pomocy Spotecznej w Chybiu oraz Ustroriska Radg Senioréw. Dzieki pogadankom seniorzy uzyskali
wsparcie oraz informacje gdzie szuka¢ pomoc oraz jakie s3 formy pomocy. Otrzymali réwniez materiaty
profilaktyczne. W ww. spotkaniach uczestniczyty facznie 22 osohy.

Rada Powiatu Cieszyriskiego na posiedzeniu w dniu 25 marca 2025 r. podjeta Uchwate nr XI/86/25
w sprawie utworzenia Rady Senioréw Powiatu Cieszyriskiego.

Dziatalnoéé Oddziatu Geriatrycznego Zespotu Zaktadoéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie

Oddziat geriatryczny powstat w 2011 roku. Do Oddziatu przyjmowani sa pacjenci w wieku powyzej
60 roku zycia, cho¢ pacjentem geriatrycznym sensu stricto jest osoba w wieku 80 lat iwiecej,
obcigzona wielochorobowoscig (poérad przypadtosci Linternistycznych” przewazaja schorzenia ukfadu
krazenia, uktadu ruchu, przewodu pokarmowego), w tym czgsto schorzeniami neuropsychiatrycznymi,
jak zespoty otepienne.

W odréznieniu od wielu innych oddziatéw geriatrycznych w Polsce, specyfiky tego oddziatu jest
przewaga chorych przyjmowanych w trybie nagtym - tylko okoto 30% pacjentéw to pacjenci
przyjmowani w trybie planowym. Wigze sig to ze szczegblng pozycja Szpitala Slaskiego, ktory jest
szpitalem dziatajgcym w permanentnym trybie ostrego dyzuru.

Aktualnie Oddziat geriatryczny zajmuje czes$c trzeciego pigtra pawilonu tézkowego i dysponuje 24
tozkami.

Oprécz podstawowe] dziatalnosci leczniczej, personel Oddziatu geriatrycznego w czasie calej jego
historii zywo angazowat si¢ w rozmaite formy dziatalnoéci edukacyjnej. Mozna tu wymienic prelekcje
z cyklu ,Pro Salute”, organizowane przez ZZOZ w Cieszynie, wspotprace z Uniwersytetami Trzeciego
Wieku, wspotprace ze Starostwem Powiatowym (Dni Seniora).

Przy oddziale dziata Poradnia Geriatryczna, umozliwiajaca koordynowanie leczenia pacjentow przed

i po pobycie w oddziale.

Dziatalnoé¢ prowadzona na terenie Gmin w roku 2024 — informacje pozyskane z Gmin,
w tym Osrodkéw Pomocy Spotecznej

Oérodki Pomocy Spotecznej oraz Centrum Ustug Spotecznych $wiadczg wsparcie osobom w podesztym
wieku zgodnie z przepisami prawa, m.in. ustawy o pomocy spotecznej oraz ustawy o éwiadczeniach
rodzinnych. W gtéwnej mierze $wiadczone sq ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuricze oraz

wypfacane sg zasitki.
Z uwagi na brak pisemnej informacji o dziataniach na rzecz seniorow, realizowanych na terenie gminy

Cieszyn, Debowiec oraz Zebrzydowice, informacje o ponizszych dziataniach zostaty zaczerpniete ze
stron internetowych samorzadéw oraz OPS.




1. GminaBrenna
Na terenie Gminy Brenna zorganizowane byto szereg dziatar, w ktérych brali udziat seniorzy:

— ,Spotkanie noworoczne” w Gérkach Wielkich, organizator: GOPS Brenna, wspélnota parafialna
Koéciota pw. ,Wszystkich Swigtych w Gorkach Wielkich” - 32 seniorow,

— 1l Zimowa Senioriada Gminy Brenna, organizator: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brennej,
wspotorganizator: Osrodek Promocji Kultury i Sportu Gminy Brenna

— 1l Regionalny Turniej Gier i Rozrywek Umystowych Senioréw Brenna 2024, organizator:
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brennej i Gminy Brenng,

—  Zazywaj leki bezpiecznie — przeglad lekowy dla senior¢w 60+; konsultacje z farmaceuty we
wspotpracy z Polskim Towarzystwem Opieki Farmaceutycznej— edukacja zdrowotna i poprawa
bezpieczenstwa farmakoterapii,

— transmisja konferencji ,Przemoc wobec 0séb starszych” organizowanej przez Rzecznika Praw
Obywatelskich i Ogélnopolskiej Federacji UTW,

— Sportowa Senioriada 2024, organizator: Fundacja Elektrownia Rybnik, dofinasowanie wyjazdu
- Gmina Brenna, udziat 23 senioréw z Gminy Brenna,

— Il Piknik Rodziny — impreza plenerowa dla mieszkaricow gminy, organizator: GOPS Brenna, OSP
Gérki Mate, wspdlnota parafialna Koéciota pw. ,Wszys'kich Swietych w Gérkach Wielkich”,
Uniwersytet |Il Wieku,

— w ramach dziatan z pozytku publicznego dofinansowiano Stowarzyszenie UTW, tj. wyjazd
krajoznawczo-turystycznego , Zamki Jury Krakowsko-Czestochowskiej” dla 40 seniorow,

— |l Rodziny Turniej Gier Podwdéjnych w Badmintona, organizator: GOPS Brenna, OPKIS, SP Gorki
Wielkie, 14 uczestnikow powyiej 60 roku zycia;

Seniorzy skorzystali z programu ,Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig” dla JST — edycja
2024 oraz programu ,,Opieka Wytchnieniowa” dla JST — edycja 2024.

Uchwatg NR I11/13/24 Rady Gminy Brenna z dnia 19 czerwca 2024 r. zostata powotana Rada Seniorow.
Na terenie Gminy dziata od 19 lipca 2021 r. Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Brennej,
ul. Partyzantéw 3, 43-438 Brenna, ktorego celem jest: jest wijczanie oséb starszych do systemu
ksztatcenia ustawicznego, aktywizacja intelektualna, psychiczna i fizyczna stuchaczy, wdrazanie
polityki gerontologicznej, ponadto celem dziatania jest sfera zadan publicznych obejmujaca zadania w
zakresie: ochrony i promocji zdrowia, dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych, upowszechniania i
ochrony praw kobiet oraz dziatalnosci na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn, dziatalnosci
wspomagajgcej rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych, upowszachniania kultury fizycznej, rekreacji,
rehabilitacji i sportu, dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalrym, przeciwdziatania uzaleznieniom
i patologiom spotecznym.

2. Gmina Chybie
Dziatania na rzecz oséb starszych prowadzone byty przede wszystkim przez Koto Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw, ul. Bielska 80, w Chybiu. Zadariem Kola jest integracja srodowiska
seniorow. W ramach swojej dziatalnoéci Koto prowadzi bogatg dziatalno$¢ kulturalng i artystyczna
dostosowujac sie do potrzeb i zainteresowar swoich cztonkdow.
Na terenie gminy funkcjonuje réwniez Uniwersytet Ill Wieku. Zajecia odbywajg sie w siedzibie
Gminnego O$rodka Kultury ul. Cieszyriska 2, w Chybiu.



3. Gmina Cieszyn
Na terenie gminy dziata Cieszyriska Rada Senioréw.
Na terenie miasta funkcjonuje Dom Spokojnej Starosci dla 0séb w podesztym wieku. W placowce jest
65 miejsc. '
Na terenie miasta dziala szereg organizacji pozarzadowych, ktére swoimi dziataniami obejmujg
seniorow:

—  Stowarzyszenie ,Uniwersytet Ill Wieku”

—  Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow Oddziat Rejonowy w Cieszynie,

—  Fundacja $w. Elzbiety Wegierskiej,

—  Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych Hospicjum im. tukasza Ewangelisty,

—  Fundacja Aktywnosci Spotecznej , Cieszynianka”,

— Fundacja ,Adonai”

—  Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodziny ,Siloe in Nobis”

—  Stowarzyszenie ,Pomocna Dtor Blisko Ciebie”.

W 2023 r. Rada Miejska Cieszyna podjeta uchwate w sprawie utworzenia jednostki organizacyjnej
pomocy spotecznej Gminy Cieszyn - oérodka wsparcia pod nazwg Dzienny Dom ,Senior+” oraz
potaczenia go z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Cieszynie. Uczestnikami Dziennego Domu
sg mieszkaricy Cieszyna —15 0s6b, nieaktywni zawodowo, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia, w szczegolnosci
osoby samotne, zagrozone wykluczeniem spotecznym, wymagajace niwelowania faktycznych lub
potencjalnych, negatywnych skutkdw starzenia sie w postaci spadku wraz z wiekiem ich samodzielnosci
w zaspakajaniu potrzeb zyciowych, w tym szczegdlnie potrzeb spofecznych, a takze osoby wymagajgce
wsparcia w organizowaniu i aktywnym spedzaniu czasu wolnego.

Dzienny Dom ,Senior+” zapewnia oferte ustug od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7.00 do
16.00.

4. Gmina Debowiec
Mieszkaricy gminy Debowiec bgdacy w starszym wieku korzystaja w giéwnej mierze z oferty
Stowarzyszenia Cieszynski Uniwersytet [l Wieku.

5. Gmina Goleszow
Na terenie gminy dziataty 4 Kluby Seniora, w ramach ktorych realizowana jest opieka i wsparcie dla
senioréw poprzez aktywizacje, dziatania podejmowane na rzecz ochrony zdrowia, profilaktyke,
rozwijanie zainteresowan, tworzenie oparcia spotecznego, zaspokajanie potrzeb kontaktu,
przynaleznosci, integracjeg spoteczng, przeciwdziatania marginalizacji oraz organizacje réznoradnych
zaje¢ kulturalnych i integracyjnych, utrzymywa nie i rozwijanie sprawnosci fizycznej i intelektualnej.
Przyktadowe dziatania podejmowane w Klubach to: joga, basen, gimnastyka, zajgcia z dietetykiem,
¢éwiczenia koncentracji, zajecia z psychologiem, zajgcia manualne, wyjazdy kulturalne. Kluby maja
swoje siedziby w Bazanowicach, Cisownicy, Dziggielowie i Goleszowie.
Gmina brala udziat w programie ,Opieka 75 +”, ktérego celem jest zwiekszenie dostepu do ustug
opiekunczych oraz realizuje Program ostonowy wsparcia seniorow ,Teleopieka w gminie Goleszow”
zmierzajacy do poprawy bezpieczenstwa oraz mozliwoéci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania seniorow przez dostep do tzw. opieki na odlegios¢ (opaski).



Gniina realizuje réwniez projekt pn. ,Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych w Gminie Goleszow”
wspoifinansowany ze $rodkéw UE, w ramach ktérego zapewniane sg ustugi opiekuncze dla osob
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym oséb po 60 . Z. '

6. Gmina Haziach _ _ :
W gminie Hazlach dziata Klub Seniora. W ramach Klubu odbywajg sie réznoredne zajgcia, tj.

gimnastyka, szydetkowanie, szachy, zajecia taneczne, kurs kreju i szycia oraz organizowane sg wyjazdy
oraz spotkania okolicznosciowe. Cykliczne spotkania odbywajy sie w budynku Biblioteki Gminnej
w Hazlachu oraz w Centrum Ustug Spotecznych w Pogwizdowie. Gmina przystgpita do programu
,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” oraz ,Opieka Wytchnieniowa”.

7. Gmina Istebna
Gmina Istebna realizowata program , Opieka wytchnieniowa dla Jadnostek Samorzgdu Terytorialnego”,

w postaci pobytu dziennego oraz program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego”.

Gmina brata udziat w programie ,Opieka 75 +”. Ponadto na terenie gminy dziata Stowarzyszenie
Jlstebniariski Uniwersytet Seniora” (Uniwersytet Il Wieku), ktére prowadzi dziatalnos¢ na rzecz
starszego pokolenia mieszkaricow gminy, organizujac liczne spotxania, zajecia oraz wyjazdy.

Gmina zaplanowata poszerzenie oferty dla senioréw w roku 2025 i przystgpita do programu ,Korpus
wsparcia seniorow” oraz ,,Gmina przyjazna Seniorom — Ogdlnopolska Karta Seniora”.

Muzeum Regionalne ,Na Grapie” realizuje projekt ,Seniorzy w kulture wigczeni”.

8. Gmina Skoczow
Gmina Skoczow wspiera seniorow m. in. za posrednictwem ustug opiekunczych, programdw: Asystent
Osoby niepetnosprawnej oraz Opieka wytchnieniowa. W ramach Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia
Seniora dla 0séb starszych realizowany jest system ,opieki na odlegtos¢” oraz mozliwosé skorzystania
z ustug sagsiedzkich. Gmina od roku 2025 zaplanowata poszerzenie oferty o projekt pn. ,,Rozwaj ustug
na rzecz oséb starszych iniepetnosprawnych w gminie Skoczéw”. Ponadto wsparcie dla seniorow
oferujg réwniez organizacje pozarzadowe, takie jak: Klub Ncrdic Walking ,Widczykije”, Parafia
Ewangelicko-Augsburska — Klub Seniora, Rzymskokatolicka Parafia pw. NMP Krélowej Polski
w Pogérzu, Skoczowski Uniwersytet Il Wieku, Stowarzyszenie ,Nasz Piersciec”, Stowarzyszenie
Przyjaciot Pogorza oraz chrzescijafiska Stuzba Charytatywna.
0Od 2018 r. Gmina przystagpita do Ogdlnopolskiej Karty Seniora.

9. Gmina Strumien
Gmina Strumien realizowata szereg programéw nakierowanych na wsparcie senioréw: ,Opieka 75+”,
»Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig”, ,Opieka wytchnieniowa”, ,Gmina Przyjazna
Seniorom”(wydano 67 kart).
Z mieszkania chronionego w roku 2024 skorzystata jedna osoba w wieku senioralnym
Gmina nawigzata wspotprace z Fundacja ,Zostari Aniotem” w zakresie realizacji projektu pt. ,Nie bad#
sam — rozwijanie ustug spotecznych i wsparcia opiekundw fak'ycznych”. Zaplanowano udziat 90
seniorow w zajeciach klubdw seniora.
Gmina wspomagata funkcjonowanie 4 Klubéw Seniora: w Strumieniu, w Bakowie, w Pruchnej
i w Drogomyélu, m. in. poprzez udostepnianie gminnych pomieszcien.



10. Gmina Ustron
Od 2022 r. Urzad Miasta Ustron wdrozyt ustuge Mobilnego urzednika, dzieki ktdrej mieszkaricy
Ustronia pow. 60 lat i osoby z niepetnosparwnosciami moga zatatwié sparwy urzedowe przy jego
pomocy. W miescie dziata rowniez Ustrofiska Rada Seniorow.
Na terenie miasta funkcjonuje Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Koto nr 2 Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw, wspierane finansowo z budzetu miasta. ,
Miasto Ustrofi prowadzi miejski Dom Spokojnej Starosci przeznaczony dla 0s6b w podesztym wieku.
W placéwce jest 38 miejsc.
Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej realizujg programy: .Koperte Zycia”, ,Korpus
Wsparcia Senioréw”, ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”. Senioréw wspierajg rowniez
Fundacja $w. Antoniego oraz Ewangelickie Centrum Aktywnosci Lokalnej.

11. Gmina Wista

Na terenie Gminy Wista, przy ul. 1 Maja 69 dziata Klub ,Senior+”, Gtéwnym celem dziatalnosci klubu
jest integracja iaktywizacja cztonkow klubu, poprawa kondycji psychofizycznej oraz rozwijanie
zainteresowani, poprzez umozliwienie korzystania z oferty prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalne;
i aktywizacji spofecznej. Spotkania odbywajq sig raz na tydzien.

Jednoczeénie na terenie gminy dziataly 3 organizacje pozarzadowe, ktére swoim wsparciem
obejmowaty osoby w podesztym wieku: Koto nr 3 Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow,
Klub Rados¢ oraz Wiélariska Akademia Aktywnych, ktdre zrzeszaja ponad 200 0séb. ' '

12. Gmina Zebrzydowice
Na terenie gminy funkcjonuje Klub ,Senior+", prowadzony przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej.
Klub wspiera osoby starsze najbardzie] zagrozone wykluczeniem spotecznym, w zwigzku z czym
zorganizowano dowdz na zajgcia oraz opieke opiekunki dziennejw trakcie zajec i transportu.
Na terenie gminy dziata rowniez Stowarzyszenie Aktywny Senior na Granicy”, ktdre skupia wiele 0sob
starszych cechujgcych sig wigksza aktywnoscig w zyciu codziennym niz cztonkowie Klubu ,Senior+".
Dodatkowo przy GOK funkcjonuje nieformalny Klub Seniora powstaly z inicjatywy oddolnej.
Sposrod innych dziatan skierowanych do 0sob starszych wymieni¢ nalezy:

— ustugi teleopieki,

—  ustugi asystenta osoby niepetnosprawnej oraz oplieke wytchnieniowa (dla osdb starszych

niepetnosprawnych).
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