KOMISJA ZDROWIA I POMOCY SPOLECZNEJ

Zarzad Powiatu Cieszynskiego przedstawia informacje przygotowana przez Inspektora ds) Promocji
Zdrowia Beate Szymanska z dzialan w zakresie promocji i ochrony zdrowia na rok 20¥#53ZYNSKIEGO

PODSTAWOWE ZALOZENIA

PLAN TEGOROCZNYCH DZIALAN JEST TWORZONY NA PODSTAWIE:

- Regulaminu Organizacyjnego Starostwa Powiatowego w Cieszynie,
- Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 -2025,
- Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

» realizacja zadan publicznych w zakresie promocji i ochrony zdrowia,
» ksztaltowanie postaw i umiejgtnosci prozdrowotnych wéréd mieszkancéw z terenu powiatu cieszyn

* budowanie pozytywnego wizerunku dla profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie Cieszyfiskim i pozé
nim,

» wspomaganie dzialan organizacji pozarzadowych.

PLAN ZADAN BIURA NA ROK 2025
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Lp.

Nazwa zadania

Plan budzetu

Termin w 2025 .

1.

Prowadzenie strony internetowej
oraz social mediow z zakresu
tematyki zdrowotnej

bezkosztowo

caty rok

Wsparcie organizacyjne:
- ,Szlachetnej Paczki”

bezkosztowo

Listopad - grudzien

Konferencja dla mtodziezy

pn "Zyj realnie, nie wirtu@Inie”
wspotorganizacja ze
Stowarzyszeniem Pomocna Dion
Blisko Ciebie

5000 zt

Luty - kwiecien

Konferencje dla senioréw ,Jak
madrze dbac o zdrowie w wieku
dojrzatym?”

Wiosenna konferencja porusza
temat urologii

Jesienny temat do uzgodnienia

5000 zt

13 marca br.

Wrzesien - pazdziernik

Spektakl profilaktyczny dla
mitodziezy dotyczacy przemocy
LArt. 207 KK”

Wsparcie PeDeBe z Cieszyna
Fundacja ,Ster”

4 500 zt

22-23 maja br.




Regionalna Olimpiada Wiedzy

o Zdrowiu Psychicznym —
wspdforganizacja z 4 powiatami.
Etap szkolny —6.10.2025r.

Etap Powiatowy w kazdym
wspotpracujgcym powiecie
21.10.2025 r godz. 10.00

Etap Regionalny w Bielsku-Biafej
26.11.2025 r. godz. 10.00

6780 zt

Luty - listopad

Program dot. choréb i pielegnacji
skéry ,Dermokosmos” dla uczniow
szkot ponadpodstawowych
prowadzony przez Fundacje
Stoneczny Promien

6 000 zt

Luty - czerwiec

»Zdrowe rozmowy - poznajmy sie”
- spotkanie z pedagogami szkot
ponadpodstawowych z terenu
powiatu cieszynskiego

2 500 zt

Caty rok,
Spotkanie luty/kwiecien

Wspétpraca z Fundacjg Zielone
Pojecie z Cieszyna — realizacja
zadania ,,Gry Serialove” warsztaty
dla rodzicow

5 000 zt

marzec — czerwiec

10.

Ttumacz jezyka migowego PIM i
SIM dla 3 budynkdéw Starostwa

22201z

Caty rok

11.

»Psychiczny paczkomat”

— konkurs dla uczniéw szkdt
ponadpodstawowych z terenu
powiatu cieszynskiego

4 000 zt

Wrzesien - listopad

12

Granty — tryb pozakonkursowy

15000 zt

Caty rok — zgodnie
z zapotrzebowaniem

13.

Program polityki zdrowotnej

»& minuty, ktére decydujg o zyciu”
Wybdr realizatora w drodze
konkursu ofert

11 000 zt

czerwiec - listopad

Suma: 67 000 zt

SPAROSIEA

Janing Z&Léan




