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Starosta Cieszynski
Starostwo Powiatowe w Cieszynie

ul. Bobrecka 29

43-400 Cieszyn

W odpowiedzi na piso znak: RZ.8023.2.1.2025 z dnia 09.01.2025 r. ponizej przesytam

informacje dotyczaca funkcjonowania psychiatrii dzieci i mtodziezy w ZZOZ w Cieszynie.

Oérodek srodowiskowej opieki psychologiczne] i psychoterapeutycznej dla dzieci i miodziezy —
Poradnia psychologiczna dla dzieci mtodziezy — | poziom referencyjny, dziata od 1 kwietnia 2021 roku
w ramach umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia.

W 2024 roku ze éwiadczeri w Poradni skorzystaty 693 osoby. Odbyty sig 5.743 wizyty w podziale na:

e porada psychologiczna 1.921

e sesja psychoterapii 1.241

e sesja psychoterapii rodzinnej 388
e sesja psychoterapii grupowej 398
e sesja wsparcia 629

e wizyty srodowiskowe 1.166.

Czedcia modelu érodowiskowej opieki psychologicznej w | poziomie referencyjnym, sq wizyty
érodowiskowe, domowe, ktdre obejmuja porady: diagnostyczne, terapeutyczne i psychologiczne.
Te porady udzielane sg przez wykwalifikowanych terapeutéw z doswiadczeniem w pracy
érodowiskowej. Udzielajg oni wielowymiarowego wsparcia pacjentowi i jego rodzinie w ich
¢rodowisku, a ich zadania sa niezwykle réznorodne i wymagajace. Wainym elementem tej pracy jest
koordynacja i monitorowanie sieci wsparcia spotecznego danego pacjenta i jego rodziny. Wizyty
srodowiskowe pracownikow Poradni psychologicznej dla dzieci i mtodziezy obejmuja mieszkancow

catego powiatu cieszynskiego.
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Dzieki decyzji wiadz Powiatu Cieszyniskiego o rozpoczeciu finansowania dziatalnoéci Il poziomu
referencyjnego - Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i miodziezy, do czasu zawarcia umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia - Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci
i mtodziezy zainaugurowal dziatalnos$¢ 25 marca 2024 r., a 15 kwietnia 2024 r. pierwsi pacjenci

otrzymali $wiadczenia w Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci | mtodziezy.

Do korica 2024 roku w Poradni Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy skorzystaty
z pomocy lekarzy 132 osoby. Odbyto sie 256 wizyt w tym: 127 porad pierwszorazowych oraz 129 wizyt
kontrolnych. Natomiast w Oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci i mlodziezy

w na przestrzeni 9 miesiecy 2024 roku odnotowano 2.304 osobodni.

Organizacja pracy w Oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci
i mtodziezy opiera sie na dziataniu zespotu terapeutycznego. W ramach oddziatywan w trakcie pobytu
w Oddziale pacjenci uczestnicza w psychoterapii grupawe;j i indywidualnej, codziennie odbywajg sie
konsultacje psychiatryczne i pielggniarskie. Poza dziataniami stricte medycznymi, istotna czeécia
dziatalnosci Oddziatu sg treningi umiejetnosci rozwijajace samodzielno¢ miodych oséb jak
i zwigkszajace ich Swiadomos$¢, np.: umiejetne przyjmowanie lekéw, trening budzetowy, gotowanie,
sprzatanie, dbanie o higiene. Ktadziony jest nacisk na rozwé] umiejetnosci interpersonalnych

i modelowanie zdrowych relacji réwieéniczych.

Zespoly terapeutyczne pracujace z pacjentamina | i Il poziomie referencyjnym, objete s3 stala

superwizja.

W zataczeniu przesytam rowniez prezentacje ,SKARGI ODNOTOWANE W ZESPOLE ZAKEADOW
OPIEKI ZDROWOTNEJ W CIESZYNIE W 2024 R.”

Z powazaniem,
Elektronicznie podpisany

= przez Adam Sliz
Adam Slizzzismsie
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