SPRAWOZDANIE Z DZIALAN PROWADZONYCH W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
I PROMOCJI ZDROWIA W ROKU 2024.

1. Wspomaganie dzialan organizacji pozarzadowych — dotacje.

2. Organizacja i realizacja dzialan w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

3. Wspéldzialania z r6znymi jednostkami organizacyjnymi zajmujacymi si¢ promocja zdrowia

i edukacjg zdrowotna.

t ;
4. Programy w zakresie ochrony zdrowia.

AD. 1. WSPOMAGANIE DZIALAN ORGANIZACII POZARZADOWYCH:

e Granty — tryb pozakonkursowy

Lp.| Nazwa Nazwa Whniosko Kwota Uwagi
zadania organizacji wana kwota | przyznanej

pozarzadowej dotacji/

1. | ,,Aktywizacja Skoczowski 5700 zt 5700 zt Stowarzyszenie ztozylo
ruchowa seniorow | Uniwersytet 111 Wieku uproszczong oferte dnia
Skoczowskiego ul. Misklewicaa o 19.01.2024 r., ktora zostata
UTW?” rozpatrzona pozytywnie przez

43-430 Skoczow _ o
Zarzad Powiatu Cieszynskiego
2. | .,W zdrowym ciele, | Skoczowski 4 000 z 4 000 zt Stowarzyszenie ztozylo

zdrowy duch”

Uniwersytet [1T Wieku
ul. Mickiewicza 9

43-430 Skoczow

uproszczong oferte dnia
11.03.2024 r., ktora zostata
rozpatrzona pozytywnie przez

Zarzad Powiatu Cieszynskiego.




»Lepsze funkcjono | Stowarzyszenie 5300 zt 5300zt | Stowarzyszenie zlozyto

wanie Amazonek uproszczong oferte 27.03.2024
Amazonek”™ ul. Bielska 4, r., ktora zostala rozpatrzona
43-400 Cieszyn pozytywnie przez Zarzad

Powiatu Cieszynskiego.

Wydatkowana kwota: 15 000 zI

AD. 2. ORGANIZACJA 1 REALIZACJA DZIALAN W ZAKRESIE PROMOCI ZDROWIA I EDUKACII
ZDROWOTNEL:

¢ Spotkanie dla psychologéw, pedagogow i pielegniarek szkolnych w ramach programu

»Zdrowe rozmowy - poznajmy si¢”

23 lutego 2024 r. w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie odbylo sie spotkanie organizowane
dla psychologéw, pedagogéw i pielggniarek szkolnych ze szkol ponadpodstawowych z terenu powiatu
cieszynskiego, majace na celu omoéwienie i opracowanie wspolnych dziatan, ktore efektywnie wspieraja
dzieci 1 miodziez naszego Powiatu. Zostaly przedstawione i przedyskutowane zadania z zakresu promocji
zdrowia na 2024 rok. W spotkaniu uczestniczyli takze przedstawiciele organizacji pozarzadowych, z ktérymi

na co dzien wspolpracuje biuro, a takze innych, ktére chcialy podja¢ wspolprace.

¢ Konferencja pt. ,,L.aczymy $wiat dla o0sob z niepelnosprawnosciami”

Konferencja odbyla si¢ 16 kwietnia 2024 r. w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie, zostala
zorganizowana dla jednostek organizacyjnych Powiatu Cieszynskiego i miata na celu zwiekszenie
swiadomosci oraz edukacj¢ na temat dostepnosei dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami. Prelegenci mowili
o dostgpnosei cyfrowej i najczesciej popelnianych bledach, o tyflomapach, pozycjonowaniu lokalnym
a dostgpnoscei cyfrowej, o wsparciu sztucznej inteligencji w komunikacji z osobami z niepetnosprawnogciami
oraz 0 nowoczesnych rozwigzaniach projektowania uniwersalnegc, tzw. ,design bez barier”, a takze

0 ewakuacji 0s0b ze szczegdlnymi potrzebami.




e Szkolenie z ewakuacji 0s6b z niepelnosprawnoscia

16 kwietnia 2024 r. odbylo sie spotkanie prezentacyjne zwigzane z ewakuacjg 0sdb z niepelnosprawnosciami,
dedykowane pracownikom wyznaczonym do przeprowadzenia ewakuacji w Starostwie Powiatowym
w Cieszynie. Zostal zaprezentowany sprzet do ewakuacji — krzesta i maty ewakuacyjne z mozliwoscia

przetestowania.

e Konkurs ,,Zdrowie po cieszynsku”

To wieloletni konkurs laczacy przestanie prozdrowotne z kultura i tradycjg Slaska Cieszynskiego.
Skierowany byt do uczniéw szkol podstawowych z terenu powiatu cieszynskiego. Odbyt sie w dwoch
kategoriach: bajka/basn z kolorowanka lub gra edukacyjna. Do konkursu zakwalifikowano:
7 bajek/basnie z kolorowankami oraz 9 gier edukacyjnych. Jurorzy oceniali prace wedtug nastepujacych
kryteridw: czytelny moral prozdrowotny, ciekawie ujety temat, interesujace nawiagzanie do historii, tradycji

i kultury Slaska Cieszynskiego. 26 kwietnia 2024 r. odby! si¢ final-wreczenie nagrod laureatom.

e Tlumaez PJM i SJM on-line

Od 13 maja 2024 r. w Starostwie Powiatowym w Cieszynie jest mozliwos¢ korzystania z thumacza PIM
(polski jezyk migowy) i SIM (systemowy jezyk migowy) dla oséb gluchych i stabostyszacych, zgodnie
z ustawg o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegOlnymi potrzebami w zakresie dostgpnosci
informacyjno-komunikacyjnej. W trzech budynkach starostwa znajduja si¢ oznakowane biura (kancelarie,
punkt obstugi klienta oraz Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci), gdzie mozna skorzystac

7 tej ustugi, na stronie internetowej urzedy rowniez znajduje si¢ taka informacja.

Planowana jest kontynuacja $wiadczenia ww. ustugi w 2025 r.

AD. 3. WSPOLDZIALANIA Z ROZNYMI JEDNOSTKAMI ORGANIZACYINYMI ZAIMUJACYMI
SIE PROMOCJA ZDROWIA [ EDUKACJA ZDROWOTNA:

e Podsumowanie konkursu fotograficznego ,,Kolory smutku, odcienie radosci.... w stylu etno”

w walce z depresja

22 lutego 2024 r. odbyl sie final cyklu konkursow pt. ..Kolory smutku, odcienie radosci....”, tematycznie
poswigconych walce z depresjg. Organizatorem byt Zespol Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

w Cieszynie. Bylo to spotkanie profilaktyczne dla milodziezy, szkolnych specjalistow: pedagogéw
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1 psychologdw oraz zaproszonych gosci, w tym m. in. Kuratorium O$wiaty w Katowicach, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, Sadu Rejonowego, Wojewddzkiej Biblioteki Pedagogicznej, przedstawicieli

Starostwa Powiatowego w Cieszynie i innych zainteresowanych tematyka.

e Akcja Krwiodawstwa

5 kwietnia 2024 r. na Cieszynskim Rynku odbyla si¢ akcja krwiodawstwa pod haslem ,.Zdaj egzamin
z zycia” adresowana jest przede wszystkim do abiturientow powiatu cieszynskiego. Najwazniejszym
przestaniem akcji jest zwrocenie uwagi na wielkg wartos¢ zycia wlasnego, jak i drugiego czlowieka, a takze
ukazanie, jak wiele dobra i bezinteresownosci drzemie w polskiej modziezy. Akcja krwiodawstwa to dobra

lekcja uczgca o bezwarunkowej pomocy.

e Konferencja dla mlodziezy ,,Wedrujac ku doroslosci”

10 kwietnia 2024 r. odbyta si¢ konferencja zorganizowana po raz drugi, bedgca kontynuacja i rozwinieciem
tematu dorostosci i konsekwencji z tym zwigzanych w odniesieniu do zdrowia psychicznego mlodziezy
szkolnej z terenu powiatu cieszynskiego. Uczniowie mieli mozliwo$¢ zapoznaé sie z tematami zwiazanymi
ze zdrowiem i dorastaniem oraz ustysze¢ wazne rady nt. dojrzalodei od takich specjalistow, jak: psycholog,
psychiatra, polozna, pielggniarz oddzialowy, dietetyk kliniczny, fizjoterapeuta oraz asystent zespotu
profilaktyki spolecznej. Organizatorami wydarzenia byli: Starostwo Powiatowe w Cieszynie—
biuro ds. Promocji Zdrowia oraz Stowarzyszenie ,.Pomocna Dion Blisko Ciebie” z Cieszyna na czele
z inicjatorka konferencji Olga Bialon; partnerami byli: ZZOZ Szpital Slaski w Cieszynie, F undacja Zdrowia
Slaska Cieszynskiego, Centrum Zdrowia Psychicznego w Cieszyrie oraz Komenda Powiatowa Policji

w Cieszynie.

e VI VII Konferencja dla senioréw ,,Jak madrze dbaé o zdrowie w dojrzalym wieku” w ramach

programu ,,CUDowny Senior”
1. 9 maja 2024 r. w temacie: "Twoja skéra potrzebuje troski — szczegélnie latem” oraz
~DERMOVOYAGE, czyli wszystko czego cheielibyscie dowiedzieé sie o kosmetykach a nie

mieliscie okazji zapytaé”.

2. 14 listopada 2024 r. w temacie: ..Ziolowa apteczka na zime”.



Organizatorami sa Cieszynski Uniwersytet III Wieku i Starostwo Powiatowe w Cieszynie. Celem konferencji
byto edukowanie i motywowanie senioréw do swiadomego dbania o wlasne zdrowie, fizyczne ale takze
psychiczne. Konferencje byly bezplatne i otwarte dla stuchaczy Uniwersytetu 111 Wieku, przedstawicieli
innych organizacji senioralnych dzialajagcych na terenie powiatu oraz dla wszystkich seniorow ziemi
cieszynskiej. Tegoroczny temat dotyczyl pielegnacji skory, jak w odpowiedni sposéb przygotowaé skore
do lata a takze jak zadba¢ o skore po opalaniu i przygotowa¢ na zime. Druga cze$¢ obejmuje temat
m.in. o zastosowaniu i wlasciwosciach ziol, herbat na zime, jakie ziola mozna laczyé ze sobg a jakie

nie i dlaczego.

e Spektakl Profilaktyczny ,,Wirtualna Melina”

To projekt dotyczacy zagrozen ptyngcych z social mediow. Haslem tegorocznego projektu to: ,,Influencerzy
pod lupa”. 23 i 24 maja 2024 r. odbyly si¢ 4 spektakle teatralno — profilaktyczne przygotowane przez
wielopokoleniowa amatorska grupe PeDeBe z Cieszyna. Sala Teatru im A. Mickiewicza w Cieszynie byla
wypelniona po brzegi mlodzieza ze szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego. Potaczenie

teatru z przekazem profilaktycznym jest $wietng i trafna forma edukacji przez sztuke.

e Powiatowy Konkurs Wiedzy ,,Zadbaj o swoje zdrowie”

25 maja 2024 roku odbyl si¢ XIII Powiatowy Konkurs “zadbaj o swoje zdrowie” skladajacy sig
ze szczegOtowego testu wiedzy o zdrowiu, ale takze z warsztatow prowadzonych przez kosmetolog wraz
ze zdrowym poczestunkiem. Organizatorem konkursu byla Szkota Podstawowa w Mnichu, przy wsparciu

Starostwa.

¢ Program profilaktyczno-edukacyjny Dermokosmos

W pierwszym potroczu 2024 r. w pilotazowej wersji zostal przeprowadzony nowy program profilaktyczno-
edukacyjny nt. chordb i pielegnacji skory, z uwagi na duzg wagg¢ probleméw zdrowotnych i natloku
pseudonaukowej wiedzy, jaka otrzymuja mlodzi ludzie ze $wiata social mediéw. Zostata przyjeta forma

wyktadéw i konsultacji (2 x 45 minut) w kazdej szkole ponadpodstawowej z terenu powiatu.

Choroby skéry moga powodowaé wyobcowanie z grupy rowiesniczej, moga by¢ przyczyng probleméw
z nauka, obnizaja samoocene uczniéw. Uczen czuje si¢ niezrozumiany i samotny ze swoim problemem.
Ogromny wplyw na skér¢ ma réwniez stan psychiczny. Niektore choroby dermatologiczne rozwijaja sig lub

ulegaja zaostrzeniu w nastepstwie przewleklego dziatania stresu, czesto nawet nieuswiadomionego.



Mtodziez i dzieci alergiczne czgsto przychodza do szkoty pod wplywem lekéw. Konsekwencje nieleczonej
choroby to stygmatyzacja, a nawet wykluczenie spoleczne. Ternatyka skory jest wazna, gdyz skoéra

odzwierciedla stan naszego organizmu.

¢ I Rajd Pieszy Cieszynskiego Uniwersytetu III Wieku

20 wrzesnia 2024 r. obyl si¢ pierwszy Jubileuszowy Rajd Pieszy polgczony z powitaniem jesieni
zorganizowany przez Uniwersytet Trzeciego Wieku w Cieszynie. W mysl zasady ruch to zdrowie, seniorzy
promowali i zachecali do aktywnosci fizycznej polaczonej z integracja spoteczng. Rajd odbyl sie z okazji

20-lecia istnienia uniwersytetu.

e I Festiwal Zdrowia Psychicznego: Mezczyzna na warsztat

19-20 pazdziernika 2024 r. odby? si¢ pierwszy festiwal skierowany dc mezczyzn z terenu powiatu. Poruszana
tematyka poruszyla temat tabu i pozwala méwi¢ mezezyznom o emocjach. Odbiorcami sg mezezyzni, dla
ktorych dbanie o siebie stanowi wyzwanie lub jest zwykla codziennoscig. Rozwoj wiasny, samorealizacja,
praca nad swoimi emocjami, stresem moze ratowaé¢ zycie i jest rOwnie wazne jak dbanie o swoje zdrowie
fizyczne. Cel wydarzenia byt jasny: da¢ kazdemu mezczyznie wsparcie - zwrécié uwage jak istotne jest

.Jego” zdrowie psychiczne oraz przetamywanie stereotypow o silnych i nieuczuciowych mezczyznach.

e XIII Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym

23 pazdziernika 2024 r. odbyt si¢ Powiatowy Etap XIII edycji Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu
Psychicznym. Olimpiada jest organizowana przez powiaty: cieszynski, bielski, zywiecki oraz Miasto
Bielsko-Biata, przy wsparciu naukowym Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego.

Do etapu szkolnego przystapito 171 uczniéw z 14 szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego,

natomiast do etapu powiatowego zakwalifikowalo si¢ 40 ucznidw, ktdrzy pisali test skladajacy sie z 25 pytan

zamknigtych. Zostata przeprowadzona dogrywka o II miejsce.

27 listopada 2024 r. odbedzie si¢ Final Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, w sali
Cieszynskiego Osrodka Kultury- Domu Narodowym. O podium walczg finalisci poprzedniego etapu

z 4 powiatow zgodnie z zawartym porozumieniem.

Biuro ds. Promocji Zdrowia organizowato Etap Powiatowy i Regionalny (realizacja w toku).



AD. 4. PROGRAMY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA:

e Program polityki zdrowotnej ,,4 minuty, ktére decyduja o zyciu”
Samorzadowy program polityki zdrowotnej o charakterze edukacyjno-szkoleniowym z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej, obejmujacy cykl szkolen — skrocone, podstawowe i poglebione oraz olimpiade
przeznaczong dla uczniow z pigciu szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego. Program
posiada pozytywng oceng¢ Agencji Technologii Medycznych i Taryfikacji z Warszawy. Gléwnym celem
programu jest zmniejszenie liczby zgondéw oraz powstawania niepelnosprawnosci bgdacych wynikiem
zdarzen naglych w zwiazku z nieudzielaniem albo zbyt pdZznym badz niewlasciwym udzieleniem pierwszej
pomocy przedmedycznej. Do szkolen zostalo wyznaczonych 15 ucznidéw zgodnie z regulg programu.
Co wazne — wyznaczeni uczniowie tworzg w swojej szkole przez caly okres swojej edukacji tzw. Szkolny
Zespol Wsparcia. Dzieki cyklicznosci programu, w kazdej szkole ponadpodstawowej z terenu Powiatu

Cieszynskiego funkcjonuje, tzw. Szkolny Zespdt Wsparcia.

Szkolenia odbeda si¢ w terminie od 6 listopada do 13 grudnia 2024 r.

Informacja zostata opracowana przez inspektora ds. Promocji Zdrowia Beate¢ Szymanska.
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