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OPIEKA SENIORALNA W POWIECIE CIESZYNSKIM

Powiat wspiera i powierza organizacjom pozarzadowym lub koscielnym realizacje zadar skierowanych
do senioréw. Dziatania uwzgledniajgce ich udziat, w szczegdlnoéci z zakresu pomocy spotecznej,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych, w tym m. in.
prowadzenie doméw pomocy spotecznej o profilu dla oséb w podesztym wieku. Organizacje dziatajace
na rzecz osob starszych moga réwniez skfada¢ oferty w otwartych konkursach ofert na zadania
z zakresu kultury, sportu, turystyki.

Dziatalnos¢ Powiatu

Powiat Cieszynski zleca prowadzenie domu pomocy spotecznej dla oséb w podesziym wieku — EDO
»Emaus” w Dziggielowie — Diakonatowi Zefskiemu ,EBEN-EZER” Koéciota Ewangelicko-Augsburskiego
w RP. W placéwce jest 89 miejsc, a w roku 2023 skorzystato 114 oséb. Na koniec ubiegtego roku w EDO
»Emaus” przebywato 88 oséb.

Na terenie Powiatu prowadzone s3 2 domy pomocy spotecznej o taczonym profilu: dla oséb
w podesztym wieku i przewlekle somatycznie chorych:
— Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej ,Pogodna Jesien” — 43-400 Cieszyn, ul. Korfantego 1 —
70 miejsc;
— Dom Pomocy Spotecznej ,Betania” prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr sw. Elzbiety
lll Zakonu Regularnego $w. Franciszka — 30 miejsc.
Na dzieri 31.12.2023 r. w PDPS ,Pogodna Jesien” przebywato 32 senioréw, a w DPS ,Betania —
22 seniorow.

W pozostatych domach pomocy spotecznej wérdd mieszkaricow réwniez byli seniorzy — stan na
31.12.2023r.:

1. PDPS ,Feniks”, 43-430 Skoczéw, ul. Sportowa 13 (dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie) — 8 0séb,

2. PDPS w Pogdrzu, 43-430 Pogérze, ul. Zamek 132 wraz z Filia ,Bursztyn” ul. Staropolska 14,
43-410 Koriczyce Mate (dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz przewlekle
psychicznie chorych) — 46 0séb,

3. DPS Zgromadzenia Siéstr Stuzebniczek BDNP, 43-430 Skoczow, ul. Mickiewicza 36 (dla
dorostych oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie) — 3 osoby,

4. DPS Konwentu Bonifratréw, 43-400 Cieszyn, pl. Londzina 1 (dla oséb przewlekle psychicznie
chorych) — 25 oséb.

Z oferty Powiatu skierowanej do ogotu spoteczenstwa, korzystali rowniez seniorzy:
1. Dzienny Oérodek Wsparcia, 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 4 prowadzony przez Cieszynskie
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,,WieZ”,
2. Punkt Interwencji Kryzysowej, 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 92 prowadzony przez Stowarzyszenie
»7 dolin”
3. Zadania ze sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepetnosprawnych (dofinansowane
ze $srodkdw PFRON) tj.



— 4-dniowa wycieczka integracyjno-turystyczna, IX Kulig w 2023r. oraz 5-dniowy pobyt
relaksacyjno-rehabilitacyjny, realizowane przez Polski Zwigzek Niewidomych, Koto
w Cieszynie

— Zajecia na basenie z osobami niepetnosprawnymi oraz Miedzywojewddzki Turniej
Tenisa Stolowego Osob Niepetnosprawnych, realizowane przez Stowarzyszenie
Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Os6b Niepetnosprawnych

— Spotkania ze sztukq i kulturq — $ladami Nikifora realizowane przez Cieszyriskie
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego "Wiez";

4. Zadania z zakresu dziatalnosci na rzecz os6b niepetnosprawnych (dofinansowanie ze érodkéw
PFRON) tj.

— Odprez ciato — wycisz umyst Il edycja, realizowane przez Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych i Zagrozonych Wykluczeniem Spotecznym , Zrédto Aktywnosci”

- Prowadzenie swietlicy dla oséb niepefnosprawnych oraz Zawody Strzeleckie dla 0séb
niepefnosprawnych, realizowane przez Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury Fizycznej,
Turystyki i Integracji Oséb Niepetnosprawnych

—  Piknik integracyjny, realizowane przez Cieszyriskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego , Wie#”

— IV Muzyczna akademia Seniora SART Cieszyn 2023, realizowane przez Stowarzyszenie
»Via Musica”;

5. Zadania z zakresu promocji zdrowia:

— IV konferencja z cyklu ,,Jak mqdrze dbac o zdrowie w wieku dojrzatym”, realizowane
przez: Starostwo Powiatowe w Cieszynie - Promocja Zdrowia oraz Uniwersytet
Il Wieku w Cieszynie,

— Lepsze funkcjonowanie Amazonek, realizowane przez Stowarzyszenie Amazonek,

- ,Aktywizacja ruchowa senioréw Skoczowskiego UTW” realizowane przez
Stowarzyszenie Skoczowski Uniwersytet Il Wieku.

Dziatania z zakresu pomocy spotecznej oraz na rzecz oséb niepetnosprawnych realizowane przez
Powiat Cieszynski sg skierowane do ogdtu spotecznosci lokalnej, w tym do oséb starszych. Dziatania te
sq realizowane przez Starostwo, PCPR oraz na zlecenie powiatu przez organizacje pozarzadowe.
Informacje o moiliwoéciach skorzystania z oferty przez osoby potrzebujace, w tym osoby starsze
znajdujg sie na stronach internetowych Starostwa oraz PCPR w Cieszynie. Ponadto informacje
o zrealizowanych dziataniach, w szczegélnoéci podjetych przez organizacje pozarzadowe, 53 ujete
w sprawozdaniu z Programu wspdtpracy Powiatu Cieszyriskiego z organizacjami pozarzqdowymi (...)na

rok 2023. www.powiat.cieszyn.pl; www.pcprcieszyn.ox.pl.



Dziatalno$¢ prowadzona na terenie Gmin w roku 2023 - informacje pozyskane z Gmin, w tym
z Osrodkéw Pomocy Spotecznej

Osrodki Pomocy Spotecznej oraz Centrum Ustug Spotecznych $wiadczg wsparcie osobom w podesziym
wieku zgodnie z przepisami prawa, m.in. ustawy o pomocy spofecznej oraz ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych. W gtéwnej mierze Swiadczone sg ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuricze oraz
wyptacane sg zasitki.

1. GminaBrenna
Z uwagi na brak pisemnej informacji o dziataniach na rzecz senioréw, realizowanych na terenie gminy
Brenna, informacje o ponizszych dziataniach zostaty zaczerpniete ze stron internetowych GOPS oraz
UG w Brennej.
Na terenie gminy dziatalo Stowarzyszenie Uniwersytet Il Wieku w Brennej. Ponadto dziatat Klub
Seniora ,Marzenie” oraz Kofo nr 7 Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow.

2. Gmina Chybie
Dziatania na rzecz oséb starszych prowadzone byly przede wszystkim przez Koto Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidéw. Zadaniem Kota jest integracja $rodowiska senioréw. W ramach
swojej dziafalnosci Kofo prowadzi bogata dziatalnos$¢ kulturalng i artystyczng dostosowujgc sie do
potrzeb i zainteresowan swoich cztonkéw. W roku 2023 zorganizowato dziesigtki spotkan, wycieczek,
wyjazdow i innych imprez kulturalnych dla seniordw z gminy Chybie.

3. Gmina Cieszyn
Z uwagi na brak pisemnej informacji o dziataniach na rzecz seniorow, realizowanych na terenie gminy
Cieszyn, informacje o ponizszych dziataniach zostaty zaczerpniete ze stron internetowych MOPS oraz
UM w Cieszynie.
Na terenie gminy dziata Cieszyrniska Rada Seniorow.
Na terenie miasta funkcjonuje Dom Spokojnej Starosci dla 0séb w podesziym wieku. W placowece jest
65 miejsc.
Na terenie miasta dziata szereg organizacji pozarzadowych, ktdre swoimi dziataniami obejmujg
seniorow:

— Stowarzyszenie ,Uniwersytet Il Wieku”

— Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistow i Inwalidow Oddziat Rejonowy w Cieszynie,

— Fundacja $w. Elzbiety Wegierskiej,

— Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych Hospicjum im. tukasza Ewangelisty,

- Fundacja Aktywnosci Spotecznej ,Cieszynianka”,

— Fundacja ,Adonai”

— Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodziny ,Siloe in Nobis”

— Stowarzyszenie ,Pomocna Dton Blisko Ciebie”.
W 2023 r. Rada Miejska Cieszyna podjeta uchwate w sprawie utworzenia jednostki organizacyjnej
pomocy spotecznej Gminy Cieszyn - osrodka wsparcia pod nazwa Dzienny Dom ,Senior+” oraz
potaczenia go z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

4. Gmina Debowiec
Mieszkaricy gminy Debowiec bedacy w starszym wieku korzystaja w gtdwnej mierze z oferty
Stowarzyszenia Cieszynski Uniwersytet 1l Wieku.

5. Gmina Goleszow
Na terenie gminy dziataty 4 Kluby Seniora, w ramach ktdrych realizowana jest opieka i wsparcie dla
seniorow poprzez aktywizacje, dziatania podejmowane na rzecz ochrony zdrowia, profilaktyke,
rozwijanie zainteresowan, tworzenie oparcia spotecznego, zaspokajanie potrzeb kontaktu,



przynaleznosci, integracje spoteczng, przeciwdziatania marginalizacji oraz organizacje réznorodnych
zajec kulturalnych i integracyjnych, utrzymywanie i rozwijanie sprawnosci fizycznej i intelektualnej.
Przyktadowe dziatania podejmowane w Klubach to: joga, basen, gimnastyka, zajecia z dietetykiem,
¢wiczenia koncentracji, zajgcia z psychologiem, zajgcia manualne, wyjazdy kulturalne. Kluby majg
swoje siedziby w Bazanowicach, Cisownicy, Dziegielowie i Goleszowie.

Gmina brata udziat w programie ,Opieka 75 +”, ktérego celem jest zwiekszenie dostepu do ustug
opiekuriczych oraz realizuje Program ostonowy wsparcia senioréw ,Teleopieka w gminie Goleszéw”
zmierzajacy do poprawy bezpieczeristwa oraz mozliwoéci samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania senioréw przez dostep do tzw. opieki na odlegio$é (opaski).

6. Gmina Hazlach
W gminie Hazlach dziata Klub Seniora. W ramach Klubu odbywaja sig réznorodne zajecia, tj.
gimnastyka, szydetkowanie, szachy, zajecia taneczne, kurs kroju i szycia oraz organizowane sg wyjazdy
oraz spotkania okolicznosciowe. Cykliczne spotkania odbywajg sie w budynku Biblioteki Gminnej w
Hazlachu oraz w Centrum Ustug Spotfecznych w Pogwizdowie.

7. Gmina Istebna
Gmina Istebna realizowata Program , Opieka wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego”,
w postaci pobytu dziennego. Gmina brata udziat w programie ,Opieka 75 +”. Ponadto na terenie gminy
dziata Stowarzyszenie ,Istebniariski Uniwersytet Seniora” (Uniwersytet Il Wieku), ktére prowadzi
dziatalnosc na rzecz starszego pokolenia mieszkaricéw gminy, organizujac liczne spotkania, zajecia oraz
wyjazdy.

8. Gmina Skoczow

Gmina Skoczéw wspiera senioréw m. in. Za posrednictwem ustug opiekuriczych, programéw: Asystent
Osoby niepetnosprawnej oraz Opieka wytchnieniowa. W ramach Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia
Seniora dla 0sob starszych realizowany jest system ,opieki na odlegto$¢” oraz wsparcie w czynnoséciach
dnia codziennego przy udziale wolontariuszy i pracownikéw O$rodka Pomocy Spotecznej. Ponadto
wsparcie dla senioréw oferujg rowniez organizacje pozarzadowe, takie jak: Klub Nordic Walking
»Widczykije”, Parafia Ewangelicko-Augsburska — Klub Seniora, Skoczowski Uniwersytet Il Wieku,
Stowarzyszenie ,Nasz Piersciec” oraz Stowarzyszenie Sprawni Inaczej Tecza.

9. Gmina Strumien
Z informacji znajdujacych sie na stronie internetowej Gminy Strumient wynika, iz na terenie gminy
dziatajg 4 Kluby Seniora: w Strumieniu, w Bakowie, w Pruchnej i w Drogomysiu.

10. Gmina Ustroni
Od 2022 r. Urzad Miasta Ustrori wdrozyt ustuge Mobilnego urzednika, dzieki ktérej mieszkaricy
Ustronia pow. 60 lat i osoby z niepetnosparwnosciami mogg zatatwi¢ sparwy urzedowe przy jego
pomocy. W miescie dziata réwniez Rada Senioréw.
Na terenie miasta funkcjonuje Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Kofo nr 2 Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw, wspierane finansowo z budzetu miasta.
Miasto Ustrori prowadzi miejski Dom Spokojnej Starosci przeznaczony dla oséb w podesztym wieku.
W placéwce jest 38 miejsc.
Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne; realizujg programy: ,Koperte Zycia”, ,Korpus
Wsparcia Senioréw”, , Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”. Senioréw wspieraja réwniez
Fundacja $w. Antoniego oraz Ewangelickie Centrum Aktywnosci Lokalnej.

11, Gmina Wista
Na terenie Gminy Wista dziatat Klub ,Senior+”. Gtéwnym celem dziatalnoéci klubu jest integracja
i aktywizacja cztonkéw klubu, poprawa kondycji psychofizycznej oraz rozwijanie zainteresowan,
poprzez umotzliwienie korzystania z oferty prozdrowotnej, edukacyijnej, kulturalnej i aktywizacji
spotecznej. Spotkania odbywaja sie raz na tydzien.



Jednoczednie na terenie gminy dziataly 3 organizacje pozarzgdowe, ktére swoim wsparciem
obejmowaty osoby w podesztym wieku: Koto nr 3 Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
oraz Wislaniska Akademia Aktywnych.

12. Gmina Zebrzydowice
Na terenie gminy funkcjonuje Klub ,Senior+”, prowadzony przez Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne].
Klub wspiera osoby starsze najbardziej zagrozone wykluczeniem spotecznym, w zwigzku z czym
zorganizowano dowdz na zajecia oraz opieke opiekunki dziennej w trakcie zaje¢ i transportu.
Na terenie gminy dziata rowniez Stowarzyszenie ,Aktywny Senior na Granicy”, ktdre skupia wiele oséb
starszych cechujacych sie wigksza aktywnoscia w zyciu codziennym niz cztonkowie Klubu ,Senior+”,
Dodatkowo przy GOK funkcjonuje nieformalny Klub Seniora powstaty z inicjatywy oddolnej.
Sposrod innych dziatan skierowanych do osdb starszych wymienié nalezy:

— ustugi teleopieki,

- ustugi asystenta osoby niepetnosprawnej oraz opieke wytchnieniowa (dla oséb starszych

niepetnosprawnych).

Dziatalno$¢ Oddziatu Geriatrycznego w Szpitalu Slaskim w Cieszynie (Zespdt Zaktadéw Opieki

Zdrowotnej w Cieszynie)

Oddziat geriatryczny powstat w 2011 roku. Do Oddziatu przyjmowani s pacjenci w wieku powyzej
60 roku zycia, choC pacjentem geriatrycznym sensu stricto jest osoba w wieku 80 lat i wiecej,
obcigzona wielochorobowoscig (posrod przypadtosci ,internistycznych” przewazaja schorzenia ukfadu
krazenia, uktadu ruchu, przewodu pokarmowego), w tym czesto schorzeniami neuropsychiatrycznymi,
jak zespoty otepienne.

W odrdznieniu od wielu innych oddziatéw geriatrycznych w Polsce, specyfikg oddziatu jest przewaga
chorych przyjmowanych w trybie nagtym - tylko okoto 30% pacjentéw to pacjenci przyjmowani
w trybie planowym. Wiaze sie to ze szczegdlng pozycja Szpitala Slaskiego, ktdry jest szpitalem
dziatajacym w permanentnym trybie ostrego dyzuru.

Aktualnie Oddziat geriatryczny zajmuje czes$¢ trzeciego pietra pawilonu tézkowego i dysponuje 24
tézkami.

Oprocz podstawowej dziatalnosci leczniczej, personel Oddziatu geriatrycznego w czasie catej jego
historii zywo angazowat sie w rozmaite formy dziatalnosci edukacyjnej. Mozna tu wymieni¢ prelekcje
z cyklu ,Pro Salute”, organizowane przez ZZOZ w Cieszynie, wspotprace z Uniwersytetami Trzeciego
Wieku, wspotprace ze Starostwem Powiatowym (Dni Seniora).
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