Opracowat Wydziat Rady, Zarzadu i Zdrowia

SYTUACJA ZDROWOTNA DZIECI | MtODZIEZY W DOBIE PANDEMII

Informacja na sesje Rady Powiatu Cieszynskiego

Pandemia COVID-19 stworzyta niezwyktg sytuacje, ktéra przeorganizowata, a w konsekwencji
zmienita zycie dzieci i mtodziezy. Czynniki takie jak stres, izolacja, edukacja zdalna i brak kontaktu
z réwiesnikami bezposrednio wptynety na ostabienie ich kondycji psychicznej, a ograniczony dostep
do opieki medycznej odbit sie negatywnie na ogdlnym stanie zdrowia. Odwotana zostata wiekszos¢
wizyt lekarskich, co spowodowato problemy zdrowotne, szczegdlnie dzieci przebywajacych w trakcie
prowadzonej diagnozy, czy kontynuacji leczenia i terapii. Planowane leczenia szpitalne zwtaszcza na
poczatku pandemii byly realizowane z duzym opdznieniem (odwotane przyjecia, w niektdrych
przypadkach przesuniete o kilka miesiecy).

W celu zebrania informacji dotyczacych stanu zdrowia dzieci i mtodziezy zwrécono sie do
ponad 40 Przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej dziatajgcych na terenie Powiatu oraz do Zespotu
Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie. Z otrzymanych informacji wynika, iz w okresie trwania
pandemii nastgpit zdecydowany wzrost liczby udzielanych porad, a skala wzrostu waha sie od 10% do
320%. Lekarze pediatrzy zaznaczajg réwniez, iz nastapit zauwazalny wzrost depresji i nerwic wsréd
dzieci.! Dotychczas naturalng potrzebe interakcji réwiesniczych w duzej mierze zaspakajato bowiem
Srodowisko szkolne. Sytuacje te diametralnie zmienit okres pandemii, ktéry wymusit koniecznosc¢
adaptacji do nowych warunkéw. Stres, strach, izolacja, zdalna edukacja i brak kontaktu z rowiesnikami
odbity sie zwtaszcza na ich zdrowiu psychicznym. Obecna sytuacja epidemiologiczna w Polsce i na
Swiecie, wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia zaburzen adaptacyjnych iinnych zaburzen
emocjonalnych, w tym:

e PTSD (zespdt stresu pourazowego),
e zaburzen depresyjnych,
e zaburzen lekowych.

Na stan psychiczny dzieci i mtodziezy uwage zwrdcili Dyrektorzy , pedagodzy i nauczyciele szkot
ponadpodstawowych Powiatu Cieszynskiego, zaniepokojeni licznymi problemami emocjonalnymi i
psychicznymi swoich ucznidw 2. Zatrwazajgce statystyki krajowe w zakresie liczby samobdjstw
dokonywanych wsréd mtodych oséb byty dla nich argumentem do ztozenia wnioskéw o zwiekszanie
etatow psychologéw, ktére w czesci zrealizowano. Ten temat bedzie przedmiotem obrad Zarzadu
Powiatu w pdzniejszym etapie z uwagi na dziatania Rzagdu RP, zgodnie z ktérymi od 1 wrzesnia 2022r.
zostanie wdrozony | etap standaryzacji zatrudniania w przedszkolach i szkotach nauczycieli
psychologéw, pedagogdéw, logopeddw, terapeutdw pedagogicznych i pedagogdéw specjalnych.
Zamierzenia w tym zakresie obejmujg zwiekszenie do roku 2024 liczby etatéw specjalistow z 21 tys.
(obecnie) do 51 tys. Na te dziatania Ministerstwo Edukacji i Nauki planuje przeznaczy¢ w roku 2022r

1 Materiaty wiasne Starostwo Powiatowe w Cieszynie, informacje na temat porad lekarskich, zebrane w
zwigzku z tematem sesji
2 Materiaty wiasne Starostwo Powiatowe w Cieszynie, pismo Dyrektoréw z dnia 27.01.2022r.
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700 min zt, w tym 180 min zt na dodatkowe zajecia specjalistyczne z zakresu pomocy psychologiczno-

pedagogicznej i 520 min zt na pierwszy etap standaryzacji zatrudnienia. Ponizej przedstawiono liczbe

etatdw nauczycieli pedagogow i psychologdéw pracujacych w szkotach na dziert 31.12.2021r.

Lp. Nazwa jednostki Ogolna Liczba etatow
liczba pedagogow psychologow
uczniow
1. I LO im. A. Osuchowskiego C-n 671 1 0,5
2. I LO im. M. Kopernika C-n 707 1,5 0
3. ZSEG C-n 1035 2 0
4, ZS im. Szybinskiego C-n 739 1 0,5
5. ZST im. ptk. Langera C-n 661 1,5 0
6. ZSB im. gen Roweckiego C-n 330 1 0
7. ZSPT Miedzyswieé 236 1 0
8. ZSTiO Skoczéw 634 2 0
9. ZST Ustron 255 0,5 0
10. | ZSO Wista 253 1 0
11. | ZSGH Wista 227 1 0,25
12. | ZSIstebna 168 1 0
13. | ZPSWR Cieszyn 208 1 1
Razem: 6124 15,5 2,25

Zwiekszenie liczby godzin pracy specjalistow jest konieczne, biorgc pod uwage liczbe

samobdjstw dokonanych przez dzieci i mtodziez, Polska plasuje sie bowiem na wysokich miejscach

w odniesieniu do innych krajow Europy. Wedtug
statystyk przedstawionych przez Komende Gtéwna
Policji w roku 2020 skutecznie odebrato sobie zycie 116
0s6b do 18 roku zycia ( w roku 2019 byto to 98 oséb ,
w 2018 roku 97. Statystyki na rok 2021, na dzien
sporzadzania  informacji, nie  zostaty jeszcze
wprowadzone). Wojewddztwo $lgskie nalezy niestety
do wojewddztw z najwiekszg liczbg samobdjstw.

Samobojstwa dzieci i mtodziezy
Wojewddztwo Slaskie 4 msc. w Polsce (rok 2019)

Wojewddztwo Slgskie 3 msc. w Polsce (rok 2020)

Jak wynika z niepetnych jeszcze danych Komendy Gtéwnej Policji, w roku 2021 w poréwnaniu

do roku 2020 zwiekszyta sie takze liczba préob samobdjczych w grupie dzieci i mfodziezy. Od poczatku

stycznia do konca listopada, az 1339 nastolatkéw prébowato odebraé sobie zycie, byto to prawie o 500

prob samobéjczych wiecej. Jezeli chodzi o podejmowanie préb samobdjczych, niestety w skali kraju,

rowniez przoduje wojewddztwo slaskie.

Najwiecej prob samobdjczych w 2020 roku wsrdd dziewczynek byto w wojewddztwie slgskim (80),

kolejno pomorskim (58) oraz tédzkim (53).

W przypadku chtopcéw najwiecej préob samobdjczych rowniez byto w woj. Slgskim (46) , kolejno
tédzkim (29) i matopolskim (25)°.

3 7Zrédto: Puls Medycyny https://pulsmedycyny.pl/w-roku-2021-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-prawie-500-prob-

samobojczych-wiecej-1138735
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Rowniez na terenie Powiatu Cieszynskiego w okresie 2020-2021 r. dochodzito do podejmowania prob
samobdjczych (12), niestety 2 z nich byty udane .

Jednym z pierwszych komunikatéw, ze w zyciu dziecka dzieje sie co$ waznego, moze réowniez
trudnego, jest zmiana zachowania. Czasami sygnaty bywajg jednak na tyle niespecyficzne , ze tatwo
znalez¢ dla nich inne, niegrozne wyttumaczenie-przejsSciowa moda, wiek dojrzewania, lenistwo niechec
do otoczenia , zwracanie na siebie uwagi. Wtasciwym celem madrych interwencji nie powinno by¢
jednak wyeliminowanie autodestrukcji od razu i za wszelkg cene- to zazwyczaj niemozliwe.
Najwazniejsze i najbardziej potrzebne jest udzielenie pierwszej pomocy emocjonalnej. Dzieki niej
mozliwe jest lepsze zrozumienie trudnosci i potrzeb mtodej osoby, ztagodzenie odczuwanych przez nig
nieprzyjemnych standw i przywracanie rownowagi emocjonalnej, zidentyfikowanie zasobdw i zrodet
wsparcia oraz wybdr bardziej adekwatnych form pomocy. Pierwsza pomoc emocjonalna jest
nastawiona na zadbanie o bezpieczenstwo dziecka i w zaleznosci od poziomu zagrozenia- w réznym
stopniu dyrektywna oraz angazujgca rézne osoby i stuzby podkresla psycholog, cztonek zespotu
roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego w Ministerstwie
Zdrowia.> Podobnie jak pierwsza pomoc medyczna tworzg ja trzy wazne kroki:

1.dostrzezenie problemu
2. zbieranie informacji
3. dziatanie

Nie trzeba podkresla¢, ze okres pandemii i zwigzanej z tym izolacji zdecydowanie ograniczyt mozliwosci
reagowania w tym zakresie. Dzieci (zwtaszcza z matych miejscowosci i ze wsi) ,zniknety z oczu”
nauczycielom, pedagogom szkolnym, nie znana byta ich sytuacja biezaca.

Zdaniem prof. Piotra Gateckiego, konsultanta krajowego w dziedzinie psychiatrii, wzrost liczby
samobojstw wsrdd dzieci i mtodziezy zwigzany jest $cisle z psychicznym funkcjonowaniem dorostego
spoteczenstwa. Pandemia zaburzyta poczucie bezpieczenstwa u osdb dorostych, ktére odreagowujg
swdj stres w sposob nie zawsze dobry dla dzieci (np. poprzez alkohol). Brak zatem wsparcia zaréwno
dla dzieci, jak i dorostych bedgcych w sytuacji kryzysu psychicznego przyczynia sie do takich wzrostow.®
Taka teze potwierdzajg informacje udzielone przez Dyrektordw szkét ponadpodstawowych, dla ktérych
organem zafozycielskim jest Powiat Cieszynski. Z rozmow, jakie z uczniami przeprowadzili pedagodzy
i psycholodzy wynika, iz Zrédta zachowan autodestrukcyjnych czesto nalezy szukaé wtasnie
w zaburzonych, dysfunkcyjnych srodowiskach rodzinnych, w ktdrych musieli przebywac uczniowie
przez prawie caty ubiegty rok szkolny. Dyrektorzy zaznaczajg niestety réwniez, iz szkota ma mocno
ograniczone mozliwosci dotyczgce wptywu na Srodowisko rodzinne ucznia. Jako powdd podajg brak
systematycznej wspoétpracy ze strony rodzica/opiekuna oraz trwanie w konflikcie, ktéry nie pozwala

4 Materiaty wtasne Starostwo Powiatowe w Cieszynie, informacja Komendy Powiatowe] Policji z dnia
1.03.2022r.

5 M.tuba, Pierwsza pomoc emocjonalna w reakcji na samouszkodzenia i zachowania samobdjcze u mtodych
0sob ,,Remedium. Profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego”, wrzesieri 2020

6 Zrédto: Rzeczpospolita, Nr 55 z 2021 r. Spoteczeristwo ,Brak wsparcia dla dzieci”.
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przekonac rodzica do przyjecia takich postaw wobec dziecka, ktére mogg pomdc w redukowaniu u
niego negatywnych emociji.”

Dyrektorzy podawali réwniez inne konsekwencje trwajacej izolacji, wsrdd ktérych najczesciej
wymieniali:

- zalegtos$ci w nauce,

- zaburzenia lekowe, nerwice lekowe,

- fobie spoteczne,

- trudnosci z ponowng adaptacjg do szkolnych warunkéw (wczesne wstawanie, dojazdy)

- niska motywacja do nauki, zniechecenie,

- obawa przed zarazeniem (siebie lub najblizszych),

-nerwowa sytuacja w domu, brak komfortowych warunkéw do nauki zdalnej (zwtaszcza
w rodzinach, gdzie jest wiecej dzieci),

- trudnosci w nawigzywaniu relacji réwiesniczych,

- trudnosci ze skupieniem sie ucznidow na lekcjach,

- poczucie wycofania i osamotnienia uczniéw,

- brak motywacji do podejmowania nowych wyzwan,

- nieche¢ w nawigzywaniu relacji rowiesniczych,

- niepewnos¢ sytuacji,

- obawa przed zblizajgcymi sie egzaminami (maturalnymi i zawodowymi).

- uzaleznienie od telefonu/komputera,

- nieche¢ do zajec fizycznych.

Ciekawych spostrzezen dokonano w trakcie konkursu ,Zdrowie po cieszynsku”
zorganizowanego przez Starostwo Powiatowe i adresowanego do uczniéw szkét ponadpodstawowych.
Celem konkursu jest upowszechnienie promocji zdrowia i profilaktyki choréb w potaczeniu z kulturg
i tradycjg Slaska Cieszyriskiego. W okresie przed pandemia utwory nadestane na konkurs nacechowane
byty pozytywnymi przestaniami, zachecajacymi do dbania o zdrowie. Teksty byty przyjemne do czytania
z pozytywnym zakonczeniem. W roku 2021 odbyta sie pierwsza edycja konkursu w pandemii Covid-19.
Jury konkursu jednoznacznie stwierdzito, iz obecne teksty nacechowane sg negatywnymi emocjami.
Bajki zawieraly przestanie prozdrowotne w klimacie Slaska CieszyAskiego, ale ukazywaty gtebszy
problem. Koronawirus i wynikajgce z sytuacji pandemicznej przepisy, zaburzyty prawidtowy rozwdj
dzieci i mtodziezy. Gtéwnie w tekstach dzieci starszych, mozna byto zauwazy¢ odniesienie do panujgcej
Owczesnie sytuacji. W tekstach przejawiata sie agresja wobec drugiego cztowieka, nienawis¢, brak checi
do dziatania, motyw smierci. Symptomatyczny dla catej sytuacji jest fakt, iz na konkurs zgtosito sie duzo
mniej prac niz w latach poprzednich. Nauczyciele ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych
zgtaszali problemy dotyczace braku checi udziatu uczniow w konkursie. Opiekunowie musieli duzo
wiecej czasu poswieci¢ na zmotywowanie uczniow.

7 Materiaty wtasne Starostwo Powiatowe w Cieszynie, pisma Dyrektoréw szkét przedstawione w zwigzku z
tematem sesji.
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Negatywne skutki pandemii mozna podzieli¢ na trzy podstawowe grupy:

PSYCHOSPOLECZNE

stres, depresja, agresja,
przemoc, konsekwencje
dtugofalowe zwigzane
z odczuwaniem strachu
i leku w czasie pandemii

BIOLOGICZNE

Wyzsze wskazniki wagowe
(BMI), nadwaga, otytosc,
obnizona sprawnos¢ fizyczna
i motoryczna, efekty stresu
(gospodarka hormonalna),

negatywna ergonomia pracy

(wady postawy, wady
wzroku)

ZACHOWANIA

Spadek aktywnosci fizycznej,
zwiekszenie czasu przebywania
przed ekranem komputera,
smartfona, tableta, brak

regularnego wypoczynku i snu,

zaburzenia rytmu dnia,
zachowania autoagresywne

INFORMACJA DOTYCZACA DZIECI HOSPITALIZOWANYCH

W sierpniu 2021 r., w okresie od 1 sierpnia 2021 r. do 24 sierpnia 2021 r., czasowo zawieszono
udzielanie sSwiadczen zdrowotnych w Oddziale pediatrycznym. Decyzja o przerwie
w udzielaniu $wiadczen byta spowodowana trudnosciami w zapewnieniu obsady lekarskiej. W okresie
czesciowego zaprzestania udzielania w tym oddziale swiadczen, dzieci i mtodziez mieli zapewniong
ciggto$¢ udzielania $wiadczen zdrowotnych przez oscienne podmioty lecznicze. Natomiast
w przypadkach wymagajgcych natychmiastowej pomocy personelu medycznego, pacjenci byli
zaopatrywani w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym ZZOZ w Cieszynie. Jak zapewnit Dyrektor ZZOZ
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w chwili obecnej Oddziat pediatryczny ZZOZ w Cieszynie posiada zadowalajaca ilo$¢ personelu
udzielajgcego $wiadczen zdrowotnych.®

informacja dotyczaca liczby dzieci i mtodziezy hospitalizowanych w ZZOZ w Cieszynie w latach
2019 - 2021
Liczba przyjetych do oddziatu pacjentéow
do 18r. z.
Oddziat 2019 | 2020 | wtym z potw. | 2021 wtymz
SARS-CoV-2 potw. SARS-
CoV-2
Oddziat chirurgiczny dla dzieci 57
Oddziat dermatologiczny 1
Oddziat ginekologiczno-potozniczy 11 7 7
Oddziat neonatologiczny 942 | 621 695
Oddziat obserwacyjno - zakazny 1 2 1
Oddziat okulistyczny 1
Oddziat otolaryngologiczny 3
Oddziat pediatryczny 895 | 520 10 758 14
Oddziat psychiatryczny 5
Szpitalny oddziat ratunkowy 4421 | 2026 | 12 2775 | 17
Razem 6336 | 3176 | 23 4236 | 31

CHOROBY ZAKAZNE

Jezeli chodzi o temat chorédb zakainych Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie podaje, ze najczesciej w tej grupie wiekowej zgtaszane sg zachorowania
na ospe wietrzng (88%) oraz ptonice (11%). Zachorowania na $winke i rézyczke stanowia znikoma cze$¢
rejestrowanych zachorowarn .
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Nadal obserwowana jest tendencja wzrostowa w zakresie ilosSci oséb, ktore odmawiajg szczepien
swoich dzieci. Na koniec 2021 roku w rejestrze dzieci, ktérych rodzice odmawiajg poddania ich

8 Materiaty wtasne Starostwo Powiatowe w Cieszynie, pismo Dyrektora ZZOZ w Cieszynie z dnia 07.02.2022 r.
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obowigzkowym szczepieniom ochronnym, byto wpisanych 763 dzieci, co stanowi 2,1% dzieci objetych
programem szczepien obowigzkowych (2020 roku 701 dzieci (1,9%). °
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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE DZIECI | MtODZIEZY W POWIECIE CIESZYNSKIM

Dziatania podejmowane w szkotach:

1. Pedagodzy i psycholodzy szkolni przeprowadzali profilaktyczne zajecia terapeutyczne dla catej
klasy lub indywidualne konsultacje z uczniami i ich rodzinami,

2. Obijeto stata opiekg psychologiczng ucznidéw z problemami w kazdej ze szkét;

W klasach odbywaty sie warsztaty psychologiczne majace na celu integracje zespotow;

4. Realizowano wewnetrzne szkolenia Rady Pedagogicznej w zakresie metod wsparcia uczniow
w okresie pandemii;

5. W kazdej placéwce odbyly sie zajecia reintegracyjne dla uczniéw po ich powrocie do
nauczania stacjonarnego.

w

Duzym wsparciem w tym zakresie sg dziatania Zespotu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Cieszynie iprowadzone przez specjalistow terapie pedagogiczne, zajecia
korekcyjno-kompensacyjne, terapie psychologiczne, psychoterapie i inne zajecia o charakterze
terapeutycznym. Dyrektor Zespotu Poradni zaznaczyta, iz szkoty i placowki nie sg przygotowane
w wystarczajgcym stopniu, by radzi¢ sobie z problemami psychicznymi uczniéw. Bardzo waznym
i potrzebnym przedsiewzieciem byto przygotowanie i przeprowadzenie w dwdch grupach (ze wzgledu
na zachowanie rezimu sanitarnego) panelu dyskusyjnego dla dyrektoréw na temat interwencji, ktory
odbyt sie 3.12.2021 r. w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie. Bylo to pierwsze
z planowanego cyklu spotkanie poswiecone dziataniom interwencyjnym na terenie szkoty/placéwki.
Formule panelu towarzyszyty takze prezentacje doswiadczen zwigzanych z prowadzeniem dziatan
interwencyjnych w placéwkach, ktérymi podzielili sie dyrektor szkoty ponadpodstawowej, w ktérej

*Materiaty wtasne Starostwo Powiatowe w Cieszynie, Informacja Dyrektora Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie z dnia 28.02.2022r.
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prowadzona byta interwencja, psycholog-interwent oraz dyrektorzy szkét uczestniczacy w spotkaniu.
Drugim z zaplanowanych z tego cyklu dziatan jest specjalistyczne szkolenie instruktazowe dla
psychologéw, pedagogdw, nauczycieli wyznaczonych przez dyrektoréw szkét i placdwek na temat:
,Dziatania szkoty w sytuacji kryzysu suicydalnego, przygotowania klasy na powrét ucznia po prébie
samobojczej; przekazanie klasie informacji na temat $mierci samobdjczej kolegi/kolezanki”, ktére
zaplanowano na 9.02.2022 r. w formie on-line. Bedzie ono prowadzone przez dwéch psychologéw-
interwentow z Poradni cieszyniskiej. Na stronie internetowej ZPPP uruchomiony zostat ponadto Padlet
— Bank dobrych praktyk, czyli zbiér materiatéw zawierajgcych informacje na rézne tematy z zakresu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej (m.in. z zakresu interwencji, depresji, dziatan pomocowych na
rzecz dziecka z doswiadczeniem przemocy itp.), z ktérego mogg skorzystaé wszyscy zainteresowani (w
tym pedagodzy i psycholodzy szkolni, nauczyciele i rodzice).

Pedagodzy szkolni w pismach kierowanych do Starostwa Powiatowego zwracali uwage, ze
spora cze$é¢ ucznidw wymagata szybkiej pomocy psychologiczno-psychiatrycznej. ° Cze$é z nich
otrzymata wsparcie instytucjonalne w ramach otwartej z dniem 1 kwietnia 2021 roku w ZZOZ Poradni
Psychologicznej dla Dzieci | Mtodziezy. Poradnia ta zostata uruchomiona w ramach | poziomu
referencyjnego reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy. Ze wparcia Poradni bezptatnie i bez skierowania
skorzystaé¢ mogg dzieci oraz mtodziez, ktére zmagaja sie z problemami psychicznymi oraz ich rodziny.
W sktad personelu Poradni wchodzg psycholodzy, psychoterapeuci oraz terapeuci srodowiskowi.
Osoby te ukonczyty odpowiednie szkolenia specjalistyczne oraz posiadajg niezbedne doswiadczenie
diagnostyczno-terapeutyczne w pracy z dzie¢mi oraz mtodzieza.

Jak podkredlit Dyrektor celem stojagcym przed ZZOZ jest uruchomienie |l poziomu
referencyjnego, co umozliwi petng diagnostyke i leczenie psychiatryczne dzieci i mtodziezy w ramach
utworzonej Poradni Zdrowia Psychicznego, jak i Oddziatu dziennego psychiatrycznego dla dzieci
i mtodziezy. Wymaga to jednak znaczacych naktadéw w celu pozyskania i zatrudnienia odpowiedniej
kadry, jak i przygotowania zasobow lokalowych. Posiadanie kadry oraz zaplecza lokalowego jest
fundamentalnym warunkiem przystgpienia do postepowania konkursowego i zawarcia kontraktu
z NFZ. Ponizej przedstawiono liczbe osdb, ktére skorzystaty z pomocy w Poradni Psychologicznej.

od 1 kwietnia 2021 r.

Poradnia Psychologiczna dla dzieci i mtodziezy

Liczba osdb Liczba wizyt
pacjenci z Powiatu 571 3.959
pacjenci spoza Powiatu 26 226

10 Materiaty wiasne Starostwo Powiatowe w Cieszynie, Informacje odnosnie sytuacji zdrowotnej dzieci
i mtodziezy, zebrane w zwigzku tematem sesji
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Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy ZZOZ w Cieszynie

rok 2021
kwiecien | maj | czerwiec | lipiec | sierpien | wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien | Razem:
PORADA
PSYCHOLOGICZNA
DIAGNOSTYCZNA 105 | 151 147| 105 79 146 84 61 66 944
PORADA
PSYCHOLOGICZNA
DIAGNOSTYCZNA 10| 21 42 66 99 235 312 264 262 1311
SESJA PSYCHOTERAPII
INDYWIDUALNEJ 0| 35 78| 110 123 141 163 147 172 969
SESJA PSYCHOTERAPII
RODZINNEJ 0 7 14 12 17 15 10 14 10 99
SESJA PSYCHOTERAPII
GRUPOWEJ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SESJA WSPARCIA
PSYCHOSPOLECZNEGO 2| 40 40 22 44 66 31 23 34 302
WIZYTA, PORADA
DOMOWA LUB
SRODOWISKOWA 6| 38 60 42 68 91 93 85 77 560
Razem wizyt: 123|292 381| 357 430 694 693 594 621 4185
Liczba pacjentdow na
wizytach: 65| 128 172 192 253 313 299 281 269 597

Dodatkowo, odpowiadajgc na potrzeby zgtoszone przez pedagogdéw, Powiat Cieszyriski w roku
2021 zlecit organizacji pozarzadowej- Stowarzyszeniu Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” zadanie
polegajace na prowadzeniu  specjalistycznego poradnictwa psychologicznego  oraz
psychoterapeutycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych.
Spotkania z psychologiem/psychoterapeutg odbywaty sie w Cieszynie- w Centrum Profilaktyki, Edukacji
i Terapii ,Kontakt” w Cieszynie oraz w Wisle — w Liceum Ogodlnoksztatcgcym, a koricem roku réwniez
w Zespole Szkét Gastronomiczno-Hotelarskich w Wisle. Z poradnictwa skorzystato 96 oséb. Uczniowie
niepetnoletni muszg jednak otrzymac na takg wizyte zgode rodzicow, badz opiekundéw. Pedagog
szkolny jednej ze szkét ponadpodstawowych napisata, iz nie zawsze spotyka sie to z aprobatg tych
ostatnich, ktérzy z racji braku wiedzy, nieswiadomosci powagi sytuacji, bagatelizujg pogarszajacy sie
stan emocjonalny swojego dziecka. Pedagog podkreslita, iz wotanie o pomoc widoczne jest
w spektakularnym, wrecz czasem ekshibicjonistycznym udostepnianiu wtasnych zdje¢ na portalach
spotecznosciowych, pokazujgcych np. pociete ciato. Poniekad tym dziataniem samookaleczajacy sie
0siggajg uwage rowiesnikow, ktdorzy w trosce o swoje kolezanki (czesciej okaleczajg sie dziewczeta)
przybywaja z niepokojgcymi informacjami do pedagogéw szkolnych.

Szczegdlnie skomplikowana byta sytuacja zdrowotna dzieci trafiajgcych do pieczy zastepczej
i DPS w trybie interwencyjnym, poniewaz nie byt znany ich stan zdrowia, nie byto réwniez mozliwosci
weryfikacji ich stanu zdrowia oraz w przypadku stwierdzenia probleméw zdrowotnych wdrozenia
szybkiego leczenia. W najtrudniejszej sytuacji sg dzieci wymagajgce wsparcia psychiatrycznego czy
psychologicznego. Dzieci umieszczone w placéwkach i DPS mogty liczy¢ na wsparcie opiekundéw
i wychowawcdw, miaty tez zapewniong opieke psychologa, pedagoga czy terapeutédw. Sytuacja dzieci
umieszczonych w rodzinach byta nieco trudniejsza, poniewaz wsparcie specjalistow z zewnatrz byto
mniej dostepne i ograniczone czasowo (wg ustalonych wizyt). Dyrektorzy placowek podkreslili, iz
wychowankowie mieli duzy problem z samodzielnym opanowaniem materiatu przesytanego przez
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nauczycieli. Potrzebowali statej pomocy ze strony wychowawcdw i specjalistdw zatrudnionych
w placowkach. Dzieci wstydzity odezwac sie do mikrofonu, miaty treme przed odpowiedzig na pytania
zadawane przez nauczycieli. Dzieciom nalezato towarzyszyé podczas zaje¢ on-line, ttumaczyc
niezrozumiate kwestie i motywowac do wysitku intelektualnego.

Warto jednak zaznaczy¢ na koniec, iz z badan przeprowadzonych przez niektére poradnie
psychologiczno-pedagogiczne wynika, iz w edukacji zdalnej dobrze funkcjonujg niektére dzieci ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi np. ze spectrum autyzmu, z fobig szkolng, z dysleksja,
dysgrafig, dysortografia. Dzieci te w warunkach domowych miaty wiecej czasu na wykonywanie zadan.
W indywidualnym, a zarazie posrednim kontakcie, bez nieznanych bodzcéw zewnetrznych, do tego we
wtasnym domu, poczuty sie bezpiecznie.

PRZEMOC

Konsekwencje przymusowe;j izolacji s3 bardzo negatywne szczegdlnie tez dla tych z dzieci,
ktére doswiadczajg przemocy domowej i zostaty zamkniete w swoich domach razem z oprawcami.
Poza aspektem przemocy domowej, sytuacja dzieci i mtodziezy jest skomplikowana réwniez ze wzgledu
na inne formy, ktére dotknety te grupe spoteczng. Badania w zakresie okreslenia skali wystepowania
roznych form krzywdzenia i ocene dobrostanu psychicznego dzieci i mtodziezy w dobie pandemii
przeprowadzita warszawska Fundacja Dajemy Dzieciom Site, ktéra prowadzi systematyczng
diagnostyke w zakresie stosowanej przemocy. Z przeprowadzonych ws$rdd tysigca oséb badan wynika,
iz ponad co czwarty respondent (27,2%) w okresie pandemii doswiadczyt co najmniej jednej z badanych
form krzywdzenia. Krzywdzenia istotnie czesciej doswiadczaty dziewczyny niz chtopcy (34,8% / 19,9%)
i starsze nastolatki w wieku 16-18 lat, niz mtodsze w wieku 13-15 lat (33,5% /23,2%). Doswiadczenie
krzywdzenia wystepowato czesciej w grupie osdb, ktére w swoim zyciu mieszkaty z osobg, ktéra
naduzywata srodkow psychoaktywnych- gtéwnie alkoholu oraz w przypadku oséb, ktére mieszkaty
z osobg cierpiagca na chorobe psychiczna. *?

11 M. Wielebski, Diagnoza dzieci i mfodziezy w Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych w czasie pandemii
Covid- 19, ,Niepetnosprawnos¢ i Rehabilitacja”, Kwartalnik Naukowy Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych, 2020,
nrl

12 Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Negatywne doswiadczenia mtodziezy w trakcie pandemii- Raport z badarn
ilosciowych.
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Doswiadczenie gtéwnych kategorii krzywdzenia

16
14
12
10
8
6
4
: I
0
przemoc ze strony  przemoc ze strony wykorzystywanie bycie swiadkiem wykorzystywanie
rowniesnikow bliskich dorostych seksualne bez przemocy w domu seksualne z
kontaktu fizycznego kontaktem fizycznym

M |los¢ dzieci w [%]

UZALEZNIENIA

Mtodzi ludzie , w wiekszosci przyzwyczajeni do spedzania duzej ilosci czasu w szkole, nagle
zostali skierowani na zdalny tryb nauki i kontaktowanie sie z przyjaciétmi za pomocg komunikatoréw.
Izolacja spoteczna odciefa ich od naturalnego srodowiska- réwiesniczych grup odniesienia,
codziennych aktywnosci i relacji. Nowoczesne technologie staty sie zatem sposobem do poszukiwania
wszystkiego tego, czego nastolatkom brakuje. Znacznie w zwigzku z tym wydtuzyt sie dzienny czas
spedzany przed ekranem- nastolatkowie w ten sposéb sie uczg, tam komunikuja sie indywidualnie ze
swoimi przyjaciétmi oraz organizujg spotkania grupowe.

Specjalisci ostrzegajg , iz nie jest wykluczone , ze po zakonczeniu pandemii pojawic sie moga
syndromy odstawienia urzadzen, do ktdérych nastolatek tak bardzo przywykt w trakcie izolacji.
Pandemia koronowirusa wptyneta na mtodych ludzi borykajacych sie z uzaleznieniem takze na innych
ptaszczyznach. Badania wskazujg, ze przy porédwnaniu dzieci poddanych kwarantannie i tych, ktore
kwarantanny nie doswiadczyly, u tych pierwszych wystepuje wiekszy poziom posttramautycznego
stresu 3 Ta sytuacja leku i osamotnienia powoduje, ze mtodzi ludzie siegajg czesciej po substancje
psychoaktywne, by méc chociazby chwilowo zneutralizowa¢ uczucia, z ktérymi sobie nie radza.
Z danych udostepnionych przez Komendanta Powiatowego Policji w Cieszynie wynika, iz zarzuty
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii postawiono 14 nieletnim w roku 2019, 7 w roku 2020i 9 w
roku 2021. Jezeli chodzi o problem z alkoholem Policja w roku 2019 ujawnita 21 nieletnich pod
wptywem alkoholu, 12 w roku 2020 i 12 w roku 2021.%

Warto zaznaczyé, iz o ile poczgtek pandemii oceniany byt przez nastolatkéw raczej pozytywnie,
co przedstawia ponizszy wykres, to jednakie skutki dtugotrwatej izolacji nalezy podsumowac
negatywnie i zaznaczyé, iz przebywanie w domu nie uchronito nastolatkéw przed doswiadczeniem
krzywdzenia, zardwno ze strony rownolatkéw, jaki i oséb dorostych.

13 K.Pudetko, Uzalezniona mtodziez w obliczu pandemii, ,Remedium. Profilaktyka problemowa i promocja
zdrowia psychicznego”, lipiec-sierpien 2020.

14 Sprawozdania roczne Komendanta Powiatowego Policji w Cieszynie, materiaty Starostwa Powiatowego w
Cieszynie
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Badania ankietowe przeprowadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site

Pozytywne strony pierwszego okresu pandemii
Z czego bytes/as szczegdlnie zadowolony/a w tym okresie?

nie byto nic, z czego byt(a)bym
szczegodlnie zadowolony/a

z czego$ innego

z braku kontaktu z osobami,
ktérych nie lubie

z mozliwosci czasu spedzenia
czasu z rodzing

z wiekszej ilosci czasu na moje
zainteresowania

z braku stresu szkolnego

z wiekszej ilosci czasu na
odpoczynek
z braku koniecznosci chodzenia
do szkoty

M |los¢ dzieci w [%]

NEGATYWNE STRONY PANDEMII

20

CO BYtO SZCZEGOLNIE TRUDNE DLA CIEBIE W TYM

nie byto nic szczegdlnie trudnego ==

cos innego

brak prywatnosci

atmosfera w domu

niepokdj o zdrowie swoje i/lub bliskich

brak mozliwosci aktywnosci fizycznej

brak informacji na temat tego, jak bedzie wygladata dalsza
nauka/egzaminy

zdalna nauka

koniecznos¢ siedzenia w domu

brak mozliwosci spotkania z kolegami/kolezankami
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ZDROWIE FIZYCZNE

W ostatnim czasie pojawit sie konkretny podziat doswiadczen uczniéw powracajgcych do szkoty,
zaobserwowany przez nauczycieli wychowania fizycznego®®:

e uczniowie, ktdrzy zachorowali i mieli objawy z efektem wielouktadowego zespotu zapalnego
organizmu,

e uczniowie, ktdrzy chorowali z typowymi objawami lub bez i doswiadczajg odlegtych powikfan
pocovidowych,

e uczniowie zdrowi lub ktérzy zachorowali bez objawdw, ale doswiadczyli negatywnych
skutkéw izolacji spotecznej i niedoboru ruchu (hipokinezji)

W dostarczonych do Starostwa Powiatowego pismach wychowawcy i nauczyciele potwierdzili, iz brak
mozliwosci uczestniczenia przez dzieci w zajeciach wychowania fizycznego w szkole, czy brak
mozliwosci udziatu w ruchowych zajeciach pozalekcyjnych, spowodowaty pogorszenie kondycji
fizycznej dzieci, a co gorsza, gdy juz pojawity sie takie mozliwosci dzieci przestaty byé nimi
zainteresowane.

Zamkniecie szkdt i placowek prowadzacych zajecia pozalekcyjne, zakaz opuszczania domu, wszystkie
te czynniki wptynety na spadek aktywnosci fizycznej, co w konsekwencji spowodowato zaostrzenie
problemu otytosci. Raport Swiatowej Federacji ds. Otytoéci wydany w marcu 2021 r. wskazuje na
zwigzek miedzy otytoscia a problemami natury psychologicznej, ryzykiem zachorowania na
nowotwory, jak rowniez na Covid-19. Warto zaznaczy¢ w tym miejscu, iz otytos¢ jako choroba zaczeta
dotykac coraz mtodszych dzieci, a skutecznos$é prowadzonych terapii jest niewielka - to najwazniejsze
whioski ptyngce z raportu Najwyzszej Izby Kontroli dotyczgcego dostepnosci profilaktyki i leczenia
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami metabolicznymi wynikajagcymi z otytosci i choréb cywilizacyjnych. Jak
wynika z ustalen NIK, w badanym okresie ponad potowa kontrolowanych placéwek POZ na
zapobieganie otytosci i nadwadze nie wydata zadnych srodkéw a profilaktyka polegata gtéwnie na
udzielaniu ustnych pouczen i przekazywaniu materiatéw promocyjnych przygotowanych przez firmy
farmaceutyczne'® . Nalezy jednak w tym miejscu zaznaczy¢, iz zamkniecie szkdt/przedszkoli niestety
zwiekszyto ryzyko niedozywienia u dzieci i mtodziezy (dla niektérych z nich czasem jedynym cieptym
positkiem w ciggu catego dnia byt obiad w szkole).

15 K. Piechota, Aspekty zdrowotne uczniéw po pandemii Covid-9 a powrdt do szkoty, ,Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne” 2021, nr 4

16 https://www.prawo.pl/zdrowie/otylosc-i-nadwaga-u-dzieci-raport-nik-2021,512374.html
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PODSUMOWANIE

Sytuacja, z jakg mamy obecnie do czynienia, ma ztozony i niejednoznaczny charakter. Choé
pandemia zaskoczyta Swiat iprzyczynita sie do wielu negatywnych skutkéw — zdrowotnych,
organizacyjnych, gospodarczych — wyksztatcita jednoczeénie w dzieciach wieksza samodzielno$é
i zmusita do przy$pieszonego rozwoju umiejetnosci korzystania z urzadzeri cyfrowych. Edukacja zdalna
wptyneta na koniecznos¢ wziecia odpowiedzialnosci za wiasny proces uczenia sie i sitg rzeczy
rozwingtfa umiejetnos¢ myslenia kreatywnego i krytycznego, a rozwdj tych umiejetnosdci jest
kluczowym elementem przygotowujacym dziecko do dorostego zycia.

Niejednokrotnie jednak wprowadzenie rdznych form zajeé, tzn. raz nauka w trybie zdalnym,
raz stacjonarnym, a jeszcze kiedy indziej w hybrydowym lub pozostawanie w izolacji,
spowodowaty brak poczucia statosci, bezpieczeristwa i ogélne rozluznienie w przestrzeganiu
zasad. To z kolei poskutkowato nasilonymi problemami emocjonalnymi. Pojawity sie wady
postawy i ktopoty z wydolnoscig oddechowa. Zwiekszyta sig liczba 0séb zgtaszajgcych ktopoty ze
wzrokiem bedace wynikiem kilkugodzinnego przebywania przed ekranem komputera. Alarmujacy
jest jednak wzrost zapadalnosci na zaburzenia psychiczne wsérdd dzieci i mtodziez i wzrost liczby
samobdjstw w najmtodszych grupach wiekowych. Juz przed wybuchem epidemii raporty dotyczace
kondycji psychicznej spoteczeristw byly alarmujgce, niestety obecna sytuacja ten stan jeszcze
pogorszyta.

STARMDSTA

Mieczysl: Szczurek
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