SPRAWOZDANIE Z DZIALAN W ZAKRESIE PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA
W 2019 ROKU NA KOMISJE ZDROWIA I POMOCY SPOLECZNEJ

I. PODSTAWOWE ZALOZENIA:

1. Realizacja zadan publicznych w zakresie promocji zdrowia oraz inicjowanie i wspomaganie
dzialan lokalnej wspolnoty na rzecz ochrony zdrowia na terenie Powiatu Cieszynskiego.

2. Ksztaltowanie postaw i umiejetnosci prozdrowotnych i budowanie pozytywnego klimatu
dla profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie Cieszynskim i poza.

Il. DZIALANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY SZKOLNEJ - edukacja, ksztattowanie
nawykow prozdrowotnych i umiejetnodci chroniacych oraz promocja pozytywnych lideréw.

1.Program polityki zdrowotnej ,,4 minuty, ktore decydujg o zyciu” cykl w latach 2019-2021.
Skutecznie udzielona pierwsza pomoc, czgsto ratuje zdrowie i zycie 0s6b poszkodowanych

w wypadkach. Zgony spowodowane przyczynami zewnetrznymi, a takze naglymi przypadkami
losowymi, stanowig trzecig najczestsza przyczyne zgonéw w Polsce i naszym powiecie. Wielu
z nich mozna by zapobiec lub zredukowaé ich negatywnym nastepstwa poprzez skroécony czas na
udzielania pomocy oraz efektywne dziatanie. Program jest przeznaczony dla uczniéw szkot
ponadpodstawowych z terenu Powiatu Cieszynskiego. Jego celem jest zwiekszenie liczby osob
posiadajacych umiej¢tnodei chronigce w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Po konkursie ofert, do realizacji szkolen z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej w latach
2019-2021, zostala zarekomendowana przez Komisje konkursowa firma ,,Medres” z Zabrza.

a/Wiosenne szkolenia — prowadzone od 12 lat.

Do programu przystapity wiosng nastepujace szkoly ponadpodstawowe z naszego powiatu:
I Liceum Ogoélnoksztalcace im. Osuchowskiego w Cieszynie, II Liceum Ogolnoksztatcace im.
Kopernika w Cieszynie, Zespét Szkét Technicznych w Cieszynie, Zespol Szkol Technicznych
w Ustroniu i Zespot Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie. Uczniowie tych szkot
(250 oso6b), podczas udziatu w zajeciach teoretycznych i ciekawych éwiczeniach praktycznych,
takze w terenie, uczyli sig, jak skutecznie udzielaé pierwszej pomocy przedmedycznej. Program
przebiegal w trzech etapach. Najpierw odbyly sie¢ w szkotach szkolenia 5-godzinne, potem na sali
sesyjnej, 0soby wytypowane po testach szkolnych odbyly w ciagu dwéch dni szkolenia podstawowe
- 8 godzinne. Po tym etapie wyloniono testami lideréw, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki w tescie
kompetencji i wzieli udzial w szkoleniu poglebionym 16 godzinnym w dniach 10 i 11 czerwea. Oba
szkolenia odbyly si¢ na sali sesyjnej starostwa w Cieszynie. Wszystkie etapy programu, czyli 29
godzin zaje¢ praktycznych i teoretycznych zaliczyla grupa 12 uczniow, stanowigca w swoich
macierzystych jednostkach szkolne zespoly wsparcia, ich zadaniem beda dzialania pomocowe
w uzasadnionych przypadkach. Na zakonczenie uczestnicy otrzymali zaswiadczenia, wystawione
przez firmg¢ ,Medres s. ¢.” z Zabrza. Uczniowie w ankietkach podkrelali profesjonalizm
1 przyjazny styl edukacji oraz doskonate zaopatrzenie w specjalistyczny sprzet ratowniczy, takze
mila atmosfer¢ zapewniong przez wszystkich instruktoréw oraz organizatora Biuro Promocji
Zdrowia. Mlodziez w trakcie szkolen, miala mozliwo$¢ integracji przy smacznym poczestunku,
zapewnionym przez starostwo. Program zakonczy! sie pisemnym egzaminem testowym 1 co wazne
pomyslnymi jego wynikami. Nalezy dodaé, ze firma Medres zapewnila wszystkie pomoce
dydaktyczne, materialy symulacyjne i poglagdowe, gadzety oraz cickawe éwiczenia na sali
i w terenie. Uczniowie w ankietkach ewaluacyjnych, podkreslali swoje zadowolenie i pozytywne
aspekty szkolenia. Program zakonczyla sesja zdjgciowa grupy.

b/Jesienna olimpiada

Tegoroczna, szesnasta edycja olimpiady, miata swéj finat 8 pazdziernika w sali sesyjnej naszego
starostwa. Odbywala si¢ w ramach ewaluacji cyklicznego programu polityki zdrowotnej ,,4 minuty,
ktore decydujg o zyciu”. Celem programu bylo wyposazenie uczniéw w wiedze i praktyczne
umiejetnosei udzielania pierwszej pomocy, tak potrzebne w codziennym zyciu, Waznym zatozeniem

1



olimpiady bylo ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie swoje i innych, jak
réwniez promocja pozytywnych liderow mtodziezowych. Frekwencja udzialu —szkot
ponadpodstawowych naszego powiatu byta, jak zawsze bardzo duza, do konkursu zgtosito si¢ az 16
druzyn szkolnych, lacznie 32 uczniow szkél z 14 opiekunami szkolnymi i nawet 4 uczniami
rezerwowymi. Nad przebiegiem zadaf konkursowych, tak praktycznych, jak i teoretycznych
czuwalo profesjonalne Jury w skladzie: przedstawiciele Firmy Medres S.C. z Zabrza i grupa
Cieszynskiego Pogotowia Ratunkowego. Uroczystego otwarcia olimpiady dokonata Wicestarosta
Powiatu Cieszynskiego Janina Zagan. Barbara Klosowska powitata uczestnikow, przedstawila
cztonkéw Jury i omowita procedure przebiegu olimpiady. Pierwszym etapem programu byto pisanie
testu, sktadajacego sie z 20 pytan. Potem uczniowie w druzynach wg wylosowanej kolejnosci
wykonywali zadania praktyczne. Duze ozywienie i ciekawy klimat wprowadzili czlonkowie jury,
symulujac zdarzenia w wylosowanych przez uczniéw zadaniach, w sposob bardzo urealniony
i ,,prosto z zycia wziety”. W efekcie, trzy druzyny stanety do konicowej rywalizacji, w postaci zadan
z resuscytacji na fantomach, co pozwolito ostatecznie rozstrzygna¢ kolejno$¢ miejsc w finale.
Zwyciezcy uczniowie odpowiedzialnie i umiejetnie zdobywali laury, a poziom wiedzy i ich
umiejetnosci byl wyréwnany. Opiekunowie szkolni obserwowali rozgrywki druzyn, udzielajgc
wsparcia swoim podopiecznym, emocji na sali nie brakowato. Wszystkie zadania zostaty przez jury
sprawiedliwie ocenione, a punkty zliczone. Suma zdobytych punktéw, pozwolita ostatecznie
wylonié zwycieskie druzyny. Najbardziej wyczekiwanym momentem bylo ogloszenie wynikow
i wreczenie laureatom atrakcyjnych nagrod przez Wicestaroste Powiatu Janing Zagan. Uczestnicy
otrzymali wafelki, ufundowane przez firme¢ Mod-Pol oraz gadzety promocyjne: diugopisy
i breloczki. Gratulacje, dyplomy i stodkie upominki otrzymali cztonkowie Jury, zas podziekowania
w postaci dyploméw otrzymali wszyscy opiekunowie szkolni. W trakcie imprezy uczestnicy raczyli
sie napojami, kotaczem regionalnym z serem oraz pysznymi kanapkami. I miejsce zdobyt ZST
w Cieszynie, miejsce II zdobyt ZSO w Wisle, zas miejsce III zdobyto LOTE w Cieszynie.

2. Konkurs ,,Zdrowie po cieszynsku”.

Zakonczyta sie si6dma edycja konkursu zorganizowanego wiosng od marca do kwietnia br.,
Przy$wieca mu wazna idea, czyli potaczenie przestania prozdrowotnego z kulturg i tradycja Slaska
Cieszynskiego. Skierowany byt do uczniow szkél podstawowych, gimnazjow i szkot
ponadpodstawowych Powiatu Cieszyfiskiego. Odbyl sie w trzech kategoriach: bajka lub basn,
scenka rodzajowa, gra planszowa lub zabawa edukacyjna. Na konkurs wptyneto: 57 bajek, 16 gier
edukacyjnych i 11 scenek teatralnych. Roznorodne prace, zawieraly ciekawe pomysty na
polaczenie tresci prozdrowotnych z kulturg naszego regionu. Spotkanie Jury wraz z ocena bajek
i gier odbyto sie 15 kwietnia w starostwie. Scenki teatralne zostaly ocenione oddzielnie -10 maja
w COK Domu Narodowym. Prace ocenilo Jury, w skladzie: Anna Suchanek - Przewodniczaca
Komisji Zdrowia i Pomocy Spotecznej, Malgorzata Krotki-Wicedyrektor Zespolu PPP
w Cieszynie, Piotr Przewdzing — Dyrektor Powiatowej Stacji Sanepid, Monika Foltyn-Kubera
z Glosu Ziemi Cieszynskiej, Beata Parchafiska-Instruktor Biblioteki Miejskiej w Cieszynie, Daria
Czarnecka inspektor WE starostwa, Barbara Karnas-Gren z ZZOZ i Agata Sadowska-Metel -
Przelozona pielegniarek ZZOZ, nad prawidlowym przebiegiem konkursu czuwala Barbara
Klosowska - Przewodniczaca Jury. Jurorzy ocenili zgloszenia wg kryteriow: czytelny morat
prozdrowotny, ciekawie ujety temat, interesujace nawiazanie do historii, tradycji i kultury Slaska
Cieszynskiego. Po wnikliwej analizie i podsumowaniu punktéw, wyltoniono laureatéw w kazdej
kategorii programu. Dyplomy i nagrody laureatom i ich opiekunom, wreczyli Starosta Powiatu
Mieczystaw Szczurek i Wicestarosta Powiatu Janina Zagan. Biblioteka Miejska w Cieszynie
i Stowarzyszenie ,,0lza“ przekazaly dodatkowe nagrody, a Dyrekcja COK udostepnita duzg aulg.

3. Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym - trwa 6sma edycja olimpiady.

Wg WHO, jedna na cztery osoby ma problemy z zaburzeniami psychicznymi. W gtéwnej mierze
dotykaja one doroslych, jednak z roku na rok mozna zaobserwowaé wzrost diagnozowanych
przypadkéw wsrod dzieci. Osoby dotknigte chorobami psychicznymi majg problem ze znalezieniem
pomocy, pracy oraz miejse, ktore pomogg im w dbaniu o higien¢ ich zdrowia psychicznego.
W ramach olimpiady chcemy zwrécié na to uwage, nagradzajac takze zdolnych miodych liderow za
efektywna edukacje. Olimpiada, skierowana jest do uczniow szkoét ponadpodstawowych czterech
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samorzadow, w tym powiatow: cieszynskiego, bielskiego i zywieckiego i miasta Bielska-Bialej,
przy wsparciu naukowym i patronackim Akademii Techniczno-Humanistycznej w Bielsku - Biate;.
Jej glownym celem jest profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu
psychicznego spoleczefistwa, za$ temat wiodacy obecnej edycji - to ,.Ksztattowanie postaw
korzystnych dla zdrowia psychicznego”. Program przebiega w trzech etapach: szkolnym,
powiatowym i regionalnym na terenie kazdego wspdtorganizujacego go samorzadu. Patronat
honorowy pelni Wojewoda Slaski i Konsultant Wojewodzki w dziedzinie psychiatrii dzieci
1 mlodziezy, za$ patronat naukowy Rektor Akademii Techniczno- Humanistycznej w Bielsku- Biatej
prof. Jarostaw Janicki i dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu ATH dr Rafat Bobinski. Pytania testowe
na kazdym etapie przygotowala Agnieszka Foltyn, wykladowca ATH. Do etapu szkolnego
olimpiady w Powiecie Cieszynskim przystapito 152 uczniéw z 12 szkét ponadpodstawowych. Do
etapu powiatowego w Cieszynie przystapito 35 ucznidéw, pod opieka 12 koordynatoréw szkolnych.
Prace testowe sprawdzalo Jury w skladzie: Anna Suchanek - Przewodniczaca Komisji Zdrowia
i Pomocy Spotecznej, Joanna Sliwka-psycholog w ZPPP w Cieszynie, Klaudia Siostrzonek -
psycholog w Centrum Zdrowia Psychicznego ZZOZ i Anna Wenc - psycholog Dziennego Osrodka
Wsparcia. Finat Regionalny odbedzie si¢ dnia 21 listopada w sali sesyjnej UM w Bielsku-Biate;.
4.Powiatowa Kampania Profilaktyczna ,Zyj bez uzaleznien” - trzynasta edycja
zainaugurowana zostata we wrzesniu i obecnie trwa nadal. Jej gtéwnym celem jest zapobieganie
uzaleznieniom od narkotykéw, dopalaczy, alkoholu, tytoniu i uzaleznieniom behawioralnym
w srodowiskach szkolnych powiatu. Waznym zalozeniem kampanii jest poszerzenie wiedzy
w zakresie wybranych zagadnien oraz modelowanie zachowan uczniéw za pomoca scenek
socjoterapeutycznych z czytelnym moratem prozdrowotnym. Caly program kampanii sklada sie
z kilku etapéw: szkolenia tematycznego, przygotowania w szkole scenki rodzajowej oraz finatu
teatralnego. Kampani¢ wspieraja Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Powiatowa
Komenda Policji w Cieszynie i COK Dom Narodowy w Cieszynie. Pierwsza cze$é, czyli szkolenie
z udzialem 76 0s6b, odbylo si¢ 27 wrzesnia w sali sesyjnej starostwa. Oficjalnego otwarcia
dokonata Wicestarosta Janina Zagan, obecna byla takze Przewodniczaca Komisji Zdrowia i Pomocy
Spotecznej Anna Suchanek oraz liczne grono nauczycieli, przedstawicieli sanepidu, policji, pomocy
spofecznej i sadownictwa. Zasadniczg czescia byly trzy wystapienia, po$wigcone praktycznym
formom pomocy w zakresie uzaleznien. O tym, co nowego i sprawdzonego w profilaktyce
uzaleznien wsréd dzieci i milodziezy opowiedziala Maria Siwek, specjalista psychoterapii
uzaleznieni, cztonek PTZN O/ Katowice. Prawde o FAS przyblizyt Janusz Morawiec, Prezes
Fundacji Fascynujacy Swiat Dziecka. Rodzaje pomocy w kryzysie zyciowym na przykladzie
dziatan Slaskiej Fundacji Bigkitny Krzyz oméwita Ewa Duda, terapeuta uzaleznien w fundacii.
Kolejna czgs¢ kampanii, czyli konkurs teatralny, cieszy sie od lat duza popularnoscig
w $rodowiskach szkolnych powiatu. W ramach dramy, uczniowie moga wyrazi¢ swoj gtos
W temacie uzaleznien w ciekawy, niestandardowy sposéb. Na tym etapie zglosito sie juz 90
uczestnikow, co oznacza, ze w finale konkursu wezmie udzial ponad 100 osob. Organizator
umozliwi przeglad 17 zgloszonych scenek, co zajmie ponad 4 godziny, a takze poczestunek dla
wszystkich oraz liczne nagrody dla ok. 26 laureatow dnia 19 listopada w COK-Domu Narodowym.

III. PROFESJONALNE SZKOLENIA: oferta edukacyjna, wspierajaca i doradcza.

1.Szkolenie "Najczgstsze bledy zywieniowe - co powoduja i jak im zaradzié”

Wyklad wyglosita mgr inz. Barbara Wojda-specjalista ds. zywienia, dietetyk Instytutu Zywnosci
i Zywienia w Warszawie. Udzial wzicto 95 os6b. Prowadzaca oméwita bledne nawyki zywieniowe,
podajgc przyktady z praktyki oraz uzasadnita, dlaczego tak wazne dla zdrowia, jest prawidtowe
zywienie, uzupetniajac wyklad prezentacja multimedialng i modelem nowej piramidy zdrowia.
Zachgcita do uwaznego czytania etykiet na towarach i wyboru tych artykulow, ktére nie k]
przetworzone oraz zawierajg minimalne ilosci cukru, soli oraz konserwantéw, polepszaczy smaku
1 barwnikéw. Po filmie edukacyjnym, dotyczacym kontrolowanych zakupow, prowadzgca wreczyla
wylosowanej osobie, ksigzke o potrawach z warzyw. W przerwie byl poczestunek, w postaci
bograczu warzywno-migsnego, kolacza z serem i domowego czekoladowego piernika z bakaliami.
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2.Konferencja ,,Bajkoterapia, jako skuteczna metoda wspierania rozwoju emocjonalnego
dziecka” odbyta sie 13 czerwca w sali sesyjnej starostwa.

Jej celem gltéwnym byto wspieranie rozwoju dziecka w oparciu o literature terapeutyczng. Byla to
kolejna udana impreza, przy modelowej wspotpracy Starostwa Powiatowego z Biblioteka Miejska
w Cieszynie. Oficjalnego otwarcia dokonala Wicestarosta Powiatu Janina Zagan, witajac
Przewodniczagcego Rady Powiatu Stanistawa Kubiciusa i licznych gosci, takze z Karwiny,
Czeskiego Cieszyna, Bielska-Bialej 1 terenu calego powiatu. Wsrdd 102 oséb na sali byli
bibliotekarze, nauczyciele, przedstawiciele edukacji, zdrowia, pomocy spotecznej, sadownictwa
i uczniowie. Moderatorem konferencji byly: Barbara Klosowska i Beata Parchanska Program
rozpoczat film pt.:”Krokodyl w Cieszynie”, zrealizowany w ramach warsztatéw prowadzonych
przez Ilone Majewskg w Bibliotece Miejskiej w Cieszynie. Animowany $wiat widziany oczami
dzieci, ale jakze barwny i ciekawy, niestandardowo potaczyt fantazje z historig lokalng i wprowadzit
obecnych w przyjazny klimat bajki. Spotkanie rozpoczeto si¢ od nagrodzenia uczestnikow akcji
czytelniczej ,,Bajki, ktore leczg”, ktorzy wiosng czytali bajki chorym dzieciom. Gtéwny wyklad pt.
,,Czemu bajki-pomagajki, skutecznie wspieraja rozwigzywanie dzieciecych probleméw matych
i duzych” poprowadzita Katarzyna Klimowicz- terapeuta, szkoleniowiec i polonista z Warszawy.
Profesjonalnie i wyczerpujaco data odpowiedz na pytanie - czy bajkoterapia jest dobrym sposobem
na rozwigzywanie problemow emocjonalnych dziecka i jak ja prowadzi¢? Bardzo ciekawy wyklad,
sktaniajgcy do refleksji, zawierajacy wiele informacji oraz rzeczowych wskazowek, inspisujacych
do dalszej pracy z ksiazkg terapeutyczna oraz do zabawy z dzie¢mi. Stuchacze podkreslali
profesjonalizm wyktadowcy oraz wysoki poziom organizacyjny konferencji, za$ organizatorzy
zyczyli, by modelowanie przez bajke terapeutyczng znajdowato coraz wigksze zastosowanie.

IV. WSPOLPRACA — WSPARCIE: na terenie Slaska Cieszynskiego.

1. ,,Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszynskim”, obecnie trwa XV edycja.
Wieloletni, cykliczny program, ktérego zasadniczymi elementami sa spotkania informacyjne
i integracyjne, debaty, prezentacje dobrych praktyk, a nade wszystko implementacje praktyczne idei
Forum poprzez dziatania wspdlne lub inicjatywy samodzielne poszczego6lnych partnerow. Gtowne
cele forum, to: integracja i konsolidacja spolecznosci lokalnej na rzecz zdrowia i ksztattowanie
prozdrowotnych pogladow uczestnikow.
a/ XV edycja programu rozpoczgta w styczniu br , miata uroczystg sesj¢ 19 marca 2019r. w sali
sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie. Uczestniczyli w niej zaproszeni goscie,
przedstawiciele samorzadow miast i gmin oraz ich jednostek, w tym: edukacji, shuzb sanitarnych,
ochrony zdrowia, opieki spotecznej, organizacji pozarzadowych, firm, Igcznie ok. 95 o0sob.
Moderatorem forum byla Barbara Klosowska Kierownik Biura Promocji Zdrowia, ktéra omoéwita
szczegotowo idee i cele forum oraz planowane w obecnym roku dziatania prozdrowotne Biura.
Oficjalnego otwarcia dokonal Starosta Powiatu Mieczystaw Szczurek. W forum uczestniczyto 95
0s6b, w tym radni, przedstawiciele starostwa oraz liczne grono uczestnikow, ktére stanowili przede
wszystkim przedstawiciele stuzb sanitarnych, zdrowia, organizacji pozarzadowych, nauczyciele,
pielegniarki szkolne oraz zywieniowcy. Po omoéwieniu zalozen i celéw forum, odbyly si¢
wystgpienia tematyczne, poswiecone zdrowemu zywieniu, profilaktyce zaémy i profilaktyce
osteoporozy i wezesnego wykrywania Reumatoidalnego Zapalenia Stawéw oraz dziataniom UTW
i Stowarzyszenia ,,Wiez”, ktérego przedstawiciele rozdali wszystkim piekne, wypalane ceramicznie
serduszka wykonane na warsztatach terapii zajgciowej. Uczestnicy otrzymali komplety materiatéw
edukacyjnych w tym: poradniki oraz plakaty i informacje wydane przez Instytut Zywnosci
Zywienia w Warszawie, przygotowane przez ZZOZ w Cieszynie i S1. Centrum Reumatologii,
Rehabﬂltac:ﬂ i Zapobiegania Niepelnosprawnosci w Ustroniu. Fotorelacje¢ zapewnilo ZZOZ,
katering zabezpieczyt ZPSWR w Cieszynie, a ciasto przekazala Fundacja $w. Antoniego.
b/ Wazna czescig programu jest informacyjna baza danych, dostgpna po corocznej aktualizacji na
stronie internetowej powiatu: www.powiat.cieszyn.pl w Szybkim Menu w kategorii ,,Promocja
Zdrowia”, w zaktadce ,,Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyfskim”.



2. ,,Zyj zdrowo-warsztaty dla oséb dojrzalych” bezplatna akcja dla senioréw odbyta sie 22 marca
na sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie odbyta sie nieodplatna akcja dla senioréw.
Mysla przewodnia warsztatow bylo propagowanie stylu zycia, sprzyjajacego diugowiecznosci
i zdrowemu starzeniu sig, akcja stanowita uzupetnienie konferencji pn.: ,,Jak madrze dbaé o zdrowie
w dojrzalym wieku” Stowarzyszenia Uniwersytet III Wieku w Cieszynie. W ramach akcji
przeprowadzono facznie 490 bezptatnych porad i konsultacji oraz badan profilaktycznych, w tym:
badania przesiewowe w kierunku zaémy z poradami okulistycznymi, pomiary BMI, tkanki
tluszczowej, tlenku wegla, RR tetniczego, spirometrie, pulsoksymetrie, porady geriatryczne,
w zakresie prewencji choréb zakaznych, cukrzycy, rehabilitacyjne, dietetyczne, psychologiczne,
z zakresu ziololecznictwa, podologiczne i pielegnacji stop, dotyczace bezpieczenstwa i prewencji
narkotykowej, praw konsumenckich oraz informacje w zakresie dziatan NFZ, rozdano takze 20
bonéw po 30 zt na badania laboratoryjne, 31 kart seniora oraz suplementy diety bonifraterskie,
a takze wiele ciekawych materiatéw informacyjno-edukacyjnych: ulotki, poradniki, foldery,
przepisy. W akcji udziat wzieli specjaliSci z ZZOZ Szpitala Slaskiego: okulista, geriatra,
pielegniarki, fizjoterapeutki, dietetyczki, psycholog, znawca ziotolecznictwa, podolog, pracownicy
o$wiaty sanitarnej, policji, wolontariusze ChSCh, pracownicy UM w Cieszynie i NFZ w Cieszynie.

3.,,Wakacyjny Tydziei Zdrowia w Ustroniu” XI akcja profilaktyczna na ustronskim rynku 1- 5
lipca. Gléwnym celem tej akcji profilaktycznej byto zwiekszenie skutecznosci oddzialywan
prozdrowotnych wsr6d mieszkancow Ustronia i Powiatu Cieszynskiego. Chetnych nie brakowato,
pogoda dopisala, a oferta, z ktérej mozna byto bezplatnie skorzysta¢, byta atrakcyjna. O skali akeji
Swiadcza nastepujgce liczby: z wszystkich porad i konsultacji skorzystaty 2363 osoby, rozdano 293
skierowania na badania krwi, zawierajgce: morfologie, glukoze, cholesterol, trojglicerydy i alat.
W bogatej ofercie nie zabrakto porad specjalistycznych: kardiologicznych (70) plus 32 EKG wraz
z odczytem, porad ortopedycznych (34), fizjoterapeutycznych (420), w zakresie choréb
metabolicznych (20), choréb reumatycznych (573), w zakresie alergii i astmy oskrzelowej
u dzieci (60), osteoporozy (30), psychologicznych (13), 53 osoby zbadaly znamiona skory
w ramach prewencji “czerniaka”, 48 osobom wykonano komputerowe badania wzroku, 65 osobom
wykonano badania stuchu, byto 50 zapiséw pafi na mammografie i cytologie. Sporo, bo ponad 1000
0s0b skorzystato Iacznie z pomiaru cisnienia, BMI i tkanki ttuszczowej, 280 os6b z pomiaru
glukozy, 50 o0s6b z poglebionej analizy sktadu ciala, 292 o0séb z pomiaréw spirometrii
przesiewowej, ok. 70 0s6b z pomiaru tlenku wegla. Udzielono ponad 450 porad pielegniarskich,
w tym w zakresie profilaktyki choréb cywilizacyjnych i higieny rak (100 osob), badania stop
podoskopem wykonano u 192 0séb. Odbyly sie liczne porady dietetyczne (ponad 135) poparte
degustacjami smoothie, surowek warzywno-owocowych i ciasta bezglutenowego (300 porcji) oraz
rozdano kilka kilograméw jabtek. O wode mineralng zadbata Ustronianka (rozdano 435 litréw).
Upowszechniono 1000 ulotek i broszur. 10 0s6b wyrobito sobie Uzdrowiskowa Karte Korzysci.
W ramach stanowiska NFZ wypisano 83 karty EKUZ oraz udzielono 22 porady w zakresie leczenia
sanatoryjnego, e-recepty i internetowego konta pacjenta. Udzielono réwniez 52 porady z zakresu
prewencji rentowej, 5 porad konsumenckich, 87 ziololeczniczych, 40 w zakresie doboru
biustonoszy, 15 w zakresie pomocy sensorycznych oraz 25 zwiazanych z prewencjg narkomanii,
a takze 17 porad w zakresie zapobiegania FASD. O duzym zadowoleniu z akcji swiadcza bardzo
pozytywne zwroty od wielu uczestnikéw, tak nowych, jak i statych bywalcéw akeji. Organizatorami
akeji, jak co roku byto Starostwo Powiatowe w Cieszynie i Urzad Miejski w Ustroniu. Wspdtprace
podjeli m. innymi: Sl. Centrum Rehabilitacji i Prewencji, Sl. Centrum Reumatologii, Rehab.
i Zapobiegania Niepetnosprawnosci, Sanatorium Ustron Ogr. Magnolia & Tulipan, Laboratorium
Med-Lab-Suchanek, Ustronianka, Sanepid, CHSCH, »Przychodnia Akademicka” w Cieszynie, ACS
Stuchmed, Polska Profilaktyka, Salon Optyczny Doktor Marchewka, sklep RelaxMed, ZUS O/
Cieszyn, NFZ Oddzial Cieszyn, Pow. Komenda Policji, Fundacja ~Fascynujacy Swiat Dziecka”,
Zakon Bonifratréw z Cieszyna, Studio Stanika z Ustronia.

4. Spotkania z $rodowiskami szkolnymi i zawodowymi - wspélpraca i koordynowanie zadan:
a/ spotkanie wiosenne z pedagogami odbylo sie 6 marca o godz. 9.00 w siedzibie Zespotu Poradni
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Psychologiczno—Pedagogicznych w Cieszynie. Uczestnikom spotkania rozdano plany dziatan oraz
plakaty i zachecono do wspolpracy i propagowania akcji i konkursow z nagrodami wsroéd ucznidow.
b/ spotkanie jesienne 05.09 w salce 202 starostwa w sprawie planéw dziatan prozdrowotnych na

IT pétrocze, rozdano materiaty informacyjno-plakatowe i zachgcono do wspoétpracy.

5. Akcja ,,Bajki, ktore leczg”- realizowana cyklicznie od 11 lat, obecnie w trakcie jesiennej edycji.
Glownym celem akcji jest czytanie maluchom bajek, za§ dzieciom starszym wybranych pozycji
ksigzkowych, co pozwala na poprawe samopoczucia maluchow, przenoszac ich na chwile
w kolorowy $wiat basni, a rownoczesnie uczyto czytajacych, odpowiedzialnosci za zdrowie swoje
i innych. Wiosenna cze$¢ akcji czytelniczej, zakonczylta si¢ w Dniu Dziecka. Mali i starsi pacjenci
oraz personel Oddzialu Pediatrycznego ZZOZ w Cieszynie, zostali obdarowywani stodyczami
i upominkami, wreczonymi przez ucznidéw i organizatoréw. Mitym akcentem bylo wspdlne zdjecie
z ordynatorem oddziatu dr Tomaszem Dyrda. Ochotnikami wiosennymi byla grupa uczniow
Zespohu Szkot Budowlanych w Cieszynie, pod opieka pedagoga Rozalii Biatousz. Od pazdziernika
czytajg uczniowie Zespotu Szkdét Technicznych w Cieszynie pod opieka pedagoga Katarzyny
Stafinskiej i wolontariusz Pani Jadwiga Przywara. Uczestnikami s takze: Barbara Klosowska
i Beata Parchanska z Biblioteki Miejskiej w Cieszynie oraz wyznaczony przedstawiciel ZZOZ.

6. ,,Akademia Ruchu” — obecnie trwa XII edycja programu, cieszacego si¢ duza popularnoscia.
Aktywno$¢ fizyczna jest nieodlacznym atrybutem zycia cztowieka, a odpowiednio dobrana do
wieku, sprzyja zachowaniu zdrowia. Ruch, nie tylko poprawia zdrowie i samopoczucie, ale jest
efektywnym i ciekawym sposobem spedzania wolnego czasu. Biuro Promocji Zdrowia starostwa od
wielu lat zacheca mieszkaficow powiatu do regularnych bezplatnych zaje¢ ruchowych oraz
przekonuje, ze inwestowanie czasu w regularne uprawianie sportu to czysty zysk dla zdrowia! Po
sesji wiosennych ¢wiczen, trwa jesienna edycja zaje¢ ,,Akademii Ruchu, w jej ramach odbywaja si¢
5 x w tygodniu, nieodptatne zajecia typu: aerobic, pilates i zumba, wg opracowanych regulaminéw
i harmonogramu, prowadzone w ciekawy, profesjonalny sposob, pod okiem uprawnionych,
wykwalifikowanych instruktoréw. Zajecia sa mozliwe, dzigki wieloletniemu wsparciu
i udostepnianiu sal gimnastycznych ZS Ekonomiczno-Gastronomicznych i ZST w Cieszynie.
Program zaje¢ obejmuje systematyczne c¢wiczenia ogolnorozwojowe, poprawiajace sylwetke,
sprawno$¢ fizyczng i samopoczucie. Taneczne kroki salsy 1 ¢wiczenia aerobowe odbywaja sie

z energetycznym podkladem muzycznym. Zréznicowany uklad ¢éwiczen, dobieranych przez
licencjonowanego i do$wiadczonego instruktora byly prowadzone w profesjonalny i atrakcyjny
sposob, ktory bardzo odpowiadat uczestniczkom zajec.

7.Wsparcie i koordynacja dzialan - ROK FAS /FASD — wrzesien 2019 - wrzesien 2020.
Wspolpraca z Fundacja Fascynujacy Swiat Dziecka i1 wsparcie ich dzialan rocznych,
zorganizowanie spotkania informacyjnego w starostwie, ustalenia w zespole, koordynacja dziatan.

8. Dofinansowanie zadan wlasnych powiatu

W dziedzinie ochrony i promocji zdrowia, przewidziano do realizacji trzy zadania priorytetowe:
1.Upowszechnianie postaw i zachowan prozdrowotnych z zastosowaniem réznych metod i form,
uwzgledniajacych aktywnos¢ fizyczna, prawidlowe zywienie, higiene osobistg oraz umiejetnosci
psychospoteczne w celu utrzymania i wzmocnienia zdrowia.

2.Zwickszenie skutecznosei edukacji prozdrowotnej w odniesieniu do jednostek i grup formalnych
i nieformalnych, takich jak np.: rodzina, grupy szkolne, pozaszkolne, zawodowe oraz spoleczne
w celu zwiekszenia wiedzy i samokontroli wlasnego zdrowia.

3.Podejmowanie  dziatan  profilaktycznych, umozliwiajacych — modyfikacje  czynnikow
predysponujacych do wystapienia danej choroby i przeciwdziatanie poglgbieniu si¢ dysfunkeji
i zaburzen.

Dofinansowano w kwocie 13.000 zt ponizsze zadania:

,,Zdrowy Start VII” Stowarzyszenia na Rzecz Harmonijnego Rozwoju Dzieci i Mlodziezy "Nasze
Dzieci" z Cieszyna; ,.Kurs pierwszej pomocy” Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem"
z Cieszyna, ,,Poprawa zdrowia dzieci z rodzin dysfunkcyjnych poprzez zorganizowany wypoczynek
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letni” Fundacji Sw. Antoniego z Ustronia; ,,Dni Promocji Zdrowia” Stowarzyszenia Na Rzecz
Rozwoju Kulturalno-Oswiat. oraz Sportowego Dzieci i Mlodziezy "Wrzos" ze Skoczowa; ,.Expo
Zdrowie” Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej Oddziatu Slaskiego Filii z Wisty; ,» Wyruszamy po
zdrowie Polskie Stow. Na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Kota w Cieszynie,
»Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej” StowarzyszeniA Joannici Dzielo Pomocy - Oddzialu
Slaskiego z Dzicgielowa; ,Jak madrze dba¢ o zdrowie w dojrzatym wieku” Stow. Cieszynskiego
Uniwersytetu 11 Wieku; ,,Podejmowanie dziata profilaktycznych, umozliwiajacych modyfikacije
czynnikéw predysponujacych do wystgpienia danej choroby i przeciwdziatanie poglebieniu sie
dysfunkeji i zaburzen” Konwentu Zakonu Bonifratréw w Cieszynie oraz dodatkowo maly grant
»Zadbaj o swoje zdrowie” Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej O/ Slaskiego Filii w Skoczowie.

9. Wspieranie inicjatyw w regionie i poza-

- Konferencja: ”Jak madrze dbac¢ o zdrowie w dojrzatym wieku” Uniwersytetu III Wieku -12.03.br.

- Akcja Krwiodawstwa na rynku Cieszyna - 2.04.br.

- Olimpiada wiedzy o zdrowiu psychicznym — szkolenie w Starostwie w Bielsku -Biatej - 6.06.br.

- Migdzyn. Konferencja Szkoleniowa ,, Trafna diagnostyka FASD? Jest na to sprawdzony sposéb
prawidiowo dostosowana terapia kluczem do sukcesu9.09.br Uniwersytet SWPS w Katowicach

- ..Dzien dla zdrowia”- V edycja akcji —23.10. w Sanatorium Ustron Osr. Magnolia Osr. Tulipan

10. Wspélpraca ponadregionalna - wg potrzeb i mozliwosci:

- udzial w dziataniach na rzecz zdrowia (spotkania, konferencje, szkolenia, sympozja):
Konferencja ,,Zdrowie Psychiczne - stare potrzeby, nowe mozliwosci”16.10.br. Katowice, UM

- pozyskiwanie wsparcia merytorycznego specjalistow i konsultantow,

- wspolpraca z srodowiskami naukowymi i instytucjami: ATH, Instytut Zywnosci i Zywienia W-wa

- wspolpraca z samorzadami spoza Powiatu: Powiatem Bielskim, Zywieckim i Miastem Bielsko-B

V. POZYSKANA POMOC I WSPARCIE:

a)dotacja Urzedu Miejskiego w Ustroniu na Wakacyjny Tydzien Zdrowia - kwota 5000 zt;
b) bezplatne uzytkowanie sal gimnastycznych szkét na Akademie Ruchu —22 tygodnie- ok. 3000 zt;
¢) pozyskanie publikacji, poradnikéw, plakatow, spotow filmowych, materiatéw edukacyjnych;

d) pozyskanie czekolady, wafli, ciasta, kawy, herbaty, wody mineralnej ,,Ustronianka”- ok. 1000 zk;
¢) pozyskanie nagrod - 12 szt. gier Wszedobyl dla uczniow;

f) wynegocjowanie nizszych cen zakupu nagrod dla uczniéw (Volkano, Big Star, Mod-Pol);

g) pozyskanie ochotnikow i sprzymierzencow do dziatan - mtodziez, dorosli

VI. DZIALANIA W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

1. Kontynuacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Mieszkancéw Powiatu
Cieszynskiego na lata 2017-2020, uwzgledniajacego poprawe zdrowia psychicznego lokalnej
spotecznosci, poprzez dziatania poszczegélnych podmiotéw, jak réwniez dziatania wspdlne -
zbieranie informacji do sprawozdania, spotkanie Zespotu.

VII. INNE ZADANIA:

1. Prowadzenie ewidencji zaangazowania sr. finansowych w zakresie promocii i ochrony zdrowia.
. Prowadzenie dokumentacji, nadzér i kontrola dotacji, przyznanych organizacjom pozarzadowym.
. Opracowanie sprawozdan w zakresie programow polityki zdrowotnej i zdrowia psychicznego.

. Koordynacja dziatan prozdrowotnych, prowadzenie i obstuga biura.

- Informacja biezaca i doradztwo prozdrowotne (ustne, telefoniczne, mailowe i osobiste).

- Opracowanie rekomendacji, referencji, pism w sprawach patronatéw, certyfikatow, dyplomoéw,

- Upowszechnianie materiatéw edukacyjnych: publikacji, ulotek, plakatow, gadzetow, filméw.

. Prowadzenie i uaktualnianie tablic informacyjnych - gazetek.

. Prowadzenie biblioteczki i wypozyczanie filméw edukacyjnych (aktualizacja, uporzadkowanie).
10. Obstuga strony internetowej Biura Promocji Zdrowia.

11. Opracowywanie informacji prasowych na strong internetowa Powiatu i innych mediéw.
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