Cieszyn, dnia 06.05.2019 r.

INFORMACIJA NA POSIEDZENIE
KOMISJI ZDROWIA | POMOCY SPOLECZNEJ RADY POWIATU CIESZYNSKIEGO
dotyczgca sytuacji senioréw w powiecie

Powiat wspiera lub powierza organizacjom pozarzadowym lub koscielnym realizacje zadari

skierowanych do senioréw lub uwzgledniajacych ich udzial, w szczegdlnosci z zakresu pomocy
spotecznej, przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz
promocji i ochrony zdrowia, w tym m. in. prowadzenie doméw pomocy spotecznej o profilu dla oséb
w podesztym wieku. Organizacje dziatajagce na rzecz oséb starszych mogg rowniez sktadac oferty
w otwartych konkursach ofert na zadania z zakresu kultury, sportu, turystyki.

W roku 2018 Powiat Cieszynski realizowat zadania skierowane do oséb starszych polegajgce na
prowadzeniu nw. doméw pomocy spotecznej o profilu dla 0séb w podesztym wieku:

- Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej ,Pogodna Jesien” — 43-400 Cieszyn, ul. Korfantego 1
(drugi profil dla oséb przewlekle somatycznie chorych),

- Dom Pomocy Spofecznej ,Betania” prowadzony przez Zgromadzenie Siéstr éw. Elzbiety III
Zakonu Regularnego $w. Franciszka — 43-400 Cieszyn, ul. Katowicka 1 (drugi profil dla oséb
przewlekle somatycznie chorych),

- Ewangelicki Dom Opieki ,Emaus” prowadzony przez Diakonat Zeriski ,EBEN —EZER” Koéciota
Ewangelicko-Augsburskiego w RP — 43-445 Dziegieldw, ul. Ks. Karola Kulisza 45.

Ponadto osoby starsze zamieszkujg takze pozostate Domy:

1

Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej ,Feniks” — 43-430 Skoczéw, ul. Sportowa 13 (o profilu
dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych niepetnosprawnych intelektualnie)
Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej w Pogérzu — 43-430 Pogdrze, ul. Zamek 132 (o profilu
dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie — kobiet)
Filia ,Bursztyn” — 43-410 Konczyce Mate, ul. Staropolska 14 (o profilu dla oséb
przewlekle psychicznie chorych — kobiet)
Dom Pomocy Spofecznej dla Dzieci prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Stuzebniczek
Bogurodzicy Dziewicy Niepokalanie Poczetej — 43-430 Skoczéw, ul. Mickiewicza 36 (o profilu
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie)
Dom Pomocy Spotecznej Konwentu Bonifratréw — 43-400 Cieszyn, pl. Londzina 1 (o profilu
dla os6b przewlekle psychicznie chorych — mezczyzn).

Seniorzy byli réwniez odbiorcami nw. zadan:

1.

Dzienny Osrodek Wsparcia dla osdb przewlekle psychicznie chorych — 43-400 Cieszyn, ul.
Bielska 4

Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oséb Dotknietych Przemoca w Rodzinie — 43-400 Cieszyn,
ul. ks. Janusza 3

Punkt Interwencji Kryzysowej — 43-400 Cieszyn, ul. ks. Janusza 3

zlecanie zadan z zakresu pomocy spotecznej:

a. zadanie pn. ,Pobyt integracyjny oséb niepetnosprawnych” realizowane przez
Stowarzyszenie Rehabilitacji, Kultury Fizycznej, Turystyki i Integracji Osoéb
Niepetnosprawnych,

b. zadanie pn. ,Turniej dla rodzin zastepczych i adopcyjnych” realizowane przez
Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych i Adopcyjnych , Teczowa Przystan”

c. zadanie pn. ,Lepsze funkcjonowanie Amazonek” realizowane przez Stowarzyszenie
Amazonek



d. zadanie pn. ,Integracja o0sdb niepetnosprawnych intelektualnie. Promocja ich
aktywnosci w postaci przegladu matych form teatralnych dla dorostych osdb
niepetnosprawnych intelektualnie ,Méj $wiat — Moja przestrzen”” realizowanego
przez Fundacje ,Moja Przysztosc¢”

zadania z zakresu promocji zdrowia:

a. szkolenie pn.: ,Suplementy diety — uzasadnienie zywieniowe i bezpieczenstwo
stosowania” :

b. akcja letnia dotyczgca promocji zdrowia pn.: ,, Wakacyjny tydzien zdrowia” — badania
profilaktyczne, konsultacje i porady

c. zajecia ruchowe pn.: ,Akademia Ruchu” — dwie edycje

zadanie z zakresu sportu pn.: ,Udziat Stowarzyszenia ,Uniwersytet Il Wieku” w Letniej
Olimpiadzie Senioralnej w tazach” zorganizowane przez Stowarzyszenie Cieszynski
Uniwersytet Il Wieku

zadania ze sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych:

a. zadania pn.: ,Obdz rekreacyjno-sportowy o0sdb niepetnosprawnych”, ,Zajecia na
basenie z Osobami Niepetnosprawnymi” oraz ,Miedzywojewddzki Turniej Tenisa
Stotowego  Osob  Niepefnosprawnych”  realizowane przez  Stowarzyszenie
Rehabilitacji, Kultury Fizycznej, Turystyki i Integracji Oséb Niepetnosprawnych,

b. zadania pn.: ,Zima w Beskidach - XI Rajd Pieszy” oraz ,lato w Beskidach - VI
Kulig 2018 roku” realizowane przez Polski Zwigzek Niewidomych Koto w Cieszynie,

c. zadanie pn.: ,Program poprawy zdrowia Amazonek” realizowane przez
Stowarzyszenie Amazonek,

d. zadania pn.. ,Migdzynarodowy Dzieri Gtuchego Impreza Integracyjna” oraz ,3-
dniowa wycieczka autokarowa do Warszawy i okolic” realizowane przez
Stowarzyszenie ,Grupa Wsparcia dla Niestyszacych i Ich Rodzin — Podbeskidzie”.

Dziatalno$¢ prowadzona na terenie Gmin — informacije pozyskane z Oérodkéw Pomocy

..

Spotecznej

Gmina Brenna

Dziatalno$¢ dwdch formacji zatozonych przez seniorow: Klub Seniora ,Marzenie”, Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistdw i Inwalidéw Koto nr 7. '

2

Gmina Cieszyn

Na terenie Gminy realizowane sg nastepujgce zadania na rzecz seniorow:

wydawanie decyzji o skierowaniu do domdéw pomocy spotecznej oraz decyzji o odptatnosci za
pobyt,

$wiadczenie ustug opiekuriczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych,

realizacja projektu ,Aktywni Seniorzy w Cieszynie”,

wydawanie ,Kopert zycia”, >
koordynacja programu ,,0gélnopolska Karta Seniora”, : =
impreza , Cieszyriskie Senioralia”,

dziatalnos¢ Punktu Wolontariatu, w tym realizacja programu ,Ziomek” (indywidualne
spotkania wolontariusza z osobg starszg), ‘
poradnictwo oraz praca socjalna $wiadczona przez pracownikéw MOPS,

realizacja zadari przez organizacje pozarzadowe, tj.: ,Harcerskie Kluby Seniora” (ZHP),
»Z patriotyzmem na co dzien” (Zwigzek Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i bytych
Wigzniéw Politycznych) oraz Il Muzyczna Akademia Senioréw SART Cieszyn 2018”
(Stowarzyszenie ,,Via Musica”),

prowadzenie Domu Spokojnej Starosci,



— prowadzenie Dziennego Domu Opieki , Tabor” (Fundacja $w. Elzbiety Wegierskiej),
— dziatalnosc Cieszynskiej Rady Senioréw,
— dziafalno$¢ Stowarzyszenia Cieszynski Uniwersytet Il Wieku.

3. Gmina Goleszéw
Na terenie Gminy realizowane sg nastepujgce zadania na rzecz senioréw:
— ustugi opiekuricze w ramach dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
— spotkania Seniorow w poszczegéInych sotectwach organizowane przez Rady Soteckie,
— Spotkania Ludzi z Pasjg w Gminnym Osrodku Kultury bez ograniczenia wiekowego.

4. Gmina Hazlach
Na terenie Gminy co roku organizowane sg spotkania senioréw. Rozwaza sie takze utworzenie Rady
Senioréw.

5. Gmina Istebna
Na terenie gminy Istebna dziata Stowarzyszenie ,Istebniariski Uniwersytet Seniora”, ktéry liczy 103
cztonkow (68 kobiet i 35 mezczyzn) najstarszy senior ma 103 . Wszyscy seniorzy pomimo stanu
zdrowia oraz wieku sg bardzo aktywnymi osobami.
W ramach uniwersytetu seniorzy:
- uczestnicza w zajeciach zdrowotnych (gimnastyka stacjonarna, aerobik, basen, nordic walking),
- biorg udziat w spotkaniach ze przedstawicielami Strazy Pozarnej, Policji, Opieki Zdrowotnej,
- wyjezdzajg do teatru, kina, wystawy, na wycieczki turystyczno-krajoznawcze,
- biorg udziat w pracach na rzecz srodowiska (sadzenie drzewek),
- promuja gmine Istebna.
Ponadto seniorzy na terenie gminy Istebna sg objeci ustugami opiekuriczymi oraz praca socjalng
swiadczong przez pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

6. Gmina Skoczéw
Na terenie gminy dziata stowarzyszenie Skoczowski Uniwersytet 11l Wieku.

7. Gmina Ustron
Na terenie gminy Ustron prowadzone sg nastepujgce dziatania na rzecz seniordéw:

— Prowadzenie Miejskiego Domu Spokojnej Staroéci,

— Zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku (Fundacja Esprit),

—  Udziat Gminy Ustron w akcji ,Koperta Zycia”,

— Spotkania organizowane przez Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw / Koto
nr 2 w Ustroniu

— Ewangelickie Centrum Aktywnosci Lokalnej dla 0séb dorostych z niepetnosprawnoscia,
samotnych i starszych chcgcych aktywnie spedzi¢ czas

— Organizacja dziatan edukacyjno-zdrowotnych , Dzien dla zdrowia”

—  Wakacyjny Tydzien Zdrowia

— Miedzynarodowy Dzier Oséb Starszych

— Dzienny Dom Opieki ,Juhas”

8. Gmina Zebrzydowice
Dziatania skierowane do senioréw obejmuja:
— projekt ,Seniorzy seniorom — sport, kultura i tradycje na pograniczu” (animacje czasu
wolnego),
— dziatalnos$¢ Klubu ,,Senior+".

Z pozostatych Gmin nie uzyskano informacji o prowadzonej dziatalnosci na rzeg‘;yskgpifg (’w,.
i REN .
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