PROGRAM DZIALAN Z ZAKRESU PROMOCJI I OCHRONY ZDROWIA NA 2019 ROK

I WPROWADZENIE

%
2.

3.

4.

Zdrowie to podstawowa warto$¢ spoteczna.

Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy jednostkom i grupom zwiekszenie kontroli nad
zdrowiem, za$ profilaktyka to szereg dziatan, majacych na celu zapobieganie chorobom.

Utrzymanie i poprawa stanu zdrowia ludnosci Powiatu Cieszyfiskiego, wymaga prowadzenia dziatan
w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki choréb i ochrony zdrowia.

Ksztattowanie lokalnej polityki zdrowotnej ma by¢ ukierunkowane na istotne potrzeby zdrowotne
mieszkancow Powiatu Cieszynskiego w oparciu o dane epidemiologiczne i prognozy naukowe,

o mozliwosci i potencjat ludzi oraz obowigzujace regulacje prawno-finansowe i opisowe.

II WYBRANE AKTY PRAWNE

L

2.
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9.

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tekst jednolity: Dz.U. z 2018 r,,
poz. 995 z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r.,, poz. 1510 z pézn. zm.).

- Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r,, poz. 1492)

z podzn. zm.).

- Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 ., poz. 1492).

. Swiatowa Deklaracja Zdrowia przyjeta na XXXI Swiatowym Z gromadzeniu Zdrowia WHO w maju

1998r. (rowne prawa, jednakowe obowigzki i wspélna odpowiedzialnos¢ wszystkich za zdrowie).

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 Nr 78, poz.483 z pozn.

zm.).

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 1. w sprawie priorytetéw zdrowotnych

(Dz. U. 22018 r,, poz.469).

. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 1,

poz. 1878).
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 1. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018, poz. 1446 z pdzn. zm.).

10.Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2018r.,

poz. 1030 z pézn. zm).

11.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(tekst jednolity: Dz. U. z 2018, poz. 2137 z p6zn. zm.).

12.Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity: Dz.U.

z2015r, poz. 1390 z pdézn. zm.) art. 61 art. 9.

13.Strategia Rozwoju Powiatu Cieszynskiego na lata 2017- 2025 Uchwata Rady Powiatu Cieszynskiego

Nr XXXVII/236/17 z dnia 28 listopada 2017 roku.

I CEL STRATEGICZNY

Wydluzenie zycia mieszkafcow w zdrowiu, poprawa jako$ci zycia zwiazanej ze zdrowiem oraz
ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.

IV ZALOZENIA
1.Promocja zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka choréb poprzez ksztattowanie nawykdow
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1 przekonaf prozdrowotnych oraz zachecanie do badan profilaktycznych.
Zwigkszenie skutecznosci edukacji prozdrowotnej w odniesieniu do jednostek i grup spotecznych.

3. Aktywizowanie i konsolidowanie $rodowiska lokalnego powiatu.

4.

Wspieranie inicjatyw lokalnych na rzecz ochrony zdrowia w regionie i poza.



V CELE OPERACYJNE

1. Poprawa sposobu zywienia i stanu odzywienia oraz aktywnosci fizyczne; spoteczenstwa.

2. Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

3. Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego mieszkaficow.

4. Ograniczenie ryzyka zdrowotnego, wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych.
i biologicznych w $rodowisku zewnetrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki.

5. Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie.

6. Poprawe zdrowia prokreacyjnego.

VI ZADANIA BIURA

1. Realizowanie zadafi publicznych o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji zdrowia.

2. Opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej, wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkafcow powiatu po konsultaciji
z wlasciwymi terytorialnie gminami z opinia Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

3. Przekazywanie wojewodzie, do dnia 31 marca kazdego roku, rocznej informacji o zrealizowanych
lub podjetych w ubieglym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.

4. Inicjowanie, koordynacja, wspomaganie i monitorowanie dziatan lokalnej wspolnoty samorzadowej
w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, prowadzonych na terenie powiatu-
cykliczna realizacja Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszyniskim.

5. Pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialno$ci za zdrowie i na rzecz
ochrony zdrowia przez organizowanie: szkoles, debat, akeji i kampanii profilaktycznych,
warsztatow, spotkan, zaje¢ ruchowych, olimpiad i konkursow itp.

6. Prowadzenie dokumentacji, nadzor i kontrola nad wydatkowaniem $rodkéw finansowych na
realizacj¢ zadaf wiasnych powiatu, przyznanych organizacjom pozarzagdowym w dziedzinie
ochrony i promocji zdrowia.

7. Gromadzenie i przygotowywanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych.

8. Upowszechnianie i wypozyczanie materialow edukacyjno - profilaktycznych, w tym:
filmow, publikacji, opracowan, broszur itp..

9. Reprezentowanie merytorycznego stanowiska w sprawie promocji i ochrony zdrowia w kontaktach

zewngtrznych.

10.Podejmowanie  innych  dziatan, wynikajagcych  z  rozpoznanych potrzeb  zdrowotnych.
11. Wspélpraca w regionie i poza.

VII GRUPY ODBIORCOW
1. Dzieci 1 mtodziez szkolna.

2. Petnoletni przedstawiciele srodowisk zawodowych i spotecznych wg mozliwosci i potrzeb.

VIII PLANOWANE FORMY ZADAN

1. Szkolenia (konferencje, seminaria, debaty, forum, warsztaty).
2. Akcje i kampanie profilaktyczno - informacyjne.

3. Konkursy z nagrodami dla uczniow.

4. Olimpiady wiedzy.

5. Zajgcia ruchowe, edukacyjne, stowno — muzyczne, inne.

IX PLANOWANE METODY PRACY

1. Aktywizujace: teatralne - scenki socjoterapeutyczne, plastyczne, warsztaty w matej grupie,
literackie - basnie i bajki z przestaniem zdrowotnym, zajecia interakcyjne, multisensoryczne
z prezentacjami multimedialnymi, burze mézgow, wystepy stowno - muzyczne, taniec itp.

2. Promowanie dobrych praktyk, nagradzanie lideréw i laureatéw konkursow.
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2. Tradycyjne: tematyczne zajecia wyktadowe, pogadanki, pokazy.
3. Zajgcia aktywnosci ruchowej — wg regulamindow i planu zajeé: pilates, aerobic, zumba.
4. Badania profilaktyczne, porady prozdrowotne, konsultacje specjalistyczne.

X PLANOWANE DZIALANIA
a/ konkursy z nagrodami promujace zdrowy styl zycia (literacki, teatralny, gry edukacyjne itp.),
b/ program polityki zdrowotnej z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej (teoria i praktyka),

¢/ zajgcia aktywizujace ruchowo, warsztatowe wg potrzeb,
d/ szkolenia tematyczne wg wybranych czynnikéw ryzyka choréb (konferencje, seminaria),
e/ akcje czytania bajek dla chorych dzieci ,

f) letnie akcje profilaktyczne dla mieszkancow,
g/ opracowywanie materiatow informacyjno — edukacyjnych (plakaty, ulotki),
h/ upowszechnianie filméw i publikacii.

XTI KOORDYNOWANIE POLITYKI PROZDROWOTNEJ W REGIONIE ;
EDYCJA FORUM INICJATYW PROZDROWOTNYCH W POWIECIE CIESZYNSKIM

- realizacja XV edycji,

- wspieranie edukatoréw, promotorow, sprzymierzencoéw promocji zdrowia w powiecie,

- prezentacja dobrych praktyk,

- aktualizacja elektronicznej bazy danych,
- upowszechnianie informacji o dziataniach prozdrowotnych,
- wspolpraca lokalna i ponadregionalna,

- rekomendacje, patronaty, inne dziatania wg potrzeb.

XII BUDOWANIE POZYTYWNEGO KLIMATU DLA PROMOCJI ZDROWIA
- nawigzywanie i podtrzymywanie relacji i wiezi miedzyludzkich,
- dbanie o poziom merytoryczny i organizacyjny podejmowanych dziatan,

- wspolpraca i wsparcie dziatan.

XIII WSPOLPRACA Z SRODOWISKIEM NAUKOWYM
- korzystanie z danych epidemiologicznych, opracowan statystycznych i badan naukowych,

- wspotpraca z srodowiskami naukowymi i akademickimi wg potrzeb,

- konsultacje i porady specjalistow.

XIV ROCZNY HARMONOGRAM DZIALAN /modyfikacja wg potrzeb, uzgodnien, mozliwo$ci/

Zadania Odbiorcy Termin Uzgodnienia
realizacji
Opracowanie catorocznego programu Mtlodziez szkolna | Styczen Zarzad Powiatu,

wg dziatan Biura Promocji Zdrowia

dorosli

Biuro Promocji Zdrowia

wg dokumentdw i aktéw prawnych mieszkancy

oraz budzetu na rok 2019 powiatu

Opracowanie elektronicznej bazy Spotecznosé : Styczen — luty |Jednostki samorzadu
danych pn.: ,,Forum Inicjatyw Jednostki marzec terytorialnego, placowki:
Prozdrowotnych w Powiecie samorzadu edukacyjno-wychowawcze,
Cieszyfiskim w roku 2019” na stronie: | terytorialnego , ochrony zdrowia, pomocy

www.powiat.cieszyn.pl w Szybkim
Menu w kategorii ,,Promocja Zdrowia”
w zakladce ,,Forum Inicjatyw Prozdro-
wotnych w Powiecie Cieszyfhskim ”.

grupy zawodowe,
org. pozarzgdowe

spotecznej. stuzby, firmy,
organizacje pozarzadowe,
zwiazki wyznaniowe




XV Edycja/debata - . Forum Inicjatyw | Partnerzy forum 19 marca Przedstawiciele gmin,

Prozdrowotnych w Powiecie spotecznog¢ Wg potrzeb | jednostek o$wiaty, ochrony

Cieszynskim na rok 2019”- wspolpraca | lokalna godz. 11-13 | zdrowia, stuzb, pomocy

lokalna, promocja dobrych praktyk spolecznej, organizacje
pozarzgdowe, firmy

Seminarium - wyklad tematyczny Przedstawiciele Wg planu Biuro Promocji Zdrowia,

»Najczgstsze bledy zywieniowe — co srodowisk zawod. |19 marca Wyktadoweca Instytutu

powoduja i jak im zaradzié” i spotecznych godz. 11-12 | Zywnosci i Zywienia z W-wy

powiatu

Powiatowy Zespol Koordynujacy Do 2020 roku | Powiatowy Zesp6t

w zakresie promocji zdrowia Wg programu na Koordynujacy wg sktadu

psychicznego i profilaktyki zaburzen lata 2017-2020

psychicznych na lata 2016 — 2020

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Wg Do 2020 roku | Zespét Koordynujgcy

Psychicznego dla mieszkancow Powiatu harmonogramu na przedstawiciele jednostek

Cieszynskiego na lata 2017-2020 lata 2017-2020 organizacyjnych pomocy
spotecznej, opieki zdrowotnej
oraz systemu oSwiaty

Program polityki zdrowotnej Wg planu szkolefi | S- godzinne  |Biuro Promocji Zdrowia

»4 minuty, ktére decyduja o zyciu”

uczniowie 5 szkot

8- godzinne

Dyrektorzy wybranych szkot

w latach 2019-2021, edycja 2019 ponadgimnazjal- | 16-godzinne Ponadgimnazjalnych,

z pierwszej pomocy przedmedycznej nych Powiatu Wg Firma realizujgca szkolenia
dla uczniow szkot ponadgimnazjalnych Cieszynskiego harmonogra- | wybrana w drodze konkursu
przeprowadzenie konkursu ofert mu

Program ,,Akademia Ruchu” Grupa wg Wtorek Biuro Promocji Zdrowia,
Zajgcia typu Pilates regulaminu 02.04 - 18.06. |Instruktor, Dyrekcja ZSE-G
na sali gimnastycznej ZSE-G 1 rejestracji g. 19.30-20.30

w Cieszynie przy elektronicznej bez 23.04.

ul. Kochanowskiego 7 25 marca br. piatek

2 razy w tygodniu godz. 9.00 05.04 - 21.06.

Wiosna we wtorki -11 tygodni 2.16.45-17.45

Pigtki — 10 tygodni bez 19.04 i

Jesien pilates -11 tyg.; piatek -10 tyg. 3.05

Program ,,Akademia Ruchu” Grupa wg Sroda Biuro Promocji Zdrowia,
Zajecia typu Aerobic regulaminu 03.04 - 19.06. |Instruktor, Dyrekcja ZST
na sali gimnastycznej Zespotu Szkot 1 rejestracji bez 01.05.

Technicznych w Cieszynie elektroniczne;j g.19.00-20.00

przy ul. Frysztackiej 48 25 marca br. jesien

w srody wiosna-11 tyg,, jesien-11tyg. | godz 9.00

Program ,,Akademia Ruchu” Grupa wg Poniedziatek | Biuro Promocji Zdrowia,
Zajecia typu Zumba regulaminu 01.04.- 17.06. |Instruktor, Dyrekcja ZST
na sali gimnastycznej Zespotu Szkét 1 rejestracji bez 22.04

Technicznych w Cieszynie elektronicznej 2.18.30 -19.30

przy ul. Frysztackiej 48 25 marca br. sroda 03.04 -

wiosna poniedziatek11 tyg. $rodall tyg. godz. 9.00 19.06.bez 1.05

Jesien zumba poniedz. 10tyg. $roda 11 t. £.18.15-19.00

»Bajki, ktore leczg”- program Pacjenci - dzieci | Wiosna Biuro Promocji Zdrowia,
czytelniczy, wspierajacy chore dzieci 2Z0Z Cieszyn 02.04.br. uczniowie, ZZOZ Szpital Slaski
ZZ0Z Szpitala Slaskiego uczniowie 31.05.br. Biblioteka Miejska

we wtorki od godz. 15.00- 15.30 wg zgloszen oraz jesien w Cieszynie

Konferencja pt.: , Bajkoterapia jako Nauczyciele, 13 czerwca Biuro Promocji Zdrowia,




skuteczna metoda wspierania bibliotekarze, godz.11.00 Biblioteka Miejska w Cieszynie
emocjonalnego rozwoju dziecka”. pedagodzy Zglosz.do7.06 | Specjalista z bajkoterapii

,» Wakacyjny Tydzien Zdrowia” Mieszkancy 01-05.07.br | Biuro Promocji Zdrowia,
Letnia akcja profilaktyczna Ustronia i okolic, |godz. 9.00- UM Ustrof, Laboratorium

w Ustroniu: badania profilaktyczne, powiatu, goscie 13.00 Analityczne, SCRiP, Sanepid,
konsultacje, degustacje, informacje Rynek ZZ0Z, NZOZ-y, org. pozarzad.
ulotki, plakaty, broszury w Ustroniu zZw. wyznaniowe, specjalisci
Program ,,Zdrowie po cieszynsku” Dzieci i mlodziez |Zgtoszenia do |Biuro Promocji Zdrowia,
faczacy promocje zdrowia z kultura, szkolna z terenu | 09.04.br. Dyrektorzy szkoét powiatu,
historia i tradycja w naszym regionie. powiatu Finat 26.04.br. | ZST w Cieszynie,

Trzy kategorie realizacji w formie aula COK srodowiska szkolne i lokalne,
konkursow z nagrodami, w tym: Domu Naro-

1/literacki na bajke/basn dowego

2/teatralny na scenki rodzajowe
3/edukacyjny na gre lub zabawe

w Cieszynie

Wspieranie akcji prozdrowotnych Wg mozliwosci 02.04. br HDK PCK Oddzial Rejonowy
,»,Zdaj egzamin z zycia” akcja 1 potrzeb Rynek 9-16. | w Cieszynie, szkoty
krwiodawstwa i inicjatyw w terenie Cieszyna ponadgimnanazjalne, firmy

Olimpiada w ramach programu
,»4 minuty, ktore decydujg o zyciu”
Etap szkolny.

Uczniowie szkot
ponadgimnazjal-

nych powiatu wg

Etap szk. 2.10
zglosz.do 4.10
Finat 08.10.br

Biuro Promocji Zdrowia,
Dyrektorzy placowek,
Wybrany w konkursie podmiot

Final powiatowy-sala sesyjna starostwa | zgloszen. g.10-14

Powiatowa Kampania Profilaktyczna Srodowiska Wrzesien Biuro Promocji Zdrowia,

dla mlodziezy szkolnej w ramach cyklu |szkolne, Listopad Sanepid, KPP, jednostki jst,

»Zyj bez uzaleznien” szkolenie spoteczne Szkolenie — | stuzby, dyrektorzy szkot,

,»,Uzaleznienia technologiczne wéréd 27.09.br. spoteczno$¢ lokalna,

dzieci i mtodziezy. Pomiedzy teorig g.11.00- 13.00 | wybrany specjalista

a praktyka” Sala sesyjna

Konkurs . Zyj bez uzaleznien”- Uczniowie, Zgloszenia do|Biuro Promocji Zdrowia

Konkurs na scenki rodzajowe nauczyciele 25.10.br. Dyrektorzy szkét i placowek,

Finatl z przegladem i oceng scenek finat COK DN | w Cieszynie, wytypowane jury

teatralnych z nagrodami dla laureatow 19.11.g.10-14

VIII Regionalna Olimpiada Wiedzy Uczniowie szkét | Harmonogram | Biuro Promocji Zdrowia

o Zdrowiu Psychicznym, z Powiatu wg Starostwo Powiatowe

wg planu: szkolenie, Cieszynskiego, porozumienia |w Cieszynie, w Bielsku-Biate;

etap szkolny, Bielskiego, i Zywcu, ATH B-B

etap powiatowy w Cieszynie, Zywieckiego i dyrektorzy szkot,

final regionalny w Bielsku- Biate; Miasta B-Biatej patronaty, firmy itp.

Inicjatywy i zajecia prozdrowotne Roézne §rodowiska | Wg potrzeb | Biuro Promocji Zdrowia,

ksztaltowania umiejetnosci spotecznych, | szkolne i lokalne specjalisci, trenerzy, jednostki

wspieranie dziatan innych podmiotow samorzady itp.

Kontakt ze srodowiskami naukowymi | Biuro Promocji Wg potrzeb Srodowiska naukowe,

- wsparcie merytoryczne specjalistow | Zdrowia Instytut Matki i Dziecka,

- konsultacje, opinie, recenzje Instytut Zywienia i Zywnosci,
konsultanci , specjalisci itp..

Udzial w szkoleniach zewnetrznych Wg mozliwosci Na biezaco Inne podmioty w powiecie

1 konferencjach tematycznych 1 potrzeb W regionie i poza

w zakresie promocji i ochrony zdrowia

Opracowanie, zakup materiatlow Wg mozliwosci Wg potrzeb | Biuro Promocji Zdrowia,

edukacyjno-informacyjnych (ulotki,
plakaty, informacje, poradniki, raporty)

Specjalisci, inne instytucje




Upowszechnianie - udostepnianie Spotecznosé Praca ciggta | Biuro Promocji Zdrowia,
materiatow edukacyjnych i filmow lokalna wg potrzeb | inne podmioty
Wpieranie inicjatyw lokalnych Srodowiska rozne Wg potrzeb | Dyrektorzy szkot, instytucji

w miejscu nauki i pracy

1 zaktadow pracy itp..

Nadzér i kontrola dofinansowania zadaf
wlasnych powiatu w ramach konkursu

Organizacje poza-
rzadowe - uchwata

Wg termindw
zadan

Zarzad Powiatu,
Org. Pozarzadowe

ofert dla org. pozarzadowych - 48/ZP/VI/19 z Biuro Promocji Zdrowia
dnia 15.01.2019 1.
Wydatkowanie srodkéw finansowych Wg Na biezgco Zarzad Powiatu,
ewidencja zaangazowania i wydatkow obowiazujacego Biuro Promocji Zdrowia
kwartalna i roczna , sprawozdania itp. | planu finansowego
Sporzgdzanie: kart informacyjnych, Wg potrzeb Na biezaco Biuro Promocji Zdrowia
projektow uchwat, sprawozdan, Zarzad Powiatu
porozumief, umoéw, innych Komisja Zdr. i Pom. Spot.
dokumentéw Inne jst i organy nadzoru
Prowadzenie Biura Promocji Zdrowia, |Zgodnie Na biezaco Zgodnie z strukturg
realizowanie innych zadan, z regulaminem wg organizacyjng biura
wynikajacych z rozpoznanych potrzeb mozliwo$ci

PLANOWANE WYDATKOWANIE SRODKOW FINANSOWYCH NA ROK 2019 -
/modyfikacja wg potrzeb, uzgodnien, mozliwosci/

Dzialania Sr. finans. Rozdz. |Paragraf
Zajgcia dla mlodziezy 200zt| 85195 4210
»Akademia Ruchu” (wiosna-jesien)

Rejestracja (2 x w roku ) 25.03. oraz 23.09. 1000 zt| 85195 4300
Aerobic 1x w tygodniu 2200 zt 4170
Pilates 2x w tygodniu 4200 z1 4170
Zumba 2x w tygodniu 4300 zt 4300
zakup mat. 200 zt 4210
Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszynskim- Wyktad 800 zt| 85195 4170
Catering — ustuga gastronomiczna 550 zt 4210
art. papierniczo- dekoracyjne, spozywcze, kwiaty. 200 z4 4300
Akcja ,,Zyj zdrowo - warsztaty dla osob dojrzatych” 150 zt| 85195 4210
art. papiernicze, spozywcze, kwiaty

Program ,,Zdrowie po cieszyhsku” Zakup nagréd w konkursie 1500 zt 4190
art. papiernicze, spozywcze, kwiaty 550 zt 4210
Program polityki zdrowotnej ,4 minuty, ktore decyduja o zyciu” 5165 zt| 85149 4300
szkolenia dla uczniéw oraz olimpiada wiedzy z pierwszej pomocy 1150 zt 4210
Szkolenia, zakup art. spozywczych, papierniczych, kwiaty, nagrody 600 zt 4190
Akcja czytelnicza ,,Bajki, ktore lecza” — nagrody 200zt 85195 4190
Konferencja ,Bajkoterapia jako skuteczna metoda wspierania 1200 zt 4300
emocjonalnego rozwoju dziecka” art. papiernicze, spozywcze, kwiaty 100 zt 4210
Akcje i kampanie profilaktyczne (WTZ) badania- konsultacje- porady 3435zt 85195 4300
Art. papiernicze, sanitarno - medyczne, spozyweze, kwiaty 1-5 lipca br 400 zt 4210
VIII Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym 1500 zt| 85195 4190
Szkolenie, nagrody, puchary, catering, art. dekor., spozywcze, kwiaty 500 zt 4210
Kampania” Zyj bez uzaleznien” zakup nagrod w konkursie na scenki, 1300 zt| 85195 4190
art. papiernicze, dekoracyjne, spozywcze, kwiaty. 600 zt 4210
Wyktad ,,Uzaleznienia technologiczne wéréd dzieci i mtodziezy.” 970 zt 4170
Druk plakatow, gier edukacyjnych / publikacii z bajek wg potrzeb 1300 zt| 85195 4300




Zakup do biblioteczki biura: filméw edukacyjnych dla uczniow 250zt 85195 4210
Dofinansowanie realizacji zadan publicznych w ramach konkursu ofert 2250 zt| 85195 2810
7750 zt 2820
2000 zt 2830
Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne 420 z¢| 85195 4110
Skladki na fundusz pracy 60 zt 4120
Ogoélem 47000 zt

Rozdzial: 85195 Plan : 40085 zi, w tym:

paragraf 4300 - kwote 11435 zt : wyktady-szkolenia, zajecia ruchowe, druk materiatéw, warsztaty, katering.
paragraf 4170 - kwote 8170 zt :prowadzenie zaje¢ ruchowych, wyktadow, warsztatow, konsultacji itp
paragraf 4210 - kwote 3500 zt :zakup art. papierniczo-pismienniczych, spozywezych, kwiatow itp
paragraf 4190 - kwota 4500 zt :nagrody w konkursach, olimpiadach i akcjach

paragraf 4120 - kwota 60 zt :sktadki na fundusz pracy

paragraf 4110 - kwota 420 zt :sktadki na ubezpieczenie spoteczne

paragraf 2820 - kwote 7750 zt :granty -stowarzyszenia

paragraf 2810 - kwote 2250 zt :granty -fundacje

paragraf 2830 — kwote 2000 zt :granty -podmiot koscielny

Rozdzial: 85149 Plan : 6915 zl, w tym:

paragraf 4300- 5165 zt - szkolenia z pierwszej pomocy

paragraf 4210- 1150 zt - zakupy : materiaty art. papierniczo-pismienniczych, spozywczych, kwiatow itp.
paragraf 4190- 600 zt- nagrody dla laureatéw olimpiady z pierwszej pomocy
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