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Zgodnie z planem pracy Komisji Zdrowia i Pomocy Spolecznej, Zarzad Powiatu
w zafgczeniu przekazuje informacj¢ o przygotowaniach otwarcia Oddziatu Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mlodziezy, funkcjonowania Poradni Psychologicznej dla dzieci i mlodziezy w ZZ07Z

oraz analizg¢ skarg 1 wnioskow ZZ0Z — sprawozdanie Rzecznika Praw Pacjenta.
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W odpowiedzi na pismo znak: RZ.8023.2.3.2024 z dnia 08.01.2024 r.,
w zalaczeniu przesylam analize: "SKARGI ODNOTOWANE W ZESPOLE ZAKLADOW
OPIEKI ZDROWOTNEJ W CIESZYNIE W 2023 R.”

Odnosnie przygotowan do otwarcia II poziomu referencyjnego Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci 1 mlodziezy informuje, 12 stan przygotowan od strony lokalowo-
materialowej oceniamy na poziomie zaawansowanym. Od strony personalnej jestesmy obecnie
w trakcie negocjac)i z osobami, ktore sg juz zatrudnione w I poziomie referencyjnym — Poradni
psychologiczne) dla dzieci i miodziezy, a moglyby poszerzy¢ zakres wspoélpracy na II poziom
referencyjny oraz z osobami niezatrudnionymi w Szpitalu. Nadmeniam, iz w calej Polsce
brakuje specjalistow z zakresu psychiatrii dzieci i mlodziezy. Wobec powyzszego koszty ich

zatrudnienia sg znaczgco wyzsze niz w przypadku psychiatrii osob dorostych.

7 powazaniem,

% 1+ « Elektronicznie podpisany przez
Adam Sliz s

Data: 2024.02.05 14:53:01 +01'00'

NIP: 548-20-01-181
.szpitalslaski.pl REGON: 000313348

KRS: 0000143545
Konto: 82 1050 1070 1000 0090 3070 9209




— —- — e ——— =S —— . - — e —— — S—

ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn

Zespodt Zaktadow centrala tel. 33 854 92 00

Opieki Zdrowotnej sekretariat tel./fax 33 852 12 24
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DTG/021/17/361/2024 Cieszyn, dnia 07.02.2024 r.
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W uzupelieniu do pisma znak: DTG/021/15/338/2024 z dnia 05.02.2024 r.,
w odpowiedzi na pismo znak: RZ.8023.2.3.2024 z dnia 08.01.2024 r., informuje, ze w
Zespole Zakladow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie Poradnia psychologiczna dla dzieci i
mitodziezy -
I poziom referencyjny —  Osrodek Srodowiskowej Opieki  Psychologicznej

1 Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy funkcjonuje od kwietnia 2021 r.

Poradnia znajduje si¢ na I pigtrze Pawilonu I. Obecnie w Poradni zatrudnionych jest 5
psychologdéw, 7 psychoterapeutow oraz 2 terapeutdéw Srodowiskowych, ktorzy opieka otaczaja
dzieci przed rozpoczgciem realizacji obowiazku szkolnego, dzieci i mtodziez objetych
obowigzkiem szkolnym 1 obowigzkiem nauki oraz ksztalcagcych sie w  szkolach
ponadpodstawowych — do ich ukonczenia, a takze ich rodziny lub przedstawicieli
ustawowych.

Poradnia psychologiczna dla dzieci i mlodziezy przyjmuje pacjentdéw 5 dni w tygodniu
(od poniedziatku do piatku). Pierwszy kontakt pacjenta z poradnig ma charakter
diagnostyczno-konsultacyjny. W wyniku tych spotkan (2-4) zostaje wspolnie podjeta decyzja
o dalszym postgpowaniu. W ramach poradni mozemy zaproponowaé: diagnoze
psychologiczng, poradg psychologiczna, psychoedukacjg, psychoterapig np. indywidualng lub
grupowa oraz wizyty srodowiskowe. Ze wsparcia poradni mogg skorzysta¢ dzieci i miodziez,
ktore doswiadczajg trudnosci emocjonalnych (np. objawow Igkowych, atakéw paniki,
obnizenia nastroju, doéwiadczenia kryzysowej sytuacji), a takze trudno$ci w relacjach

interpersonalnych.
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Z opieki moga skorzysta¢c osoby, ktore opuscily szpital psychiatryczny i potrzebuja
kontynuacji psychoterapii, ale nie wymagaja pomocy psychiatry. Nasza poradnia $wiadczy
ustugi

w nastgpujacym zakresie:

— porada psychologiczna - jej celem jest wsparcie pacjenta i rodziny w rozwigzywaniu
pojawiajacych si¢ trudnosci, psychoedukacja, wykorzystanie zasobow, ktorymi
dysponuje rodzina oraz srodowisko dziecka do poprawy jego funkcjonowania,

—  sesje psychoterapii - przeznaczone dla dzieci i mtodziezy zmagajacych sie z nasilonymi
trudnoSciami emocjonalnymi lub zakresie relacji interpersonalnych oraz ich rodzin
begdacych réwniez w sytuacji kryzysowej. Sesje odbywaja si¢ regularnie (np. raz
w tygodniu), a w ich trakcie realizowane sg wspd6lnie okre$lone cele.

—  wizyty i porady $rodowiskowe — mogg mie¢ charakter diagnostyczny, konsultacyjny lub
terapeutyczny, ich celem jest wspieranie srodowiska, w ktérym funkcjonuje dziecko, by
maksymalizowaé efektywno$¢ udzielanej pomocy (np. wizyta domowa, obserwacje

ucznia w klasie, udzial w zespotach interdyscyplinarnych).

W 2023 r. Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy udzielita 6 200 $wiadczen,

z tego 1 338 w srodowisku pacjenta.
Z powazaniem,
Elektronicznie podpisany
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