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SPRAWOZDANIE Z DZIALAN PROWADZONYCH W ZAKRESIE PROFILAKTYKI

I PROMOCJI ZDROWIA W ROKU 2023.

. Wspomaganie dzialan organizacji pozarzadowych — dotacje.

Organizacja i realizacja dzialan w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

Wspéldzialania z r6znymi jednostkami organizacyjnymi zajmujgcymi si¢ promocjg zdrowia

i edukacjg zdrowotna.

. Programy w zakresie ochrony zdrowia.

Ad. 1. Wspomaganie dzialan organizacji pozarzadowych:

Granty — tryb pozakonkursowy
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Lp. | Nazwa Nazwa Whniosko | Kwota przyznanej | Uwagi
zadania organizacji wana | dotacji/
pozarzadowej EHuL Numer umowy
2. .Lepsze Stowarzyszenie 4700zt | 4 700 zt Stowarzyszenie zlozylo
funkcjono Amazonek PZ.032.220.2023 uproszczong ofert¢ dnia
wanie ul. Bielska 4, 30.01.2023 r., ktéra zostata
Amazonek 43-400 Cieszyn rozpatrzona pozytywnie przez
i Zarzad Powiatu Cieszynskiego.
4. Aktywizacja | Stowarzyszenie: |4 750zt | 4750 zi Stowarzyszenie zlozylo
ruchowa Skoczowski PZ.032.232.2023 uproszczong oferte 22.02.2023
seniorow Uniwersytet 111 r., ktora zostala rozpatrzona
Skoczowskiego | Wieku pozytywnie przez Zarzad
UTw” ul. Mickiewicza 9 Powiatu Cieszynskiego.
43-430 Skoczow
5. ..Pola Nadziei- | Stowarzyszenie 25502zt | 2550zt Stowarzyszenie ztozylo
zakup tozek™ | Przyjaciol uproszczong oferte 16.02.2023
Chorych 20322333023 r., ktora zostala rozpatrzona
Hospicjum im. pozytywnie przez Zarzad
Powiatu Cieszynskiego.




Lukasza
Ewangelisty

w Cieszynie
ul. Waska 2
43-400 Cieszyn

Wydatkowana kwota: 12 000 z}

Ad. 2. Organizacja i realizacja dzialan w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej:

* Spotkanie dla psychologéw, pedagogéw i pielggniarek szkolnych w ramach programu

»Zdrowe rozmowy- poznajmy sie”

17 marca w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie odbylo si¢ spotkanie organizowane
dla psychologéw, pedagogéw i pielegniarek szkolnych ze szkol ponadpodstawowych z terenu powiatu
cieszynskiego, majace na celu opracowanie wspdlnych dziatan efektywnie wspierajacych dzieci i mlodzie
naszego Powiatu. Zostaly przedstawione i omdwione zadania z zakresu promocji zdrowia na 2023 rok.
W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele organizacji pozarzadowych, z ktérymi na co dzien wspOlpracuje

Starostwo.

Wydatkowana kwota: 630 zt

* Konkurs ,,Zdrowie po cieszynsku”

Konkursowi przy$wiecala wazna idea - potaczenie przestania prozdrowotnego z kulturg i tradycja Slaska
Cieszynskiego. Skierowany byt do uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu
cieszyfiskiego. Odby! sie w dwéch kategoriach: bajka/ basni z kolorowankg lub gra edukacyjna. Do konkursu
zakwalifikowano: 24 bajki/basnie z kolorowankami oraz 15 gier edukacyjnych. Jurorzy oceniali prace
wedlug nastgpujgcych kryteridw: czytelny morat prozdrowotny, ciekawie ujety temat, interesujgce

nawigzanie do historii, tradycji i kultury Slaska Cieszynskiego.

Wydatkowana kwota: 2694 zi

* Wizyta Przedszkolakéw w ramach programu ,,Zdrowe rozmowy — poznajmy si¢”

5 lipea 2023 r. Starostwo Powiatowe w Cieszynie odwiedzily Przedszkolaki z grup Zuczkéw i Papug

(14 dzieci i 4 opiekunki) z Przedszkola "Stoneczna Kraina" w Cieszynie. Przedszkolaki zapoznaty si¢ z praca
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w urze¢dzie. Byly to dzieci z rdznymi zaburzeniami i niepelnosprawnoéciami na co dzien borykajace sie
z problemami tj.: trudnosciami w nawigzywaniu kontaktéw, trudnos$ciami w nawigzywaniu kontaktu
wzrokowego, przebywaniu w nowym, nieznanym otoczeniu, nadmiar bodzcow dzwiekowych, §wietlnych, itd.,

dlatego wizyta w Starostwie byta dla nich waznym i trudnym zadaniem.

Wydatkowana kwota: 118 zt

e SzKolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej dla pracownikéw Starostwa w ramach

programu ,,Zdrowe rozmowy - Poznajmy si¢”

Szkolenie teoretyczno-praktyczne z pierwszej pomocy przedmedycznej odbylo si¢ w 4 terminach: 20 lipca,
10 sierpnia, 11 sierpnia oraz 16 sierpnia 2023 r. Bylo skierowane do grupy pracownikow Starostwa majacej
na co dzien kontakt z bezposrednia obstuga klienta. Wziglo w nim udziat 53 pracownikéw, uzyskujac
imienny certyfikat. Szkolenie zostato przeprowadzone przez doswiadczonych pracownikow Cieszynskiego
Pogotowia Ratunkowego. Celem bylo poprawienie wiedzy u wytypowanych pracownikéw Starostwa
z wyzej wymienionego zakresu, aby skuteczniej mogli dba¢ o bezpieczenstwo w przypadku bezposredniego

zagrozenia zycia lub zdrowia klientow.

Wydatkowana kwota: 939 zi

Ad. 3. Wspoldzialania z réznymi jednostkami organizacyjnymi zajmujacymi si¢ promocja zdrowia

i edukacjg zdrowotna:

e Konkurs fotograficzny ,,Kolory smutku odcienie radosci”

8 marca 2023 r. odbyt sie finat konkursu fotograficznego pn. ,,Kolory smutku, odcienie radosci —uchwycone
w obiektywie, emocje w fotografii...”. Organizatorem by Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

w Cieszynie, przy wsparciu Starostwa Powiatowego w Cieszynie. Na konkurs zostato nadestanych 78 prac.

Wydatkowana kwota: 250 zt

e IV Konferencja dla senioréw ,,Jak madrze dba¢ o zdrowie w dojrzalym wieku”

30 marca 2023 r. w Uniwersytecie Slaskim w Cieszynie odbyta si¢ IV konferencja ,.Jak madrze dba¢ o zdrowie

wieku dojrzatym” w ramach akcji profilaktyczno — edukacyjnej ,,CUDowny Senior — patrz sercem”.



Organizatorami sg Cieszynski Uniwersytet Il Wieku i Starostwo Powiatowe w Cieszynie. Celem konferencii

byto edukowanie i motywowanie senioréw do swiadomego dbania o whasne zdrowie.

Konferencja byla otwarta dla shuchaczy Uniwersytetu III Wieku, przedstawicieli innych organizacji

senioralnych dziatajgcych na terenie powiatu oraz dla wszystkich senioréw ziemi cieszynskie;j.

Wydatkowana kwota: 2 2278 z1

* Konferencja dla mlodziezy ,,Badzmy (u)wazni dla siebie nawzajem"

5 kwietnia br. odbyla si¢ konferencja zorganizowana po raz pierwszy, bedaca poklosiem skutkéw po
pandemicznych majgcych negatywny wplyw na zdrowie psychiczne miodziezy szkolnej z terenu powiatu
cieszynskiego. Celem konferencji bylo zwrécenie uwagi miodych ludzi na waznoéé relacji réwiesniczych,
okazywanie empatii, a takze dbalo$¢ o wlasne zdrowie fizyczne oraz psychiczne. Organizatorami byli:
Stowarzyszenie “Pomocna Dilon Blisko Ciebie” oraz Starostwo Powiatowe w Cieszynie. Inicjatorka
konferencji byta Olga Biaton Prezes Stowarzyszenia , Pomocna Diosi Blisko Ciebie” z Cieszyna. Partnerami
wydarzenia byli: Fundacja Zdrowia Slaska Cieszynskiego i Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
w Cieszynie.

Wydatkowana kwota: 2803 zt

eV Targi Zywnosci Ekologicznej i Tradycyjnej w Konczycach Malych

30 wrzesnia 2023 roku w Konczycach Matych odbyty sie Targi Zywnosci Ekologicznej. Powiat Cieszynski

wsparl finansowo wys$wietlanie filmu Ziarno Swiadomogci”.

Wydatkowana kwota: 500 zt

e ,Zdrowe Serce 2023”

1 pazdziernika 2023 r., od godz. 11:00-16:00, z okazji obchodow Swiatowego Dnia Serca, Gorno$laskie
Centrum Medyczne im. prof. L. Gieca oddziat Kardiologii w Cieszynie zorganizowato bezplatne badania,
ktére obejmowaly konsultacje kardiologiczne, pomiar cinienia tetniczego, masy ciata, BMI, pomiar glukozy

oraz badania echokardiograficzne serca dla 0séb dorostych z terenu powiatu cieszynskiego.
Organizatorzy konsultacji zostali wsparci rzeczowo przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie.

Wydatkowana kwota: 163 zt




e Spotkanie podsumowujace projekty Erasmus +

17 pazdziernika 2023 r. odbyto si¢ spotkanie podsumowujgce projekty Erasmus+, przy okazji obchodéw
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Uczniowie Zespotu Szkét im. Wi. Szybinskiego w Cieszynie
w czerwceu i wrzesniu br. uczestniczyli w wyjazdach do Hiszpanii, podczas ktorych zdobyli wiedze na temat
zdrowia psychicznego miodych ludzi, w tym réwniez i uchodZzcéw. Wyjazdy odbyly sie dzieki
Stowarzyszeniu ,,Pomocna Dion Blisko Ciebie” oraz Fundacji ,,Laja”. W trakcie wydarzenia mlodziez
podzielita si¢ zdobyta wiedza m.in. czym jest stres i trauma, jak mozemy sobie radzi¢ z emocjami.

W wydarzeniu wzieto udzial okoto stu uczniow z szesciu cieszynskich szkoét ponadpodstawowych.

Spotkanie nie wymagalo naktadow finansowych.

¢ XII Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym

25 pazdziernika 2023 r. odbyt si¢ Powiatowy Etap XII edycji Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu
Psychicznym. Olimpiada jest organizowana przez powiaty: cieszynski, bielski, zywiecki oraz Miasto
Bielsko-Biala, przy wsparciu naukowym ATH z Bielska Biatej. Do etapu powiatowego po przeprowadzonym
etapie szkolnym zakwalifikowalo sig 33 uczniow z 12 szkoét ponadpodstawowych z terenu naszego Powiatu.
Uczniowie pisali test sktadajacy si¢ z 25 pytan zamknigtych. Nastepnie odbyla si¢ dogrywka. O miejsce III
walczylo 3 uczniow.

22 listopada 2023 r. odbyt si¢ Regionalny Final Olimpiady w sali sesyjne]j Starostwa Powiatowego w Zywecu.

Wydatkowana kwota: 2 523 zt

¢ Ogélnopolski Program Profilaktyki Czerniaka
Ogdlnopolski program profilaktyki czerniaka - edycja 2022/2023 jest organizowany przez Studenckie Koto
Naukowe ONKOMA, przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym Instytucie Onkologii
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie — Panstwowym Instytucie Badawczym. Podstawg do jego
realizacji sa dane o zachorowaniach na nowotwory zlosliwe, stanowigce istotny problem dla zdrowia

publicznego. Na chwilg obecng czerniak pozostaje jednym z wspotezesnych wyzwan. Realizatorami programu

moga by¢ m.in.: wychowawcy klas, pedagodzy badz pielegniarki szkolne w ramach godziny wychowawcze;.

Program nie wymaga naktadéw finansowych.



* Akcja profilaktyczno — edukacyjna »CUDowny Senior — patrz sercem”

13 listopada 2023 r. odbyta sie konferencja w sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie. Wyktad
wyglosit dr n. med. Marcin Pecold Ordynator Oddziatu ~Geriatrycznego Szpitala  Slaskiego
w Cieszynie oraz lek. Andrzej Kubicius Lekarz zatrudniony w SPSK nr 7 Gérnoslaskim Centrum Medycznym
w Katowicach Ochojecu na stanowisku lekarza kierujagcego Oddziatem Kardiologii Szpitala Slaskiego
w Cieszynie. Kontynuacjg konferencji byly konsultacje ze specjalistami medycznymi, ktére odbyly sie
14 listopada 2023 r. w sali sesyjnej Starostwa. Na przygotowanych stanowiska seniorzy z terenu powiatu

korzystali z wiedzy zaproszonych specjalistow. Wstep dla senioréw byt bezplatny.

Wydatkowana kwota: 4 000 zt

Ad. 4. Programy w zakresie ochrony zdrowia:

e Program polityki zdrowotnej ,,4 minuty, ktére decydujg o zyciu”
Samorzadowy program polityki zdrowotnej o charakterze edukacyjno-szkoleniowym z zakresu pierwsze;j
pomocy przedmedycznej, obejmujacy cykl szkoler — skrocone, podstawowe i poglebione oraz olimpiade
przeznaczong dla uczniéw z pigciu szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszyfiskiego. Gléwnym
celem programu jest zmniejszenie liczby zgonéw oraz powstawania niepetnosprawnosci bedacych wynikiem
zdarzen naglych w zwigzku z nieudzielaniem, albo zbyt p6znym badz niewlasciwym udzieleniem pierwszej
pomocy przedmedycznej. Podstawowe szkolenie (8-godzinne) odbyto si¢ 10 listopada 2023 r. w sali sesyjnej
Starostwa Powiatowego w Cieszynie. Wzieto w nim udzial 15 uczniow wyznaczonych zgodnie z regulg
programu. Szkolenie poglebione (16-godzinne) odbyto si¢ 16 oraz 17 listopada 2023 r. dla WyZej wymienionej
grupy ucznidw. Co wazne — wyznaczeni uczniowie tworzg w swojej szkole przez caly okres ich edukacji
tzw. Szkolny Zespét Wsparcia. Dzieki cyklicznosci programu, w kazdej szkole ponadpodstawowej z terenu

naszego Powiatu Cieszyniskiego funkcjonuje tzw. Szkolny Zespot Wsparcia.

Wydatkowana kwota: 9 800 zt

Zwigkszona liczba zadan wykonanych w poréwnaniu do roku ubieglego wynika stad, ze w komérce
organizacyjnej od marca do grudnia jest zatrudniona dodatkowa osoba (wpierw staz 6 miesigczny, a obecnie

umowa cywilnoprawna, ktora koticzy sie z dniem 31 grudnia 2023 r.).

STARPDOSTA Inspektor ds. Promocji Zdrowia
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