Cieszyn, dnia 13 czerwca 2023 r.

INFORMACIA NA POSIEDZENIE RADY POWIATU CIESZYNSKIEGO

Opieka senioralna w powiecie cieszyiskim

Powiat wspiera lub powierza organizacjom pozarzagdowym lub koscielnym realizacje zadan
skierowanych do senioréw lub uwzgledniajacych ich udzial, w szczegélnoéci z zakresu pomocy
spotecznej, przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych,
wtym m. in. prowadzenie domoéw pomocy spotecznej o profilu dla oséb w podesztym wieku.
Organizacje dziatajace na rzecz osob starszych moga réwniez sktada¢ oferty w otwartych konkursach
ofert na zadania z zakresu kultury, sportu, turystyki.

Rok 2022
Powiat Cieszynski zleca prowadzenie domu pomocy spotecznej dla oséb w podesztym wieku — EDO
»Emaus” w Dziggielowie — Diakonatowi Zeriskiemu ,EBEN-EZER” Kosciota Ewangelicko-

Augsburskiego w RP. W placdwce jest 89 miejsc, a w roku 2022 skorzystato 111 oséb. Na koniec
ubiegtego roku w EDO ,Emaus” przebywato 87 osdb.

Ponadto Powiat prowadzi lub zleca prowadzenie 2 domoéw pomocy spofecznej o taczonym profilu: dla
0s0b w podesziym wieku i przewlekle somatycznie chorych:
— Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej ,Pogodna Jesien” — 43-400 Cieszyn, ul. Korfantego 1 —
70 miejsc;
— Dom Pomocy Spotecznej ,Betania” prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr sw. Elzbiety ||
Zakonu Regularnego sw. Franciszka — 30 miejsc.
Na dzien 31.12.2022 r. w PDPS ,Pogodna Jesien” przebywato 56 senioréw, a w DPS ,Betania —
25 seniorow.

W pozostatych domach pomocy spotecznej wsrdd mieszkancéw réwniez byli seniorzy — stan na
31.12.2022 r.
1. PDPS ,Feniks”, 43-430 Skoczow, ul. Sportowa 13 (dla dzieci i miodziezy oraz dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie) —22_osoby,
2. PDPS w Pogorzu, 43-430 Pogorze, ul. Zamek 132 (dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie) — 86 0sob,
3. DPS Zgromadzenia Siostr Stuzebniczek BDNP, 43-430 Skoczéw, ul. Mickiewicza 36 (dla
dorostych oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie) — 8 osdb,
4. DPS Konwentu Bonifratrow, 43-400 Cieszyn, pl. Londzina 1 (dla osob przewlekle psychicznie
chorych) — 61 0sdb.
5. DPS dla Dzieci prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Szkolnych De Notre Dame, 43-246
Strumien, ul. 1 Maja 12 (dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie) — 1 osoba.

Z oferty skierowanej do ogdtu spofeczenstwa, korzystali rowniez seniorzy:
1. Dzienny Osrodek Wsparcia, 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 4 prowadzony przez Cieszynskie
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego , Wiez” — 11 oséb;
2. Punkt Interwencji Kryzysowej, 43-400 Cieszyn, ul. ks. Janusza 3, prowadzony przez
stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,Byc¢ Razem” — 3 osoby;
3. zadania ze sportu, kultury, rekreacji i turystyki os6b niepetnosprawnych (dofinansowane ze
srodkow PFRON) tj.
- 3-dniowa wycieczka integracyjno-turystyczna, IX Kulig w 2022r. oraz 5-dniowy pobyt
relaksacyjno-rehabilitacyjny, realizowane przez Polski Zwigzek Niewidomych, Koto w
Cieszynie



— Zajecia na basenie z osobami niepetnosprawnymi oraz Miedzywojewddzki Turniej
Tenisa Stofowego Osob Niepefnosprawnych, realizowane przez Stowarzyszenie
Rehabilitacji Kultury Fizycznej Turystyki i Integracji Os6b Niepetnosprawnych

— Spotkania ze sztukq i kulturg, realizowane przez CieszyAskie Stowarzyszenie Ochrony
Zdrowia Psychicznego "Wiez";

4. zadania z zakresu dziatalnosci na rzecz 0s6b niepetnosprawnych (dofinansowanie ze érodkéw
PFRON) tj. .

— Odprez ciato — wycisz umyst, realizowane przez Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych i Zagrozonych Wykluczeniem Spotecznym ,Zrédto Aktywnoséci”

— Prowadzenie swietlicy dla o0séb niepefnosprawnych, realizowane przez
Stowarzyszenie Rehabilitacji  Kultury Fizycznej, Turystyki i Integracji Oséb
Niepetnosprawnych

—  Piknik integracyjny, realizowane przez Cieszyniskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia
Psychicznego , Wiez”

~  WARSZTAT TALENTOW — TALENTY NA WARSZTAT — promocja aktywnosci osob z
niepefnosprawnosciami w srodowisku lokalnym, realizowane przez Towarzystwo
Opieki nad Niepetnosprawnymi w Ustroniu

— Aktywni z bialq laskg, realizowane przez Polski Zwigzek Niewidomych Koto w
Cieszynie;

5. zadania z zakresu wspierania i upowszechniania kultury fizycznej:
Udziat w XIV Miedzynarodowej Olimpiadzie Sportowej Uniwersytetow Trzeciego wieku i
Organizacji Senioralnych ,Trzeci Wiek na Start” — 21 oséb, realizowane przez Cieszynski
Uniwersytet Il Wieku;

6. zadania z zakresu promaocji zdrowia:
Il konferencja z cyklu ,Jak mqdrze dbac o zdrowie w wieku dojrzafym®, realizowane przez
Realizatorzy: Starostwo Powiatowe w Cieszynie - Promocja Zdrowia oraz Uniwersytet I
Wieku w Cieszynie — 120 osdb,
Lepsze funkcjonowanie Amazonek, realizowane przez Stowarzyszenie Amazonek z Cieszyna —
10 oséb,
Dbajmy o zdrowie dla siebie nawzajem, realizowane przez Skoczowski Uniwersytet Ill Wieku
—30 os6b.

Dziatania z zakresu pomocy spotecznej oraz na rzecz osob niepetnosprawnych realizowane przez
Powiat Cieszynski sq skierowane do ogotu spotecznosci lokalnej, w tym do o0séb starszych. Dziatania
te sg realizowane przez Starostwo, PCPR oraz na zlecenie powiatu przez organizacje pozarzadowe.
Informacje o mozliwosciach skorzystania z oferty przez osoby potrzebujace, w tym osoby starsze
znajdujg sig na stronach internetowych Starostwa oraz PCPR w Cieszynie. Ponadto informacje
o zrealizowanych dziataniach, w szczegdlnosci podjetych przez organizacje pozarzadowe, s3 ujete
w sprawozdaniu z Programu wspoipracy Powiatu Cieszyriskiego z organizacjami pozarzqdowymi
(...)na rok 2022. www.powiat.cieszyn.pl; www.pcprcieszyn.ox.pl

W roku 2022 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizowato projekt ,Dom bez przemocy” z
zakresu przeciwdziatania przemocy rodzinie w ramach Programu Ostonowego Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotfecznej ,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie”. Jednym z dziatan byto przeprowadzenie pogadanek dla
seniorow w roznych miejscach spotkan takich jak: kluby senioréw, uniwersytety trzeciego wieku.
Dzigki pogadankom prowadzonym przez specjaliste seniorzy uzyskali wsparcie w zakresie reagowania
na przemoc ze strony bliskich, a takze podstawowe informacje gdzie szuka¢ pomocy. Spotkania
przeprowadzono w 6 lokalizacjach na terenie powiatu cieszyniskiego, tj. Brenna, Cieszyn, Goleszow,
Strumien, Wista i Zebrzydowice. Wzieto w nich udziat 108 oséb.

Zwigkszyta sig mozliwosc swiadczenia ustug dla 0séb zagrozonych przemoca domowa.




Dziatalnos¢ prowadzona na terenie Gmin w roku 2022 — informacje pozyskane z Gmin, w tym
Osrodkdw Pomocy Spotecznej

Osrodki Pomocy Spotecznej swiadcza wsparcie osobom w podesztym wieku zgodnie z przepisami
prawa, m.in. ustawy o pomocy spofecznej oraz ustawy o $wiadczeniach rodzinnych. W gtéwnej
mierze swiadczone sg ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuricze oraz wyptacane sg zasitki.

1. Gmina Brenna

Na terenie gminy dziatatlo Stowarzyszenie Uniwersytet IIl Wieku w Brennej, ktérego nadrzednym
celem jest aktywizacja oséb starszych. Uniwersytet organizowat wyklady, zajecia praktyczne,
sportowe, kursy, szkolenia, wyjazdy kulturalne, edukacyjne i inne.

Ponadto dziatat Klub Seniora ,Marzenie” , ktérego cztonkowie spotykali sie regularnie raz w tygodniu
celem spedzenia wspolnie wolnego czasu. Organizowali réwniez spotkania okolicznoéciowe oraz
wyjazdy.

Na terenie Gminy funkcjonuje Koto nr 7 Polskiego Zwigzku emerytéw, Rencistow i Inwalidéw.
Seniorzy objeci byli rowniez dystrybucja zywnosci w ramach programu FEAD PO Pomoc zywnosciowa.

2. Gmina Chybie
Dziatania na rzecz osob starszych prowadzone byly przez Zwigzek Emerytéw i Rencistow oraz Kofo
Gospodyn Wiejskich — polegaty na wspdlnych spotkaniach, spedzaniu wolnego czasu, rozwijaniu
zainteresowan.

3. Gmina Cieszyn
Statym elementem wsparcia $rodowiskowego sg ustugi opiekuricze oraz specjalistyczne opiekuricze,
swiadczone w miejscu zamieszkania. Na terenie gminy Cieszyn, dziatania na rzecz seniorow realizowat
MOPS, ktory:

— Swiadczyt prace socjalng,

— kierowat do doméw pomocy spotecznej,

— realizowat program ,Opieka 75+”,

- realizowat program ,Asystent osoby niepetnosprawnej”,

— realizowat program ,Opieka wytchnieniowa”

— realizowat program ,Korpus Wsparcia Senioréw” — m.in. osoby starsze otrzymaty opaski

bezpieczenstwa,
— prowadzit dziatania zapobiegajgce przemocy wobec seniorow.

Gmina Cieszyn wspierata organizacje pozarzadowe, ktore realizowaly zadania na rzecz seniorow:
— Polski Zwigzek Kombatantéw RP i Bytych Wieznidw Politycznych Koto Miejskie w Cieszynie —
zadanie pt. ,Z patriotyzmem na co dzien”,
— Polskiemu Komitetowi Pomocy Spotecznej S$lgskiemu Zarzadowi Wojewddzkiemu w
Katowicach — zadanie pt. ,Stop ubdstwu”.

Na terenie gminy dziata Cieszynska Rada Seniorow. Szereg dziatan na rzecz seniorow realizowata
Biblioteka Miejska oraz Dom Narodowy.
Na terenie miasta funkcjonuje Dom Spokojnej Starosci dla 0s6b w podesztym wieku.
Na terenie miasta dziata szereg organizacji pozarzadowych, ktore swoimi dziataniami obejmujg
seniorow:

— Stowarzyszenie ,Uniwersytet Il Wieku”

— Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Oddziat Rejonowy w Cieszynie,

—~ Fundacja $w. Elzbiety Wegierskiej,

— Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych Hospicjum im. tukasza Ewangelisty,



— Fundacja Aktywnosci Spotecznej , Cieszynianka”,

— Fundacja ,Adonai”

— Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rodziny ,Siloe in Nobis”
— Stowarzyszenie ,,Pomocna Dton Blisko Ciebie”.

Gmina rozpoczela dziatania majace na celu utworzenie Dziennego Domu Senior +.

4. Gmina Goleszow

Na terenie gminy dziataty 4 Kluby Seniora, w ramach ktérych realizowana jest opieka i wsparcie dla
seniorow poprzez aktywizacje, profilaktyke, rozwijanie zainteresowan, integracje spoteczng oraz
organizacje réznorodnych zajec.

Gmina bierze udziat w programie ,Opieka 75 +” oraz Korpus Wsparcia ,Opieka na odlegtos¢”

5. Gmina Hazlach
W gminie Hazlach dziata Rada Seniorow, ktdra liczy 12 oséb. Spotkania odbywaja sie raz na kwartat.
Dziata Réwniez Klub Seniora , do ktdérego uczeszcza 98 osdb. W ramach Klubu odbywaja sie
roznorodne zajecia, tj. gimnastyka, szydetkowanie, szachy, zajecia taneczne, kurs kroju i szycia oraz
organizowane sg wyjazdy oraz spotkania okolicznosciowe.

6. Gmina Istebna
Na terenie gminy Istebna dziatato Stowarzyszenie , Istebnianski Uniwersytet Seniora” (Uniwersytet I1I
Wieku), w ramach ktérego organizowane byly wyjazdy, prelekcje oraz zajecia zwigzane z regionem.

7. Gmina Skoczow
Na terenie gminy dziatato Stowarzyszenie Skoczowski Uniwersytet Il Wieku.
Ponadto realizowano nw. dziatania na rzecz osob starszych:
— ustugi opiekuncze,
—  Program , Korpus Wsparcia Seniora” — opieka na odlegtosc,
— Ogolnopolska karta seniora.
Na terenie gminy organizacje pozarzadowe realizowaly dziatania na rzecz seniorow, m.in.
Skoczowskie Stowarzyszenie Gtuchych —,,Gtuchy emeryt, a codzienne zycie”.

8. Gmina Strumien
W ramach projektu ,Ustugi spoteczne w gminie Strumien” w roku 2021 utworzony zostat Klub
Seniora, ktory obecnie funkcjonuje w 4 miejscach: Strumieniu, Bakowie, Pruchnej i Drogomyslu.
Oferta Klubu w roku 2022 obejmowata: wsparcie opiekunek, zajecia rehabilitacyjne, koncerty, pikniki,
wyjazdy, zajecia komputerowe, prelekcje z dietetykiem, spotkania z psychologiem i prawnikiem. Z tej
oferty Klubu skorzystato 54 osoby.
Gmina realizowata program ,,Gmina Przyjazna Seniorom i Ogélnopolska Karta Seniora”.
Na terenie gminy dziatat Polski Zwigzek Emerytow i Rencistow, ktory organizowat wycieczki oraz
spotkania okazjonalne.
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury prowadzit zajecia edukacyjne dla osob starszych, w tym
komputerowe, a takze organizowat wydarzenia, takie jak wernisaze, koncerty, turnieje szachowe,
pikniki i wyktady.
Gmina Strumien podejmowata dziatania w zakresie profilaktyki prozdrowotnej, czesto potaczone z
rekreacja.
Oferta aktywnego spedzania wolnego czasu realizowana byta w ramach projektu ,Wystarczy chciec”
we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Form Artystycznych ,Sfart” (przy wsparciu Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej w ramach program wieloletniego na rzecz oséb starszych ,Aktywni+"”). Realizacja
projektu odbywata sie z wykorzystaniem funkcjonujacej bazy klubow seniora, swietlic MGOK-u,
sottysowki w Drogomyslu, sali OSP w Bgkowie. Projekt objat 60 seniorow.




Biblioteka Publiczna w Strumieniu organizowata seanse filmowe ,Pora dla seniora”.

Stowarzyszenie Mitosnikow zbytkowa zainicjowato akcje tzw. Kopert Zycia — rozdysponowano 50
kopert.

Komisariat Policji w Strumieniu prowadzit spotkania celem podniesienia $wiadomoéci senioréw w
zakresie bezpieczeristwa, glownie w temacie cyberprzestepczosci oraz zachowania w sytuacji
bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia.

9. Gmina Ustron

Na terenie gminy Ustron prowadzone byly nastepujace dziatania na rzecz senioréw:
— prowadzenie Miejskiego Domu Spokojnej Starosci,
— Zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku (Fundacja Esprit),
— Opaska Bezpieczenstwa dla Seniorow
~  Odwiedziny u jubilatéw od 80 roku zycia (co 5 lat)
— spotkania organizowane przez Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow / Koto

nr 2 w Ustroniu

— Ewangelickie Centrum Aktywnosci Lokalnej — aktywne spedzanie czasu,
— Fundacja $w. Antoniego — przekazywanie zywnosci, sprzetu rehabilitacyjnego
— Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych,
— Dziatalnosc¢ Rady Seniorow,
— prowadzenie Klubu Seniora (zlecenie przez Miasto).

10. Gmina Wista
Na terenie Gminy Wista dziatat Klub ,Senior+”. Gtoéwnym celem dziatalnosci klubu jest integracja i
aktywizacja cztonkow klubu, poprawa kondycji psychofizycznej oraz rozwijanie zainteresowan,
poprzez umozliwienie korzystania z oferty prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej i aktywizacji
spotecznej. Spotkania odbywajg sie raz na tydzien.
Z programu , Teleopieka dla potrzebujacych” skorzystato 30 osob.
lednoczednie na terenie gminy dziataly 3 organizacje pozarzadowe, ktore swoim wsparciem
obejmowaty osoby w podesztym wieku: Koto Emerytdw i Rencistéw, Wislanska Akademia Aktywnych
i Klub Radosg, ktore zrzeszaja w sumie 200 osob.

11. Gmina Zebrzydowice

Na terenie gminy funkcjonuje Klub ,Senior+”, prowadzony przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej. Klub wspiera osoby starsze najbardziej zagrozone wykluczeniem spotecznym, w zwigzku
z czym zorganizowano dowoz na zajecia oraz opieke opiekunki dziennej w trakcie zajec i transportu.
Na terenie gminy dziata réwniez Stowarzyszenie ,Aktywny Senior na Granicy”, ktére skupia wiele
oséb starszych cechujacych sie wigkszg aktywnoscig w Zyciu codziennym niz cztonkowie Klubu
LSenior+”. Dodatkowo przy GOK funkcjonuje nieformalny Klub Seniora powstaly z inicjatywy
oddolnej.
Spoérad innych dziatan skierowanych do oséb starszych wymienic nalezy:

— ustugi teleopieki,

— ustugi asystenta osoby niepetnosprawnej oraz opieke wytchnieniowa (dla osdb starszych

niepetnosprawnych).

Dziatalnos$é Oddziatu geriatrycznego Zespotu Zakiadéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie

Oddziat geriatryczny powstat w 2011 roku. Do Oddziatu przyjmowani sg pacjenci w wieku
powyzej 60 roku zycia, cho¢ pacjentem geriatrycznym sensu stricto jest osoba w wieku 80 lat
i wiecej, obcigzona wielochorobowoscig (posrdd przypadfosci internistycznych” przewazaja



schorzenia uktadu krazenia, ukfadu ruchu, przewodu pokarmowego), w tym czesto schorzeniami
neuropsychiatrycznymi, jak zespoty otepienne.

W odroznieniu od wielu innych oddziatéw geriatrycznych w Polsce, specyfiky naszego oddziatu jest
przewaga chorych przyjmowanych w trybie nagtym - tylko okoto 30% pacjentéw to pacjenci
przyjmowani w trybie planowym. WiaZe sie to ze szczegélng pozycjg Szpitala Slaskiego, ktory jest
szpitalem dziatajgcym w permanentnym trybie ostrego dyzuru.

Aktualnie Oddziat geriatryczny zajmuje czesc trzeciego pietra pawilonu t6zkowego i dysponuje 24
tozkami.

Oprocz podstawowej dziatalnosdci leczniczej, personel Oddziatu geriatrycznego w czasie catej jego
historii zywo angazowat sie w rozmaite formy dziatalnosci edukacyjnej. Mozna tu wymienié prelekcje
z cyklu ,,Pro Salute”, organizowane przez ZZOZ w Cieszynie, wspotprace z Uniwersytetami Trzeciego
Wieku, wspotprace ze Starostwem Powiatowym (Dni Seniora).
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