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13.02.20232Y,
R MISJA ZDROWIA 1 POMOCY SPOLECZNEJ

Zarzad Powiatu Cieszynskiego przedstawia informacj¢ przygotowang przez Inspektora

ds. Promocji Zdrowia Beat¢ Szymanska z dzialan w zakresie promocji
i ochrony zdrowia na rok 2023.

PODSTAWOWE ZAL.OZENIA

* realizacja zadan publicznych w zakresie promocji i ochrony zdrowia,

+ ksztaltowanie postaw i umieje¢tnosci prozdrowotnych wsréd mieszkancow z terenu
powiatu cieszynskiego,

* budowanie pozytywnego klimatu dla profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie
Cieszynskim i poza,

» wspomaganie dzialan organizacji pozarzadowych.

Plan tegorocznych dzialan jest tworzony na podstawie:
- Regulaminu Organizacyjnego Starostwa Powiatowego w Cieszynie,
- Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 -2025,

- Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

1. Konkurs ,Kolory smutku, odcienie radosci — uchwycone w obiektywie, emocje
w fotografii...” styczen-marzec 2023 r.

Organizatorem konkursu byl Zesp6l Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych w Cieszynie,
przy  wsparciu  Starostwa.  Adresatami  byli  uczniowie  szkoél podstawowych
i ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego. W konkursie wziglo 78 uczniow
z 17 szkot.

Zaplanowana kwota na realizacje: 350 zi

2. Program polityki zdrowotnej ,4 minuty, ktére decyduja o zyciu” - wrzesien-grudzien
2023 r.

Samorzadowy program polityki zdrowotnej o charakterze edukacyjno-szkoleniowym
z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, obejmujacy cykl szkolen - skrocone.
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podstawowe i poglebione oraz olimpiade przeznaczona dla ucznidow z pigciu szkot
ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego (wybor szkoly zgodnie z przyjetym
harmonogramem). Celem glownym jest zmniejszenie liczby zgondw oraz niepetnosprawnosci
bedacych wynikiem zdarzen naglych w zwigzku z nieudzielaniem, albo zbyt péZnym badz
niewlasciwym udzieleniem pierwszej pomocy przedmedycznej. Celami operacyjnymi sa:

2. zwigkszenie liczby 0sOb, posiadajacych wiedze teoretyczng z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej,

3. zwigkszenie liczby 0sob, majacych praktyczne umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej,

4. zwiekszenie liczby osob, potrafiacych dziata¢ w sytuacji trudnej i z obnizonym poziomem
leku przed udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej,

5. zwigkszenie liczby os6b, majacych poczucie wlasnej skutecznosci w zakresie udzielania

pierwszej pomocy.

Zaplanowane kwota na realizacj¢ programu: 9 800 zi

3. XII Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym - luty-listopad 2023 r.

XII edycja Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym jest organizowana
przez powiaty: cieszynski, bielski, zywiecki oraz Miasto Bielsko-Biala, przy wsparciu
naukowym ATH z Bielska Biale;j.

Tegorocznym tematem jest ,Poprawa zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy
z uwzglednieniem znaczenia wsparcia spotecznego”. Etapy: szkolny, powiatowy
oraz regionalny sa zaplanowane na jesien 2023 roku.

Zaplanowane kwota na realizacje¢ programu: 5 000 zl

4. Ogolnopolski Program Profilaktyki Czerniaka - wrzesien 2022 r.-czerwiec 2023 r.

Ogolnopolski program profilaktyki czerniaka - jest organizowany przez Studenckie Koto
Naukowe ONKOMA, przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym Instytucie
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie —Panstwowym Instytucie Badawczym.

Podstawg do realizacji programu sa dane o zachorowaniach na nowotwory zlosliwe stanowiace
istotny problem dla zdrowia publicznego. Aktualnie czerniak pozostaje jednym
z wyzwan, dotyczacy sposobu leczenia go tak, aby jak najwigcej chorych powrdcito
do zdrowia.

Realizatorami programu moga byé m.in.: biolodzy, wychowawcy Klas, pedagodzy
badz pielggniarki szkolne.

Program nie wymaga nakladu finansowego.
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5. XXI Konkurs ,,Zdrowie po cieszynsku” — kwiecien-czerwiec 2023 r.

Konkursowi przyswieca idea, ktorg jest polaczenie przestania prozdrowotnego z kulturg
i tradycjg Slaska Cieszynskiego, jest skierowany do uczniéw szkol podstawowych
i ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego. Konkurs jest podzielony na dwie
kategorie:

1. bajka lub basn z kolorowanka,
2. gra planszowa albo zabawa edukacyjna.

Jury — powolane przez organizatora ocenialo prace wedlug nast¢pujacych kryteriow:

1. czytelny moral prozdrowotny,

2. sposob ujecia tematu,

3. forma nawigzania do historii, tradycji i kultury Slaska Cieszynfskiego, tekst pisany gwara
cieszynska.

Zaplanowane kwota na realizacje¢ programu: 2 900 zi

6. Program edukacyjno — profilaktyczny dla senioréw , CUDowny Senior
— patrz sercem” — luty-listopad 2023 r.

Program jest zaadresowany do senioréw z terenu powiatu cieszynskiego. Wspotorganizatorem
programu jest Starostwo Powiatowe oraz Uniwersytet III Wieku w Cieszynie. Adresatami
programu sa: studenci Uniwersytetow III Wieku, rady senioréw, seniorzy niezrzeszeni
w organizacjach pozarzadowych, ktorzy sa zainteresowani tematyka zdrowego starzenia sig.

Program przewiduje dwie konferencje, a takze jedng konsultacj¢ z roéznymi specjalistami
z zakresu: okulistyki, optometrii, kardiologii, geriatrii, masazystami, jak rowniez z dziedziny
aktywnosci fizyczne;j.

Etapy programu:

1. wiosenny: jednodniowy

30 marca 2023 r. — konferencja w sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie.

2. jesienny: dwudniowy

13 listopada 2023 r. — konferencja w sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie,
14 listopada 2023 r. od 9.00 do 13.00 — konsultacje w sali sesyjnej Starostwa.

Zaplanowane kwota na realizacj¢ programu: 6 500 zI

7. Spektakl profilaktyczny pn. ,,Siedem metréw pod ziemig” — styczen-czerwiec 2023 .

Spektakl podejmuje problemy zdrowia psychicznego.
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Pomystodawcg spektaklu jest Izabela Tymich-Janasik, reprezentujgca Fundacje ,.STER. Jej
organizacja wspiera i prowadzi, oprocz dzialan z zakresu promocji zdrowego stylu zycia
i ochrony srodowiska, takze problemy zdrowia psychicznego.

Zaplanowana kwota na realizacj¢: 4 000 zi

8. Akcja profilaktyczno-edukacyjna ,,Pola Nadziei” — caly rok 2023

Organizatorem kampanii jest Stowarzyszenie Hospicjum im. Lukasza Ewangelisty
w Cieszynie. Kampania realizowana jest pod nazwa "Pola Nadziei”. Jej symbolem jest zonkil.
Starostwo wspiera Stowarzyszenie finansowo i promocyjnie.

Zaplanowana kwota na realizacj¢: 1 000 zi
9. Wspoélpraca z jednostkami organizacyjnymi — caty rok 2023

Inspektor ds. Promocji Zdrowia Starostwa zostala zaproszona do udzialu w pracach Jury
konkurséw przeprowadzanych przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Cieszynie —Sekcje Oswiaty Zdrowotnej, Zespot Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych
w Cieszynie.

Zaplanowana kwota na realizacje¢: 500 zi

10. Konferencja »BadZimy [u]wazni dla siebie nawzajem”
dla mlodziezy szkol ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego-

styczen-kwiecien 2023 r.

Stowarzyszenie ,,Pomocna Dion Blisko Ciebie” z Cieszyna jest inicjatorem konferencji
dla mlodziezy szk6t ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego. Starostwo wspiera
przygotowanie interdyscyplinarnej konferencji z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia,
zaplanowanej 5 kwietnia 2023 r. o godz. 10.00 w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego
w Cieszynie. Celem konferencji bedzie zwrocenie uwagi miodych ludzi na wazno$é relacji
rowiesniczych, okazywanie empatii, a takze dbalos¢ o wilasne zdrowie fizyczne oraz
psychiczne. Prelegentami beda psychologowie, zajmujacy sie na co dzien zdrowiem
psychicznym dzieci i mlodziezy, lekarz psychiatra, specjalista z zakresu psychodermatologi,
dietetyk, fizjoterapeuci oraz potozna. Porady bedzie prowadzita kosmetyczka. Zaproszenie
zostanie skierowane do mlodziezy zainteresowanej szeroko pojeta promocja i ochrona zdrowia.

Zaplanowana kwota na realizacje: 2500 zi
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11. Spotkanie z  pedagogami/psychologami/pielegniarkami  szkolnymi
pn. ,,Zdrowe rozmowy — poznajmy Si¢”- styczefi-marzec 2023 r.

17 marca 2023 r. w sali sesyjnej Starostwa jest planowane spotkanie z pedagogami,
psychologami lub inng wyznaczona przez dyrekcjg, osobe pracujaca z miodzieza szkot
ponadpodstawowych. Gléwnym celem spotkania bedzie szczegétowe oméwienie 1 ustalenie
zasad wspolpracy w zakresie planowanych zadan prozdrowotnych, m.in. konkurséw, olimpiad,
zaplanowanych do konca 2023 r. Podczas spotkania zostang szczegotowo omdwione dziatania
z zakresu ochrony i promocji zdrowia przez Inspektora ds. Promocji Zdrowia Starostwa, a takze
zaproszonych gosci.

Zaplanowana kwota na realizacje: 350 zi

12. Granty — tryb pozakonkursowy - caty rok 2023

Lp. | Nazwa Nazwa Whioskowana | Kwota Uwagi
zadania organizacji ke przyznanc)
pozarzadowej dotacji
1. |.Lepsze Stowarzyszenie | 4 700zt 4700zt Stowarzyszenie
funkcjonowanie | Amazonek ztozylo
Amazonek ul. Bielska 4, 43- uproszczonag ofertg
. 400 Cieszyn dnia 30.01.2023 r.
@, .Pola Nadziei | Stowarzyszenie |2 550zl 2550 zt Stowarzyszenie
— zakup t6zek™ | Przyjaciot ztozylo uproszczong
Chorych oferte dnia
Hospicjum 16.02.2023 r.
im. Lukasza
Ewangelisty
w Cieszynie
3. | .Aktywizacja | Skoczowski 4 750 zt 4750 zt Stowarzyszenie
ruchowa Uniwersytet 11l zlozylo uproszczong
seniorow Wieku oferte dnia
Skoczowskiego 13.02.2023 .
UTw”

Wydatkowane kwoty: suma= 12 000 z}

Pozostata kwota 1 300 zt z budzetu przeznaczona na promocj¢ zdrowia zostanie wydatkowana
na zakup m.in.: papieru ksero (dyplomy, podzigkowania, materiaty papierniczo-ozdobne —
rafia, organza, itp.).
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