KOMISJA ZDROWIA
I POLITYKI SPOLECZNEJ

Zarzad Powiatu przedstawia informacje¢ przygotowang przez Inspektora ds. Promocji Zdrowia Beatg

Szymanskg z dzialan prowadzonych w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia w roku 2022.

PODSTAWOWE ZALOZENIA

realizacja zadan publicznych w zakresie promocji zdrowia,

e wspomaganie dzialan organizacji pozarzadowych,

e ksztaltowanie postaw i umiejetnosci prozdrowotnych wéréd mieszkancow z terenu powiatu
cieszynskiego,

e budowanie pozytywnego klimatu dla profilaktyki i promocji zdrowia w powiecie cieszynskim

i poza.
1. Konkurs ,,Zdrowie po cieszynsku”

Konkursowi przyéwieca wazna idea - potaczenie przestania prozdrowotnego z kulturg i tradycja Slaska
Cieszynskiego. Skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu
cieszyniskiego. Odbyt sie wdwoch kategoriach: bajka lub basi z kolorowanka lub gra planszowa,

albo zabawa edukacyjna.
Do jury wplyneto: 28 bajek/basni z kolorowankami oraz 12 gier edukacyjnych.

Prace byly oceniane w skladzie: Janina Zagan Wicestarosta Powiatu Cieszynskiego, Anna Suchanek -
Przewodniczaca Komisji Zdrowia i Pomocy Spolecznej, Piotr Przewdzing - Pafistwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Cieszynie, Irena Piekar, Tomasz Pniok pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej z Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie, Izabela Kula Dyrektor - Biblioteki Miejskiej w Cieszynie,
Katarzyna Lindert-Kuligowska - dziennikarka Glosu Ziemi Cieszynskiej, Wojciech Hiawiczka - inspektor
Wydziatu Kultury, Sportu, Turystyki i Organizacji Pozarzadowych Starostwa Powiatowego w Cieszynie,
Daria Czarnecka - inspektor Wydziatu Edukacji Starostwa Powiatowego w Cieszynie oraz Beata Szymanska
- inspektor ds. Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie — pelnigca takze funkcje

przewodniczacej Jury.

Jurorzy ocenili prace wedtug nastgpujacych kryteriéw: czytelny morat prozdrowotny, ciekawie ujety temat,

interesujace nawigzanie do historii, tradycji i kultury Slaska Cieszynskiego.

Po wnikliwej analizie i podsumowaniu punktéw, wyloniono laureatow w kazdej kategorii programu. Jednym
z celow ,,Zdrowia po cieszyrisku™ jest poprawa $wiadomosci o profilaktyce i promocji zdrowia, co osiaga si¢
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poprzez m.in. uczestnictwo mfodych oséb w konkursie. Co istotne, profilaktyczny przekaz konkursu zostat

ujety w ciekawej i nowatorskiej formie.

Konkurs dobrze odzwierciedla, z jakimi problemami zmaga si¢ dzisiejsza mlodziez i dzieci, teksty literackie
czesto opisuja problem dnia codziennego. Twoérczosé artystyczna miodych ludzi jest niewatpliwie cennym

zrodlem informacji z zakresu profilaktyki, postaw i umiejetnosci prozdrowotnych.

Wydatkowane kwoty: suma= 3763,21 zi
Rozdziat: 85195, par. 4190 —3197.68 zl, par. 4210 - 565,53 zt

2. Powiatowa kampania Edukacyjno-Profilaktyczna ,, Klawa scena zdrowia psychicznego”

Tematem tegorocznej edycji kampanii jest ,,Kryzys psychiczny — dlaczego, jak, kiedy, gdzie? Problem w
cieniu pandemii COVID-19”. W jej ramach 4 pazdziernika 2022 r. w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego
w Cieszynie odbyl si¢ spektakl profilaktyczny, ktdry zostat potaczony z krotkim wykladem dla uczniéw szkot
ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego. Spektakl wystawiono dwa razy ze wzgledu na duze
zainteresowanie uczniow. Jego gtébwnym celem byto pokazanie mtodym ludziom, w jaki sposéb nalezy radzi¢
sobie z przeciwnodciami losu, wlasnymi stabosciami, ktére przy wsparciu innych, mozna przemienié¢ w swoje
zalety. W kolejnym etapie kampanii, 30 osobowa grupa uczniéw wezmie udzial w warsztatach
organizowanych przez Fundacj¢ Wazni Ludzie w Katowicach. Doswiadcza $wiata ze strony osoby
niepetnosprawnej: poczujg, jak wyglada zycie, jezeli brakuje, chociazby jednego zmystu. Kontakt z osobami
niepetnosprawnymi uswiadomi im takze, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie, ze warto prosi¢ o pomoc,
by walczy¢ ze swoimi stabosciami. Mtodzi ludzie przekonaja sig, jak wyglada zycie osoby niewidome;j
poprzez m.in. chodzenie z bialg laska czy préba jedzenia w ciemnosci. Bedzie to $wietna forma nauki

przez dzialanie.

Wydatkowane kwoty: suma= 4861,14
Rozdzial: 85195, par. 4300 — 4200 zl, par. 4210 - 661,14 zi

Organizacja, platnos¢ warsztatow jest w toku, przewidywane w kwocie 3 000 zt.
3. Program polityki zdrowotnej ,,4 minuty, ktore decyduja o zyciu”

Samorzadowy program polityki zdrowotnej o charakterze edukacyjno-szkoleniowym z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej, obejmujacy cykl szkolen — skrécone, podstawowe i pogtebione oraz olimpiade
przeznaczong dla uczniéw z pigeiu szkél ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego. Celem
gléwnym jest zmniejszenie liczby zgonéw oraz niepetnosprawnosci bedacych wynikiem zdarzen naglych
w zwigzku z nieudzielaniem, albo zbyt péznym badz niewlasciwym udzieleniem pierwszej pomocy
przedmedycznej. Celami operacyjnymi sa: 1.zwigkszenie liczby oséb, posiadajacych wiedze teoretyczna
z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, 2. zwigkszenie liczby osob, posiadajacych

praktyczne umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, 3. zwickszenie liczby o0sdb,
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potrafigcych dziata¢ w sytuacji trudnej i z obnizonym poziomem lgku przed udzielaniem pierwszej pomocy
przedmedycznej, 4. zwigkszenie liczby osob, majacych poczucie wlasnej skutecznosci w zakresie udzielania

pierwszej pomocy.

Szkolenie 8-godzinne - podstawowe odbylo si¢ 16 listopada 2022 r. w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego
w Cieszynie. Wzielo w nim udziat 15 uczniéw wyznaczonych zgodnie z regulg programu. 30 listopada
oraz 2 grudnia odbeda sie szkolenia pogligbione, trwajace tacznie 16 godzin dla wyzej wymienionej grupy
uczniéw. Co wazne - wyznaczeni uczniowie tworza w swojej szkole przez caly okres swojej edukacji

tzw. Szkolny Zespol Wsparcia. Dzigki cykliczno$ci programu, w_kazdej szkole ponadpodstawowej z

terenu naszego Powiatu cieszyfiskiego funkcjonuje Szkolny Zespol Wsparcia.

Wydatkowane kwoty: suma=8500 zi
Rozdzial: 85149, par. 4300 — 5255 zl, par. 4190 - 2200, par. 4210- 1045z1

Szkolenia sg w toku.
4. XI Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym

26 pazdziernika 2022 r. odbyl si¢ Powiatowy Etap XI edycji Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu
Psychicznym, organizowanej przez powiaty: cieszynski, bielski, zywiecki oraz Miasto Bielsko-Biala,

przy wsparciu naukowym ATH z Bielska Biate;.

Po przeprowadzonym etapie szkolnym zakwalifikowano 34 uczniéw z 12 szkot ponadpodstawowych z terenu
naszego Powiatu. Uczniowie pisali test skladajacy sig z 25 pytan zamknigtych. Nastepnie odbyla si¢ jedna
dogrywka, aby wytoni¢ laureatow II i IIl miejsca. Nad prawidlowym przebiegiem finatu czuwato Jury w
skladzie: Przewodniczacy Jury Kewin Batazy — psycholog Centrum Zdrowia Psychicznego w Cieszynie,
Anna Suchanek — Przewodniczgca Komisji Zdrowia i Pomocy Spolecznej oraz Malgorzata Krotki —

Wicedyrektor Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie.

22 listopada 2022 r. odbedzie Regionalny Final Olimpiady w_sali sesyinej Urzedu Miejskiego

w Bielsku- Bialej. Laureaci z czterech powiatéw napisza test, po czym odbedzie si¢ uroczystosé

podsumowania z wreczeniem nagrod finalistom i laureatom.

Wydatkowane kwoty: suma=767,08 zi
Rozdzial: 85195, par. 4300 — 252,00 zi, par. 4210 — 165,08 zi, par. 4190 - 350 zt

Zakup nagréd na finat regionalny jest w toku, przewiduje si¢ kwote 500 zi.
5. Szkolenie dla nauczycieli szkol ponadpodstawowych — prof. Jacek Pyzalski

Szkolenie ma na celu spdjne i wszechstronne wsparcie nauczycieli/pedagogéw/psychologow,
ktorzy potrzebuja pomocy w zrozumieniu problemow mlodziezy szkolnej oraz poznania, opartego na wiedzy

specjalisty, praktycznych rozwigzan. W szczegolnosci zwrocono uwage na bledy wychowawceze popelniane
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w trakcie dziatan profilaktycznych i interwencyjnych. Zostal wykupiony dla pracownikéw szkolnych pakiet,
ktory pozwoli na zapewnienie calorocznego dostepu do specjalisty i jego wykladow, a takze webinariow.
Profesor Jacek Pyzalski, podczas 1.5 miesigcznych konsultacji on-line, dzieli si¢ swojg wiedza i pomaga na

biezaco nauczycielom rozwigzywac pojawiajace si¢ problemy i podpowiada im cenne wskazowki.

Wydatkowane kwoty: suma= 3432 zl
Rozdziat: 85195, par. 4300 — 3432 zi

6. Ogolnopolski Program Profilaktyki Czerniaka

Ogolnopolski program profilaktyki czerniaka - edycja 2022/2023 jest organizowany przez Studenckie Kolo
Naukowe ONKOMA, przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Narodowym Instytucie Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie — Pafstwowym Instytucie Badawczym.

Podstawa do jego realizacji programu sg dane o zachorowaniach na nowotwory zfosliwe stanowigce istotny
problem dla zdrowia publicznego. Na chwilg¢ obecng czerniak pozostaje jednym z wyzwan, w jaki sposob
nalezy go leczy¢, by jak najwigcej chorych wrécito do zdrowia. Wedlug najnowszych danych Krajowego
Rejestru Nowotworéw w 2019 roku odnotowano ponad 3 700 nowych rozpoznani czerniaka oraz az 1765
Zgonow.

W poréwnaniu tylko z danymi z 2010 roku - oznacza to przyrost o prawie 50%. Realizacja programu wynika
z zapisow zawartych w zalaczniku do uchwaly nr 10 Rady Ministréw z dnia 4 lutego 2020 r. w sprawie
przyjecia programu wieloletniego pod nazwa Narodowa Strategia Onkologiczna na lata 2020-2030
oraz w § 2ust. 1 pkt I lit. c rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
ramowych planéw nauczania dla publicznych szkél, w ktérym to dookreslono, iz uczniowie w ramach
godziny wychowawczej powinni realizowaé na zajeciach z wychowawca tresci dotyczace istotnych
probleméw spolecznych, w tym kwestie zdrowotne. Realizatorami programu moga by¢ m.in.: biolodzy,

wychowawcy klas, pedagodzy badz pielegniarki szkolne w ramach godziny wychowawczej.
Przygotowany pakiet materiatow zawiera:

I. 25-minutowe szkolenie dla nauczyciela w formie filmu z udzialem prof. dr hab. n.med. Piotra
Rutkowskiego, 2. poradnik metodyczny dla nauczyciela wraz z proponowanym scenariuszem zajec,
3.prezentacj¢ multimedialng dotyczaca czerniaka, 4.materialy graficzne (zlote zasady ochrony skéry, ABCDE
czerniaka, zdjecia czerniakow, plakat oraz ulotka dot. czerniaka etc.),

5. Materialy filmowe do wykorzystania na lekeji (film dla uczniéw. film #NieSpieczRaka z udziatem

Marysi Winiarskiej oraz Zosi Zborowskiej - Wrony)

Wydatkowane kwoty: 0 zl,

Program nie wymaga nakfadu finansowego.



7. Konferencja dla senioréw ,,Jak madrze dba¢ o zdrowie w dojrzalym wieku”

Konferencja odbedzie si¢ 24 listopada 2022 r. w sali konferencyjnej Uniwersytetu Slaskiego
przy ul. Bielskiej 62 w Cieszynie. Jej celem jest edukacja i motywacja senioréw do $wiadomego dbania

o wilasne zdrowie.

Program Konferencji: 1. ,,W dobrym rytmie" - lek. Pawel Jastrzgbski — specjalista kardiolog, 2. ,,Czy leki sg
cudowne” — lek. Dominik Lewandowski - specjalista medycyny rodzinnej, specjalista geriatrii, 3. ,,Przez
aktywnos$¢ do radodci. Inspiracja, kreatywnos¢ i wytchnienie. Stawomira Godek — trener, Stowarzyszenie

Cieszynskiej Mlodziezy Tworczej.
Konferencja jest otwarta dla wszystkich senioréw z terenu Ziemi Cieszynskiej.

Planowane jest spotkanie pracownikéw Narodowego Funduszu Zdrowia z seniorami poczatkiem grudnia 2022
r., by pomogli im zatozy¢ Indywidualne Konto Pacjenta, Profil Zaufany. Pracownicy NFZ wyjasnig takze

kwestie dotyczace zatatwiania formalnosci zwigzanych z wyjazdem do sanatorium.

Wydatkowane kwoty:
Budzet zaklada 2 300 zi.

8. Wspolpraca z nieformalnym ruchem TuliMY Mamy — wspéltworzenie, druk plakatow i ulotek oraz

prowadzenie strony www nt. opieki okoloporodowej

Razem z nieformalnym Ruchem TuliMY Mamy zostat opracowany plakat oraz ulotka informacyjna na temat
opieki okotoporodowej. Informacje byly konsultowane z prawnikiem oraz Szpitalem Slaskim w Cieszynie.
Powstale materialy zostaly wydrukowane i wystane do wszystkich gmin na terenie naszego Powiatu,

rozdysponowane przez o$rodki zdrowia dziatajace w ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

Na stronie internetowej www.powiat.cieszyn.pl zostata utworzona zaktadka. Poruszane sg tematy z zakresu:
ciazy, porodu i potogu. Poronienie, martwe urodzenie i opieka hospicyjna jako tematy tabu nie sa pomijane,
dlatego umieszcza sig rowniez potrzebne informacje dotyczace pomocy rodzicom dzieci z wadami letalnymi,

z martwymi urodzeniami czy z poronieniami.

Wydatkowane kwoty: suma 738 zi
Rozdzial: 85195, par. 4300- 738 zl

8. Harcerska Akcja Zimowa 2022
Wsparcie organizacji pozarzadowej: Harcerska Akcja Zimowa 2022.

Bylo to zimowisko dla dzieci i mlodziezy. Rekrutacj¢ uczestnikow prowadzit Hufiec Ziemi Cieszynskiej.
Wymienione zadanie jest zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025. Organizatorzy

zwrocili uwage na problemy nadwagi i otylosci wsréd dzieci i miodziezy, spowodowanej m.in. siedzgcym
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trybem zycia, np. uzaleznieniem od komputeréw, telefonéw komorkowych oraz Internetu. To ogromne
zagrozenie dla dzisiejszej miodziezy szkolnej. Izolacje, kwarantanny, nauka zdalna spowodowaly
takze problemy w kontaktach spolecznych oraz bezposrednio wplynely na zaburzenie prawidlowego rozwoju
emocjonalno-spotecznego mlodych ludzi. Podjeta inicjatywa organizacji zimowiska zalozyla aktywnosé
fizycznag na sSwiezym powietrzu wsrdd rowiesnikow, pozwalajac takze na odbudowe kontaktow

interpersonalnych.

Wydatkowane kwoty: suma= 1900 zl
Rozdzial: 85195, par. 4300 — 1900 zi

9. Wspoélpraca z jednostkami organizacyjnymi

Udzial Inspektora ds. Promocji Zdrowia Starostwa w pracach Jury konkurséw przeprowadzanych przez
Powiatowg Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Cieszynie. Wspolpraca pracownikéw Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie przy konkursie

.Zdrowie po cieszynsku” — udzial w pracach Jury.
10. Granty — tryb pozakonkursowy

Wydatkowane kwoty: suma= 12 000 z}
Rozdzial: 85195, par. 2810- 3130 zt, 2820 — 8870 z1

Lp. | Nazwa Nazwa Whniosko | Kwota Uwagi
zadania organizacji wana przyznanej

pozarzadowej kwota dotacji/
Numer
umowy

1: »Lepsze Stowarzyszenie | 600 zi 0zt Stowarzyszenie ztozylo pismo z dnia
funkcjono | Amazonek 14.06.2021 r. z rezygnacja ze ztozonej
wanie ul. Bielska 4, oferty z powodu bledu formalnego (zte
Amazonek | 43-400 Cieszyn wpisany rodzaj zadania publicznego)

2 »~Program | Stowarzyszenie |[3000zt |0zl Oferta zostata rozpatrzona negatywnie pod
Poprawy | Amazonek wzgledem formalnym. Na uproszczonej
zdrowia ul. Bielska 4, ofercie realizacji zadania pub. Nie zostaty
Amazonek | 43-400 Cieszyn zaznaczone wymagane o$wiadczenia oraz
" oferta zostala zlozona w czasie krétszym niz




obligatoryjne 3 tygodnie przed data
planowanego rozpoczgcia zadania.
.Lepsze Stowarzyszenie | 3300zt |3 300zt Oferta spelnia wymogi formalne oraz
funkcjono | Amazonek isuje si i i
] Umowa nr | "PiSUe si¢ W zadania z promocji
wanie ul. Bielska 4, i ochrony zdrowia.
Amazonek | 43-400 Cieszyn PZ.032.31 ; :
Zadanie zostato rozliczone poprawnie,
» 8.2021
sprawozdanie zostato przyjete po dokonaniu
czynnosci kontrolnych kopii faktur, ankiet
anonimowych.
wedz Stowarzyszenie | 1860zt |0zl Zarzad Powiatu Cieszynskiego nie uznat
zdrowo, Mitoénikow celowosci realizacji zadania — karta
Zyj Konczyc informacyjna nr 407/21
zdrowo” Matych
LJesien Stowarzyszenie | 3000zt |0z Stowarzyszenie ztozylo pismo z dnia
ratownicza | Fluo Team 20.09.2021 r. z rezygnacja ze zfozonej
2021” - UL Katowicka oferty z powodu zmiany terminu i zakresu
og6lnopol 1. 43-400 realizacji zadania.
e Cieszyn
zawody
ratownicze
Jesien Stowarzyszenie | 3 000zt | 3 000 zi Oferta spelnia wymogi formalne oraz
ratownicza | Fluo Team Umowa nr wpisuje si¢ w zadania z promocji
o i och drowia.
2021 UL. Katowicka pz.032.45 | ' OCHTOnY Zdrowia
1, 43-400 7.2021 Zadanie zostato rozliczone poprawnie,
Cieszyn sprawozdanie zostalo przyjete po dokonaniu
czynnoéci kontrolnych kopii faktury i
umowy.
»STOP Stowarzyszenie | 3000zt |3 000 zi Oferta spelnia wymogi formalne oraz
Krétkowzr | Przejrzyj na Umowa nr wpisuje si¢ w zadania z promocji i ochrony
£~597 d H X
0CZNnoscl 0CZy PZ.032.50 zdrowia
6.2021




Ul. Kaszubska Zadanie zostato rozliczone poprawnie,
17, 43-300 sprawozdanie zostato przyjete po dokonaniu

Bielsko-Biala czynnosci kontrolnych kopii faktur i ankiet.

11. Forum Inicjatyw Prozdrowotnych w Powiecie Cieszynskim

Zbieranie informacji na temat dziatan prozdrowotnych odbywajacych si¢ na terenie powiatu cieszynskiego,

publikacja zbiorczej tabeli na stronie internetowej Powiatu w ,,Szybkim Menu” w zakladce ,,Promocja

Zdrowia”.
Bez nakladow finansowych
12. Udzial Inspektora ds. Promocji Zdrowia w:

I. szkoleniu Power — dotyczace profilaktyki nowotworow watroby, wezesne wykrycie przewleklych
zakazen HCV i HBV u dorostych,

2. udzial w 2 szkoleniach z obstugi 0s6b niepetnosprawnych w Fundacji Wazni Ludzie w Katowicach
(chodzenie z bialg laska, spacer po ciemni w siedzibie Fundacji)

3. udziat w szkoleniu z zakresu programéw polityki zdrowotnej realizowanym przez Agencjg¢ Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji w ramach projektu ,,Racjonalne decyzje w systemie ochrony
zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem regionalnej polityki zdrowotnej”,

4. udziat w webinarium ,,Dostgpnos¢ w pigutce — Swiatowy Dzien Swiadomosci Dostepnosci 20227,

5. udzial w X Zjezdzie Profilaktycznym w Tychach pn. ,,Uzaleznienia — czego jeszcze nie wiemy?”,

6. udzial w Slaskiej Konferencji Senioralnej w Mikotowie pn. Dialog dla zdrowia — polityka zdrowotna

samorzadow wojewodztwa slaskiego wobec seniordw”,

w.z. STAROSTY
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