INFORMACJA NA POSIEDZENIE RADY POWIATU CIESZYNSKIEGO

Opieka senioralna w Powiecie Cieszyriskim

Powiat wspiera lub powierza organizacjom pozarzadowym lub koscielnym realizacje zadan
skierowanych do senioréw lub uwzgledniajgcych ich udziat, w szczegdlnosci z zakresu pomocy
spotecznej, przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dziatalnosci na rzecz osdb niepetnosprawnych,
wtym m. in. prowadzenie domoéw pomocy spotecznej o profilu dla oséb w podesztym wieku.
Organizacje dziatajgce na rzecz os6b starszych mogg rowniez sktadac oferty w otwartych konkursach
ofert na zadania z zakresu promocji zdrowia oraz kultury, sportu i turystyki.

Rok 2021

Powiat Cieszyniski zleca prowadzenie domu pomocy spotecznej dla oséb w podesztym wieku — EDO
,Emaus” w Dziegielowie — Diakonatowi Zeriskiemu ,EBEN-EZER” Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego
w RP. W placéwece jest 89 miejsc, a w roku 2021 skorzystato 108 oséb. Na koniec ubiegtego roku w EDO
~Emaus” przebywato 68 osob.

Ponadto Powiat prowadzi lub zleca prowadzenie 2 doméw pomocy spotecznej o taczonym profilu: dla
0s0b w podesztym wieku i przewlekle somatycznie chorych:
—  Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej ,Pogodna Jesie” — 43-400 Cieszyn, ul. Korfantego 1 -70
miejsc;
— Dom Pomocy Spotecznej ,Betania” prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr sw. Elzbiety IlI
Zakonu Regularnego sw. Franciszka — 30 miejsc.
Na dzieh 31.12.2021 r. w PDPS ,Pogodna Jesier” przebywato 33 senioréw, a w DPS ,Betania —
22 seniorow.

W pozostatych domach pomocy spofecznej wérdd mieszkaricow rowniez byli seniorzy — stan na
31.12.2021r.:
1. PDPS ,Feniks”, 43-430 Skoczéw, ul. Sportowa 13 (dla dzieci i miodziezy oraz dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie) — 7 0séb
2. PDPS w Pogérzu, 43-430 Pogérze, ul. Zamek 132 (dla dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie) — 49 oséb,
3. DPS Zgromadzenia Siéstr Stuzebniczek BDNP, 43-430 Skoczéw, ul. Mickiewicza 36 (dla
dorostych oraz dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie) — 2 osoby,
4. DPS Konwentu Bonifratrow, 43-400 Cieszyn, pl. Londzina 1 (dla oséb przewlekle psychicznie
chorych) — 20 osob.

Z oferty skierowanej do ogétu spoteczeristwa, korzystali rowniez seniorzy:
1. Dzienny Osrodek Wsparcia, 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 4 prowadzony przez Cieszynskie
Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego ,WigZ” — 10 os6b;
2. Powiatowy Osérodek Wsparcia dla Os6b Dotknietych Przemoca w Rodzinie, 43-400 Cieszyn, ul.
Mata taka 17a, prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem”- 1 osoba;
3. Punkt Interwencji Kryzysowej, 43-400 Cieszyn, ul. ks. Janusza 3, prowadzony przez
stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej , By¢ Razem” —9 oséb;
4. zadania ze sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych (dofinansowane ze
srodkéw PFRON) tj.
—  Oboz rehabilitacyjno-sportowy Oséb Niepetnosprawnych — 15 oséb, Zajecia na basenie
z osobami niepefnosprawnymi — 10 os6b, realizowane przez Stowarzyszenie
Rehabilitacji, Kultury Fizycznej, Turystyki i Integracji Osob Niepetnosprawnych,



— Rekreacja i rehabilitacja pod Kotarzem — 10 oséb, realizowane przez Polski Zwigzek
Niewidomych,
—  Program poprawy zdrowia Amazonek — 5 oséb, realizowane przez Stowarzyszenie
Amazonek
5. zadania z zakresu kultury: Szlakiem Pawta Stalmacha i Andrzeja Ciencialy — 50 oséb,
realizowane przez Cieszyniski Uniwersytet Ill Wieku.

Dziatania z zakresu pomocy spofecznej oraz na rzecz oséb niepetnosprawnych realizowane przez
Powiat Cieszyriski sg skierowane do og6tu spotecznosci lokalnej, w tym do 0s6b starszych. Dziatania te
sq realizowane przez Starostwo, PCPR oraz na zlecenie powiatu przez organizacje pozarzadowe.
Informacje o mozliwoéciach skorzystania z oferty przez osoby potrzebujgce, w tym osoby starsze
znajdujg sie na stronach internetowych Starostwa oraz PCPR w Cieszynie. Ponadto informacje
o zrealizowanych dziataniach, w szczegélnosci podjetych przez organizacje pozarzadowe, s3 ujete
w sprawozdaniu z Programu wspdfpracy Powiatu Cieszyriskiego z organizacjami pozarzqdowymi (...)na
rok 2021.

Dziatalno$é prowadzona na terenie Gmin w roku 2021 — informacje pozyskane z Osrodkéw Pomocy
Spotecznej

Osérodki Pomocy Spotecznej $wiadczg wsparcie osobom w podesztym wieku zgodnie z przepisami
prawa, m.in. ustawy o pomocy spotecznej oraz ustawy o $wiadczeniach rodzinnych. W gtownej mierze
$wiadczone sa ustugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi opiekuricze, praca socjalna, skierowanie do
DPS oraz wyptacane sg zasitki.

1. GminaBrenna
Na terenie gminy dziatato Stowarzyszenie Uniwersytet Il Wieku w Brennej, ktérego nadrzednym celem
jest wiaczanie oséb starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego, aktywizacja intelektualna,
psychiczna i fizyczna stuchaczy, a takie wdrazanie polityki gerontologicznej. Ponadto dziatat Klub
Seniora ,,Marzenie” oraz 2 Kota Gospodyri Wiejskich: w Brennej i w Gérkach Wielkich.
Seniorzy objeci byli réwniez dystrybucjg zywnosci w ramach programu FEAD PO PZ Podprogram 2020,
z ktdrego skorzystaty 24 osoby.

2. Gmina Chybie
Dziatania na rzecz oséb starszych prowadzone byly przez Zwigzek Emerytéw i Rencistéw oraz Koto
Gospodyri Wiejskich — polegaty na wspélnych spotkaniach, spgdzaniu wolnego czasu, rozwijaniu
zainteresowan.

3. Gmina Cieszyn
Na terenie gminy Cieszyn, dziatania na rzecz senioréw realizowat MOPS, ktéry poza zadaniami
ustawowymi:

— realizowat program ,Opieka 754",

— realizowat program , Asystent osoby niepetnosprawnej”,

— prowadzit dziatania zapobiegajgce przemocy wobec senioréw,

— prowadzit dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniem od $rodkow
psychoaktywnych w domach pomocy spotfecznej,

- podejmowat dziatania zwigzane z pandemig COVID-19, w tym realizowano program ,Wspieraj
Seniora”, dostarczano zywno$¢ w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa,
pomagano w transporcie na szczepienia (22 osoby),

— kontynuowat dziatania zwigzane z projektem ,Koperta zycia”

Gmina Cieszyn wspierata organizacje pozarzadowe, ktére realizowaty zadania na rzecz senioréw:



—  Polski Zwigzek Kombatantéw RP i Bytych Wiginidw Politycznych Koto Miejskie w Cieszynie —
zadanie pt. ,Z patriotyzmem na co dziert”,

— Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet Il Wieku — projekt pt. ,Dziatalnos¢ edukacyjna
Stowarzyszenia Cieszynski Uniwersytet Il Wieku” oraz wernisaz wystawy malarstwa i ceramiki,

—  Fundacja Aktywnosci Spotecznej Cieszynianka — zadania pt. ,Podgérze na sportowo”

—  Polski Zwigzek emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Cieszynie — projekt pt.
»Wycieczka turystyczna”.

W Urzedzie Miejskim funkcjonowato samodzielne stanowisko ds. organizacji pozarzadowych, oséb
starszych i niepetnosprawnych. Ponadto aktywnie dziatata Cieszyriska Rada Seniorow (9 cztonkéw,
6 posiedzeri, 10 uchwat). Rada wraz z Burmistrzem Miasta Cieszyna przeprowadzita konkurs pt.
»Miejsce Przyjazne Seniorom”.

Wydziat Ochrony Srodowiska i rolnictwa realizowat program szczepieri ochronnych przeciwko grypie
sezonowe] dla 0s6b pow. 65 r. z. (2021 r. — 522 $wiadczenia medyczne).

Szereg dziatar na rzecz senioréw realizowaty réwniez Biblioteka Miejska oraz Dom Narodowy.

Na terenie miasta funkcjonuje Dom Spokojnej Starosci przeznaczony dla 65 osdb w podesztym wieku.

4, Gmina Debowiec
Mieszkancy gminy, w tym w podesztym wieku, korzystali z oferty zaje¢ aktywizacyjno-rekreacyjno-
kulturalnych organizowanych przez Gminny O$rodek Kultury, Sportu i Turystyki, a takze oferty
Stowarzyszenia Cieszyniski Uniwersytet Ill Wieku. Gmina przystapita réwniez do realizacji programu
,Opieka 75 +”

5. Gmina Goleszéw
Na terenie gminy dziataty 2 Kluby Seniora: w Bazanowicach i w Cisownicy.

6. Gmina Hailach
W gminie Hazlach wobec senioréw w roku 2021 podjeto nw. dziatania:

— uczestnictwo w klubie seniora — 33 osoby,

-~ wsparcie w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa,

— realizacja programu ,Wspieraj Seniora”,

- powotanie Rady Seniorow.
Klub Seniora powstat w ramach projektu ,Druga miodos¢ Seniorow w gminie Hazlach”
dofinansowanego z Europejskiego Funduszu spotecznego. Seniorzy brali udziat w zajeciach teatralnych,
arteterapii, zajeciach ruchowych, wycieczek, a takze korzystali ze wsparcia psychologa i prawnika.

7. Gmina Istebna
Na terenie gminy Istebna dziatato Stowarzyszenie , Istebniariski Uniwersytet Seniora” (Uniwersytet Il
Wieku). Ponadto seniorzy na terenie gminy byli objeci ustugami w ramach programu ,Opieka 75+"

8. Gmina Skoczow
Na terenie gminy dziatato Stowarzyszenie Skoczowski Uniwersytet Ill Wieku.
Ponadto realizowano nw. dziatania na rzecz oséb starszych:

— dziatanie Infolinii dla Seniora,

— przyznawanie Karty Seniora,

— rozdawanie Kopert Zycia, w ktérej umieszczane s najwazniejsze informacje na temat sytuacji
zdrowotnej oraz kontaktu do oséb najblizszych jej posiadacza (zestaw: plastikowa koperta,
karta informacyjna, magnes na lodéwke),

— prowadzenie systemu wsparcia dla senioréw mieszkajacych samotnie — Teleopieka,



— program ,Wspieraj Seniora” — zapewnienie ustugi wsparcia Senioréw w wieku 70 lat i wigcej
w czasie epidemii, ktéra polegata przede wszystkim na dostarczaniu zakupdw,

— prowadzenie wolontariatu,

— pomoc w dowozie na szczepienia.

9. Gmina Strumien
W ramach projektu ,Ustugi spoteczne w gminie Strumien” utworzony zostat Klub Seniora, w ramach
ktérego prowadzone byly zajecia z psychologiem, prawnikiem, dietetykiem oraz zajecia z gimnastyki.
Ponadto Seniorzy mieli organizowane wyjscia do kina, teatru czy na basen.
Gmina przystapita do programu ,Gmina Przyjazna Seniorom i Ogdlnopolska Karta Seniora”.
Na terenie gminy dziatat Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistow, ktéry organizowat wycieczki oraz
spotkania okazjonalne.
Jednoczesénie Miejsko-Gminny Osrodek Kultury prowadzit zajecia dla oséb starszych, m.in. malarskie,
fotograficzne, rekodzielnictwa, teatralne i $piewacze, a takie organizowat wydarzenia, takie jak
wernisaze, koncerty, turnieje szachowe, pikniki i wyktady.

10. Gmina Ustron
Na terenie gminy Ustron prowadzone byly nastepujace dziatania na rzecz seniorow:

— prowadzenie Miejskiego Domu Spokojnej Starosci przeznaczonego dla 38 oséb
w podesztym wieku,

— Zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku (Fundacja Esprit),

— udziat Gminy Ustror w akcji , Koperta Zycia”,

— spotkania organizowane przez Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw / Koto
nr 2 w Ustroniu

— Ewangelickie Centrum Aktywnosci Lokalnej — aktywne spedzanie czasu,

— Fundacja $w. Antoniego — przekazywanie zywnosci, sprzetu rehabilitacyjnego,

— Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych,

-~ przystapienie do programu , Korpus Wsparcia Seniorow”,

— Dziatalno$¢ Rady Seniordw,

— prowadzenie Klubu Seniora (zlecenie przez Miasto).

11. Gmina Wista

Na terenie Gminy Wista dziatat Klub ,Senior+”. Z oferty zajec¢ korzystato 15 osob. W ciggu ubiegtego
roku odbyto sie 42 zajecia, w tym terapia zajeciowa, zajecia integracyjno-edukacyjne (z psychologiem,
z historykiem, z wizazystka, z informatykiem, z aktywng osobg niepetnosprawna, z misjonarkg, kurs
tarica) wycieczki edukacyjno-krajoznawcze, wyjscia do kina i na koncert, szkolenie on-line z policjantem
oraz lekarzem, zajecia gimnastyczne, spotkania okolicznosciowe.

Seniorzy przystapili réwniez do projektu ,Ustugi opiekuricze w Gminie Wista”, zwiekszono liczhbe
uczestnikéw Klubu Seniora do 20 oséb. Jednoczesnie na terenie gminy dziataty 3 organizacje
pozarzadowe, ktdre swoim wsparciem obejmowaty osoby w podesztym wieku.

12. Gmina Zebrzydowice
Na terenie Gminy prowadzony jest Klub ,Senior+”, przeznaczony dla 25 oséb w podesztym wieku.
Spotkania odbywajg sie 1x w tygodniu. Ponadto na terenie Gminy dziatalno$¢ prowadzi Stowarzyszenie
Aktywny Senior na Granicy realizujacy szereg inicjatyw aktywizujacych osoby starsze.

Ponadto seniorzy wymagajacy opieki paliatywnej i hospicyjnej korzystali rowniez ze wsparcia
Hospicjum domowego im. tukasza Ewangelisty w Cieszynie oraz Hospicjum domowego prowadzonego
przez Konwent Bonifratréw w Cieszynie (NFZ).



Dziatalno$é Oddziatu geriatrycznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie

Oddziat geriatryczny powstat w 2011 roku. Do Oddziatu przyjmowani sq pacjenci w wieku
powyzej 60 roku zycia, cho¢ pacjentem geriatrycznym sensu stricto jest osoba w wieku 80 lat i wigcej,
obcigzona wielochorobowosécia (poéréd przypadtosci ,internistycznych” przewazajq schorzenia uktadu
krazenia, uktadu ruchu, przewodu pokarmowego), w tym czesto schorzeniami neuropsychiatrycznymi,
jak zespoty otepienne.

Przed wybuchem pandemii COVID-19 Oddziat przyjmowat przecigtnie 600-650 pacjentow rocznie, tak
np. w roku 2018- 689, zas w 2019- 655 pacjentéw. W czasie pandemii liczba pacjentow
hospitalizowanych w oddziale ulegta istotnemu obnizeniu, w roku 2020 byto to 442 os6b, a w roku
2021- 401. Wigzato sie to z czasowym oddelegowaniem znacznej czesci personelu do pracy
w tymczasowych oddziatach zaopatrujacych chorych z COVID-19.

W odréznieniu od wielu innych oddziatéw geriatrycznych w Polsce, specyfikg naszego oddziatu jest
przewaga chorych przyjmowanych w trybie naglym - tylko okofo 30% pacjentéw to pacjenci
przyjmowani w trybie planowym. Wigze sig to ze szczegélna pozycja Szpitala Slaskiego, ktory jest
szpitalem dziatajgcym w permanentnym trybie ostrego dyzuru.

W ciggu 11 lat historii Oddziatu zmianie ulegata zaréwno lokalizacja, jak i baza t6zkowa naszej jednostki
- ta ostatnia od roku 2014 jest sukcesywnie zwiekszana, wychodzac od stanu podstawowego 15 tozek.
Aktualnie Oddziat geriatryczny zajmuje czes¢ trzeciego pigtra pawilonu fézkowego i dysponuje 24
tézkami. Ostatnim osiggnieciem jest wydzielenie w 2021 roku w cigglosci architektonicznej
z Oddziatem dedykowanej sali rehabilitacyjnej.

Wyposazenie sprzetowe Oddziatu geriatrycznego jest wzglednie nowoczesne, obejmuje zarowno
aparature diagnostyczna, taka jak ultrasonograf i rejestrator holterowski, jak i sprzet rehabilitacyjny,
taki jak przenoéne moduty fizykoterapeutyczne i UGUL (Uniwersalny Gabinet Usprawniania
Leczniczego). Nalezy jednak nadmienic, ze czes$¢ sprzetu dostarczona przed wielu laty przez Fundacjg
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, jak 15 tdzek elektrycznie sterowanych czy materace
przeciwodlezynowe, jest juz jednak dos¢ wystuzona i zapewne

w najblizszym czasie bedzie wymagata pilnej wymiany.

Jeéli chodzi o obsade personalng, w Oddziale pracuje w tej chwili 6 lekarzy, 3 posiadajgcych
specjalizacje z geriatrii, 1 osoba w toku specjalizacji. W zespole pielegniarskim pracujq pielegniarki
posiadajace rézne specjalizacje, w tym 1 osoba ze specjalizacjg z pielggniarstwa geriatrycznego, 1—
z opieki dfugoterminowej, 2 — pielegniarstwa chirurgicznego, a takze 4 opiekunki medyczne, 1 magister
fizjoterapii oraz 1 psycholog.

Oprécz podstawowej dziatalnosci leczniczej, personel Oddziatu geriatrycznego w czasie catej jego
historii zywo angazowal sie w rozmaite formy dziatalnosci edukacyjnej. Mozna tu wymieni¢ prelekcje
z cyklu ,Pro Salute”, organizowane przez ZZOZ w Cieszynie, wspotpracg z Uniwersytetami Trzeciego
Wieku w Cieszynie i Swietochfowicach, wspétprace ze Starostwem Powiatowym (Dni Seniora), jak
réwniez zorganizowanie przez personel lekarski Oddziatu otwartego kursu ultrasonografii oraz 3 edycji
kursu specjalizacyjnego w zakresie geriatrii, prowadzonego w ramach dziatalnoéci edukacyjnej
Beskidzkiej 1zby Lekarskiej. Niestety, réwniez te dziatalnos¢ praktycznie zahamowata pandemia COVID-
19.
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