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Informacja na temat planowanych dziatan profilaktycznych i prozdrowotnych Stanowiska ds. Promocji
Zdrowia w czasie pandemii w roku 2022,

1.

FIP — aktualizacja bazy danych
Zbieranie informacji na temat dziatan prozdrowotnych odbywajgcych sie na terenie Powiatu Cieszynskiego,
publikacja zbiorczej tabeli na stronie internetowej Powiatu w ,Szybkim Menu” w zaktadce ,Promocja Zdrowia”

Konkurs ,Zdrowie po cieszyrisku”

Konkurs dla uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych; celem konkursu jest twoércze ujecie tematow
promocji i profilaktyki zdrowia w dwdch kategoriach: bajka/basn oraz gra edukacyjna. Wymogiem jest
potgczenie przestania prozdrowotnego z nawigzaniem do kultury i tradycji Slaska Cieszynskiego

Program profilaktyczny ,,STOP - zyj bez uzaleznie’” dla uczniow szkét ponadpodstawowych
Konkurs na scenki rodzajowe, przygotowane przez mtodziez szkolng w grupach max. 4 osobowych, tematyka:
cele operacyjne Narodowego programu Zdrowotnego na lata 2021-2025, gt. zdrowie psychiczne i uzaleznienia:
psychiczne, fizyczne, spoteczne, behawioralne. Dla szkét laureatow konkursu, wramach nagrody odbedg sie
sceny profilaktyczne, a takze pogadanka z ratownikiem medycznym nt. | pomocy przedmedycznej
w uzaleznieniach.

Program polityki zdrowotnej ,,4 minuty, ktére decyduja o zyciu” na lata 2022-2024

Pierwszy etap programu to szkolenia wybranej grupy ucznidw (I klasy) z wybranych szkot, zgodnie
z harmonogramem programu, z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, by tworzy¢ w macierzystej szkole
tzw. Grupy Wsparcia, przez caty okres swojej edukacji w szkole.

Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym

Wspotorganizowana przez 4 powiaty Olimpiada z szerokiego zakresu zdrowia psychicznego. Tematem
tegoroczne] edycji jest ,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w czasie pandemii — specyfika uzaleznieri
behawioralnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem negatywnych skutkéw statego przebywania w cyfrowej
przestrzeni”.

Szkolenie dla nauczycieli szkét ponadpodstawowych ,Motywacja i inspiracja

z dr hab. prof. Jackiem Pyzalskim”

Catoraczny dostep do pla"tfo“fmy z wyktadami, konsultacje on-line 1x 1,5 miesigca z profesorem, szkoleniem
zostato objetych 11 szkét, ktére wyrazity che¢ uczestnictwa. Motywowanie w czasie pandemii jest kluczowe
zaréwno dla‘procesow nauczania-uczenia sig, jak i wychowania.

Wspéipraca z Uniwersytetem Ill Wieku - Konferencja dla senioréw jesier 2022

Szkolenie pn. "Narcyzm jako fundament zachowan antyspofecznych. Stalking i grozby. Wstyd i pogarda "
Szkolenie jednodniowe on-line dla pedagogdw/psychologdw/nauczycieli szkét ponadpodstawowych z terenu
PC. Prowadzacym jest prezes zarzadu Instytutu Badar i Analiz Dziatalnosci Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - Franciszek Matecki-Trzaskos.

Akademia Ruchu: Zdrowy kregostup
Zajecia fizyczne dla oséb petnoletnich z terenu Powiatu Cieszynskiego. Zajecia planowane s3 na jesien br.,
ktére prowadzi certyfikowany w tym zakresie instruktor.
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Ogodlnopolski Program Profilaktyki Czerniaka w latach 2021 - 2022

Organizatorem jest Studenckie Kofo Naukowe ONKOMA przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej
w Narodowym Instytucie Onkologii im. M. Sktodowskiej — Curie w Warszawie — Pafdstwowym Instytucie
Badawczym. Program jest skierowany do szkét ponad -podstawowych by edukowaé w celu ograniczenia
zachorowalnosci na nowotwory przez redukcje ryzyka w zakresie profilaktyki pierwotnej nowotwordw.

Wspotpraca z nieformalnym ruchem TuliMY Mamy — wspétftworzenie, druk plakatéw i ulotek oraz
prowadzenie strony www na temat opieki okotoporodowej w Powiecie Cieszyriskim
Wspéttworzenie grafiki, tresci, wydruk, wysytka materiatéw informacyjnych - plakat i ulotka
z przeznaczeniem do POZ-ow. Utworzenie na stronie Powiatu zaktadki: "Opieka okotoporodowa” - znajduja
sig tam informacje o m.in.: Prawach Kobiet w okresie okotoporodowym i w potogu, Szczepieniach przeciw
COVID-19 u kobiet w cigzy, Wtorki z Cieszyriska Porodéwka, TuliMy Mamy, Profilaktyka depresji poporodowej,
Poronienia/martwe urodzenia, i inne.

Szkolenie pracownika ds. Promocji Zdrowia z zakresu obstugi osob niewidomych, udziat
w szkoleniu e-learningowym dotyczacym zapobiegania nowotworom watroby

Wspoétpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie i innymi, zgodnie
z biezgcymi potrzebami

Granty - tryb pozakonkursowy
Na dziert 10.03.2022 r. zostato wydatkowane 7 200 zt z 12 000 zt.

Wakacyjny Tydzienn Zdrowia w Ustroniu
Akcja planowana jest na okres wakacyjny - lipiec

»Szlachetna Paczka” — pomoc rzeczowa wybranej rodzinie

»Paczuszka dla Maluszka” - pomoc rzeczowa dla niemowlakéw i dzieci

Mieczysl Zczurek



