Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w powiecie cieszynskim
/ZPPP w Cieszynie, pomoc organizowana w szkotach/.

1. Pomoc Psychologiczno-Pedagogiczna udzielana w szkotach.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna -w powiecie cieszyriskim prowadzona jest
w oparciu o rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (t.j. Dz. U. z 2020r. poz. 1280).

Pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielajg uczniom nauczyciele, wychowawcy
grup wychowawczych oraz specjalisci: psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, doradcy zawodowi
i terapeuci pedagogiczni. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole lub placéwce
udzielana jest z inicjatywy:

- ucznia;

- rodzicow ucznia;

- dyrektora szkoty lub placowki;

- nauczyciela lub specjalisty

- pielegniarki srodowiska nauczania,
- poradni,

- pomocy nauczyciela,

- pracownika socjalnego,

- asystenta rodziny,

- kuratora sadowego,

- organizacji pozarzadowej.

Formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej uczniom w szkotfach sa:
- klasy terapeutyczne;

- zajecia rozwijajgce uzdolnienia;

-zajecia rozwijajace umiejetnosci uczenia sie;

- zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze;

- zajgcia specjalistyczne: korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne;

- zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu;



- zindywidualizowane Sciezki ksztatcenia;
- porady i konsultacje;
- warsztaty.

W szkotach powadzonych przez Powiat Cieszynski, najczesciej udzielanymi formami
pomocy psychologiczno-pedagogicznej s3: zajecia  dydaktyczno-  wyrownawcze,
zindywidualizowana sciezka ksztatcenia, porady i konsultacje indywidualne udzielane przez
pedagoga badZ psychologa szkolnego. Ponadto w szkotach udzielana jest pomoc
psychologiczno-pedagogiczna rodzicom uczniéw i nauczycielom w formie porad, konsultacji,
warsztatow i szkolen.

1. Zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze.

Zajecia te s organizowane dla uczniow majgcych trudnosci w nauce na podstawie opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosdciach w uczeniu sie, lub na
podstawie orzeczenia o ksztatceniu specjalnym. Zajecia te moga by¢ organizowane w grupach
do 8 oséb.

W tabeli ponizej zostata przedstawiona liczba godzin zaje¢ organizowanych dla ucznidow
korzystajacych z tej formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej w roku 2021.

Lp. | Nazwa jednostki Liczba przyznanych godzin tygodniowo
styczen- czerwiec wrzesien-grudzien

1. | IILOim. M. Kopernika C-n 8 10

2 ZSEG C-n 1 0

3. | ZSim. Szybinskiego C-n 6 9

4. | ZST im. ptk. Langera C-n 6 0

5. | ZSBim. gen Roweckiego C-n 6 2

6. | ZSPT Miedzyswiec i} 0

7. | ZSTiO Skoczdéw 3 2

8. | ZST Ustron 2 0

9. | ZSGH Wista 2 2

10. | ZS Istebna 3 3
Razem: 38 28

W okresie czerwca oraz wrzesien- grudzien 2021 roku w szkotach organizowane byly
dodatkowe zajecia wspomagajace uczniow w opanowaniu i utrwalaniu wiadomosci
i umiejetnosci z wybranych obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych. Organizacja tych zajec
odbywata sie na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca
2020r w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 (Dz. U. z 2020r. poz. 493 z p6zn. zm.) .




2. Zindywidualizowana sciezka ksztatcenia.

Jest organizowana na podstawie opinii paradni psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw,
ktorzy ze wzgledu na trudnosci w funkcjonowaniu, wynikajgce w szczegélnosci ze stanu
zdrowia, nie moga realizowac wszystkich zaje¢ edukacyjnych wspélnie z oddziatem szkolnym.

W tabeli ponizej przedstawiono liczbe uczniow objetych ta forma pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Lp. | Nazwa jednostki Liczba uczniéw
styczen- czerwiec wrzesien-grudzien

1. | ILOim. A. Osuchowskiego C-n 2 0
2. ZSEG C-n 2 0
3. | ZSim. Szybinskiego C-n 2 0
4. ZSTiO Skoczow 4 4
5. | ZST Ustron 2 2

Razem: 12 6

3. Porady i konsultacje indywidualne.

Te forme pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach Powiatu Cieszyriskiego prowadzg
pedagodzy i psycholodzy szkolni.

Ponizsza tabela obrazuje liczbe etatow nauczycieli pedagogoéw i psychologdéw pracujgcych
w szkotach w powiecie cieszyriskim na dzien 31.12.2021.

Lp. Nazwa jednostki Ogodlna Liczba etatéw
liczba pedagogow psychologéw
uczniow
1. | 1LOim. A. Osuchowskiego C-n 671 1§ 0,5
2. | I1LO im. M. Kopernika C-n 707 1,5 0
3. ZSEG C-n 1035 2 0
4, | ZS im. Szybiriskiego C-n 739 1 0,5
5. | ZST im. ptk. Langera C-n 661 1,5 0
6. | ZSBim. gen Roweckiego C-n 330 1 0
7. | ZSPT Miedzyswieé 236 1 0
8. ZSTiO Skoczow 634 2 0
9. ZST Ustron 255 0,5 0
10. | ZSO Wista 253 1 0
11. | ZSGH Wista 227 1 0,25
12. | ZS Istebna 168 1 0
13. | ZPSWR Cieszyn 208 1 1
Razem: 6124 15,5 2,25




Do zadan pedagoga i psychologa szkolnego naleza:

- prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych ucznidw, w tym diagnozowania
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniow w celu okreslenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow
oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw;

- diagnozowanie sytuacji wychowawczych w szkole lub placéwce w celu rozwigzania
probleméw wychowawczych stanowigcych bariere i ograniczajace aktywne i petne
uczestnictwo ucznia w zyciu szkoty lub placowki;

- udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

- podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
i mtodziezy;
- minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania

oraz inicjowanie réznych form pomocy w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidw;

- inicjowanie i prowadzenie dziatan mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych;

- pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznaniu i rozwijaniu mozliwosci, predyspozycji
i uzdolnien ucznidw;

- wspieranie nauczycieli, wychowawcdéw grup wychowawczych i innych specjalistow w:

a) rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznidw,
b) udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Ponizsza tabela obrazuje liczbe uczniéw poszczegdlnych placowek, korzystajacych z pomocy
psychologiczno- pedagogicznej, udzielonej przez pedagogéw i psychologdw szkolnych
w zakresie porad i konsultacji w 2021 roku.

Lp. Nazwa jednostki Liczba uczniow ogétem | Liczba uczniéw objetych

w szkole/zespole pomocy przez pedagoga
lub psychologa
szkolnego

I-VI IX-XI 1-vi IX-XI1

1. | 1LOim. A. Osuchowskiego C-n 689 671 69 55

2. | IILOim. M. Kopernika C-n 710 707 224 177

3. | ZSEG C-n 990 1035 62 90

4. | ZSim. Szybinskiego C-n 675 739 83 61

5. | ZST im. ptk. Langera C-n 677 661 76 90

6. | Z5Bim. gen Roweckiego C-n 308 330 21 47

7. | ZSPT Miedzyswieé 221 236 76 73

8. | ZSTiO Skoczéw 554 634 37 64

9. | ZST Ustron 244 255 55 45

10. | ZSO Wista 230 253 38 46




11. | ZSGH Wista 237 227 36 40
12. | ZS Istebna 164 168 16 18
13. | ZPSWR C-n* 189 208 36 34

Razem: 5888 6124 829 840

*W tabeli uwzgledniono ucznidw, u ktérych pogorszyt sie poziom funkcjonowania ze wzgledu
na pandemie /wymagajacych dodatkowego wsparcia/.

Dodatkowa pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla uczniow szkét w czasie pandemii.

Powiat Cieszynski w odpowiedzi na znaczne zapotrzebowanie na pomoc
psychologiczno-pedagogiczng zlecit organizacji pozarzgdowej — Stowarzyszeniu Pomocy
Wzajemnej ,By¢ razem” zadania publiczne polegajace na prowadzeniu specjalistycznego
poradnictwa psychologicznego oraz psychoterapeutycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych.

Pomoc byta realizowana pod nazwg ,Spotkania psychologiczno-terapeutyczne dla uczniéw
oraz pedagogdéw szkolnych” realizowane przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,Byc
Razem” z Cieszyna. W celu skorzystania z pomocy specjalisty uczen mogt zgtosic takg potrzebe
u pedagoga szkolnego, a nastepnie zostat umdwiony na konkretny termin wizyty. Utworzono
dwa punkty, dla ucznidw z terenu Wisfy/Ustronia/Istebnej punkt w Zespole Szkot
Ogdlnoksztatcacych w Wisle, a drugi dla ucznidw z terenu Cieszyna/Skoczowa/Miedzyswiecia
w Centrum Profilaktyki i Terapii ,Kontakt” w Cieszynie.

W ramach realizacji 3 uméw z Powiatem Cieszynskim z poradnictwa skorzystato 96 osdb,
w tym 80 mtodziezy. W Cieszynie zrealizowano 203 godziny spotkan, a w Wisle 64 godziny
spotkan.

Uczestnikami spotkan byli uczniowie 10 szkét ponadpodstawowych:

- LOw Wisle,

— ZSGH w Wisle,

— |1 LOim. A. Osuchowskiego w Cieszynie,

— 1 LO im. M. Kopernika w Cieszynie,

— ZSTiO w Skoczowie,

— SOiZ w Cieszynie,

— LOTE w Cieszynie,

— ZST w Cieszynie,

— ZDZ w Cieszynie,

— Zespotu Szkét im. W. Szybinskiego w Cieszynie.

Ponadto zostata uruchomiona Poradnia Psychologiczna dla dzieci i miodziezy w ramach
programu pilotazowego Centrum Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Slaskim w Cieszynie.



Sytuacja uczniéw w czasie pandemii.

W roku 2021 w wyniku pandemii i organizacji nauki przy pomocy metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢, dyrektorzy i pedagodzy szkolni stwierdzili znaczny wzrost
réznorodnych problemow dzieci i mtodziezy. Wsrdod uczniow zaobserwowano wiele
problemdéw emocjonalnych (m.in. stany lekowe, depresje, fobie) i spotecznych (m.in. trudnosci
adaptacyjne w zespotach klasowych, tamanie norm izasad spotecznych) zwigzanych m.in. z
pandemig, ale nie tylko. Wérod uczniéw zaobserwowano wzrost zachowan autoagresywnych,
uzaleznier behawioralnych oraz uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Zdalne nauczanie
i izolacja domowa wyzwolity wiele sytuacji trudnych zwigzanych z relacjami rodzinnymi, ktére
znaczgco wptynety na kondycje psychiczng oraz funkcjonowanie mtodych ludzi. Stwierdzono
staty wzrost liczby ucznidw z obnizonym nastrojem, z niskg samooceng i niskim poczuciem
wartosci oraz bardzo niewielkg motywacjg do nauki. Kondycja psychiczna ucznidéw jest coraz
stabsza. Mtodziez nie potrafi radzic sobie z wyzwaniami, ktdre stojg przed nimi w szkole, grupie
rowiesniczej czy poza szkotg. Odnotowano tez rosnacy liczbe ucznidw, ktérzy skaria sie, ze
stale odczuwajg smutek, niezadowolenie z siebie, leki, ktére trudno uzasadni¢. Stany stale
obnizonego nastroju i depresyjnosc przektadaja sie na wzrost ilosci 0séb szukajgcych pomocy
u psychologéw. Niestety do najbardziej drastycznych wydarzenia roku 2021 nalezg préby
samobojcze, w tym dwie udane.

W Zespole Placowek Szkolno-Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Cieszynie sytuacja
pandemiczna jest szczegdlnie trudna dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej. W przypadku tej
placowki w przewazajacej czesci roku 2021 nauka odbywata sie w trybie stacjonarnym badz
hybrydowym, z krétkimi okresami nauki zdalnej dla wszystkich uczniéw. Pomimo tego, sytuacja
ta w sposéb negatywny odbita sie na funkcjonowaniu dzieci. W dobie pandemii zostat u nich
zaburzony- wczesniej wypracowany, dajacy poczucie bezpieczerstwa,- schemat
funkcjonowania i mimo, ze w okresie kiedy nie uczeszczali do szkoty, pozostawali w domu,
czyli w bardzo dobrze znanym sobie miejscu, to zupetnie zmienita sie czy wrecz zatamata ich
codzienna rutyna — nie chodzili do szkoty, osrodka, na zajecia terapeutyczne. Wiele z nich nie
rozumiato, co sie dzieje. Negatywny emocjonalnie wptyw na podopiecznych ZPSWR ma
rowniez przedtuzajaca sie pandemia, obostrzenia , strach o siebie i o bliskich. Dzieci te czuja
réwniez napigcie i niepokdj otaczajacych je oséb, stysza informacje nadawane w telewizji,
moga natrafi¢ na nie w Internecie. To, co jest nieznane, niezrozumiate powoduje stres. Osoby
niepetnosprawne, a zwtaszcza z autyzmem i ZA, moga doéwiadczac go duzo silniej.

Il_Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana w Zespole Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Cieszynie.

Zespot Poradni Psychologiczno- Pedagogicznych w Cieszynie przez caty rok 2021 pracowat
w bezposrednim kontakcie z klientami, zaréwno w Cieszynie, jak i w Skoczowie,
z zachowaniem rezimu sanitarnego.
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Zalacznik nr 3

rok 2021

Centrum Zdrowia Psychicznego

iloéc osb ilo&¢ wizyt
pacjenci z powiatu 4016 23,019
pacjenci spoza powiatu 218 1077

od 1 kwietnia 2021 r,

Porania Psychologiczna dla dzieci i mlodzieky

iloéc 0sbb ilogé wizyt
pacjenci z powiatu 571 3.959
pacjenci spoza powiatu 26 226

Poradnia psychologiczna dia dziecl i mlodziety ZZOZ w Cieszynic

rok 2021
kwiecieti maj czerwiec lipiec | sierpieft | wrzesiei| pazdziernik| listopad | grudzien | Razem:
PORADA
PSYCHOLOGICZNA
DIAGNOSTYCZNA 105/ 151 147 105 79 146 84 61 66 944
PORADA
PSYCHOLOGICZNA ‘
DIAGNOSTYCZNA 10 21 42 66 99 235 312 264 262 1311
SESJA PSYCHOTERAPI
INDYWIDUALNEJ 0 35 78 110 123 141 163 147 172 969
SESJA PSYCHOTERAPII
RODZINNE] 0 7 14 12 17 15 10/ 14 10 29
SESJA PSYCHOTERAPI
GRUPOWEJ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SESJA WSPARCIA
PSYCHOSPOLEBCZNEGO 2 40 40 22 44 66 K} 23 34 302
WIZYTA, PORADA
DOMOWA LUB
SRODOWISKOWA 6 38 60 42 (8 91 93 85 77 560
Razem wizyt: 123 292 381 357 430 694 693 594 621 4185
Tlo&¢ pacjentéw na wizytach: 65 128 172 192 253 313 299 281 269 597
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Prowadzone byty diagnozy psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne oraz zawodowe,
a takze badania stuchu (w tym badanie wyzszych funkcji stuchowych Neuroflow), konsultacje
dla rodzicow i nauczycieli, konsultacje surdopedagogiczne, tyflopedagogiczne, porady bez
badan, terapie indywidualne, grupy (sieci) wsparcia dla pedagogéw szkolnych i psychologéw
(stacjonarnie) oraz nowe w tym roku szkolnym dwie grupy wsparcia dla rodzicow dzieci
niepetnosprawnych (on-line). Cieszg sie one wielkim powodzeniem; widaé¢ duze potrzeby
wsparcia rodzicow dzieci w réznym wieku, zwtaszcza w krotkim czasie po otrzymaniu diagnozy
o niepefnosprawnosci dziecka (np. autyzm, zesp6t Downa, zespot Aspergera, choroby
nieuleczalne i terminalne itp.). Podczas spotkan sieci wsparcia oraz indywidualnych konsultacji
udzielano biezacej pomocy nauczycielom — w sprawach zgtaszanych przez szkoty, np.
scenariusze zajec¢ reintegracyjnych, konsultacje dotyczace indywidualnych przypadkéw
ucznidw, zalecenia dla dzieci z roznymi niepetnosprawnosciami itp.

W zataczeniu materiat przestany przez dyrektora Zespotu Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Cieszynie.



Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w powiecie cieszynskim
ZPPP w Cieszynie (PPP Cieszyn i PPP Skoczow)

ZPPP w Cieszynie od poczatku roku szkolnego 2020/21 do teraz przez caly czas pracuje w
bezposrednim kontakcie z klientami, zarowno w Cieszynie, jak i w Skoczowie, z zachowaniem
rezimu sanitarnego.

Prowadzane sa diagnozy psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne oraz zawodowe, a takze
badania sluchu (w tym badanie wyzszych funkcji stuchowych Neuroflow), konsultacje dla
rodzicow i nauczycieli, konsultacje surdopedagogiczne, tyflopedagogiczne, porady bez badan,
terapie indywidualne, grupy (sieci) wsparcia dla pedagogéw szkolnych i psychologéw
(stacjonarnie) oraz nowe w tym roku szkolnym dwie grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci
niepelnosprawnych (on-line). Cieszg si¢ one wielkim powodzeniem; widaé¢ duze potrzeby
wsparcia rodzicow dzieci w réznym wieku, zwlaszcza w krotkim czasie po otrzymaniu
diagnozy o niepetnosprawnosci dziecka (np. autyzm, zespol Downa, zespdt Aspergera, choroby
nieuleczalne i terminalne itp.). Podczas spotkan sieci wsparcia oraz indywidualnych konsultacji
udzielano biezacej pomocy nauczycielom — w sprawach zglaszanych przez szkoly, np.
scenariusze zaje¢ reintegracyjnych, konsultacje dotyczace indywidualnych przypadkow
uczniow, zalecenia dla dzieci z réznymi niepelnosprawnosciami itp.

Diagnozy i terapie w liczbach (wszystkie dane za okres: 1.09.2021 r. — 31.01.2022 r.):
Diagnozy ogélem: 1773
w tym: psychologiczne: 898
pedagogiczne: 584
logopedyczne: 231
zawodowe: 58
Liczba dzieci w terapii: 86 oséb
Terapie ogolem (liczba spotkan): 505
w tym: terapia pedagogiczna oraz zaj¢cia korekcyjno-kompensacyjne: 96
terapia logopedyczna: 90
terapia psychologiczna, w tym psychoterapia: 258

inne zajecia o charakterze terapeutycznym: 61

Sprawg wymagajaca wielu dzialan (w tym spotkan indywidualnych, konsultacji telefonicznych
i osobistych poprzedzajacych wlasciwe dzialania interwencyjne na terenie placéwki — dyr.
szkoly, pedagogiem szkolnym, organem prowadzacym) byla interwencja w ZSGH w Wisle,
prowadzona przez dwoch psychologdw z Poradni cieszynskiej. W wyniku szeroko zakrojonych
dziatan sformutowano wnioski postinterwencyjne przekazane do szkoty.

Inne dziatania o charakterze interwencyjnym dotyczyly 7 obserwacji diagnostycznych dzieci w
placowkach na pisemny wniosek dyrektora (SP 1 Jaworzynka, SP 2 Koniakéw, Publiczne
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Przedszkole w Chybiu, Niepubliczne Przedszkole To-Tu w Zebrzydowicach, Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Zaborzu — Przedszkole, SP 4 Cieszyn, Przedszkole nr 16 Cieszyn). Podczas
wizyt pracownikow ZPPP w placowkach udzielono rowniez pomocy w postaci zorganizowania
konsultacji dla dyrektora, nauczycieli oraz specjalistow szkolnych, podczas ktorych
przeprowadzono instruktaz i sformutowano wnioski do dalszej pracy z dzieckiem. Czg¢s¢ z
obserwowanych dzieci otrzymala po zakonczeniu procesu diagnostycznego orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Bardzo istotnym obszarem dziatalnosci obu Poradni jest orzecznictwo. Problemem na poczatku
roku szkolnego bylo znalezienie lekarzy orzecznikéw, poniewaz za niskie wynagrodzenie nie
bylo chetnych do wykonywania tej pracy. Obecnie, dzigki podniesieniu stawek wynagrodzenia,
mamy dwoch statych lekarzy — czlonkéw Zespoléw Orzekajacych, w tym jednego specjaliste
psychiatre dzieci i mlodziezy. Posiedzenia Zespolow Orzekajacych odbywajg si¢ po dwa razy
w miesiagcu w Poradni cieszynskiej i skoczowskiej (lacznie 4 posiedzenia w miesigcu).

Liczba wydanych opinii i orzeczen (wraz z opiniami o potrzebie wezesnego wspomagania
dzieci niepelnosprawnych):

Orzeczenia i opinie wwr: 586

Opinie w roznych sprawach i informacje o wynikach diagnozy: 539

Pomoc udzielona nauczycielom, rodzicom i wychowawcom (zbiorowa):
Liczba spotkan: 14

Liczba uczestnikow ogotem: 86

Pomoc udzielona nauczycielom, rodzicom i wychowawcom (indywidualna):
Konsultacje i porady (w tym po badaniach shuchu): 388

Inne formy pomocy indywidualnej: 745

Bardzo istotnym problemem wystepujacym u miodych ludzi (zwlaszcza w okresie pandemii,
izolacji, zdalnego nauczania i powrotu do szké! po nim) sg zaburzenia psychiczne,
samookaleczenia oraz proby samobdjcze i samobdjstwa dokonane. Szkoly i placowki nie sa
przygotowane w wystarczajgcym stopniu, by radzi¢ sobie z tego rodzaju problemami, stad
dzialania ZPPP w Cieszynie, majgce na celu wyjscie naprzeciw tego typu oczekiwaniom.
Pierwszym z nich — i jak si¢ okazalo bardzo waznym i potrzebnym — bylo przygotowanie i
przeprowadzenie w dwoch grupach (ze wzgledu na zachowanie rezimu sanitarnego) panelu
dyskusyjnego dla dyrektoréw na temat interwencji, ktéry odbyt sie 3.12.2021 r. w sali sesyjne;j
Starostwa Powiatowego w Cieszynie. Bylo to pierwsze z planowanego cyklu spotkanie
po$wigcone dzialaniom interwencyjnym na terenie szkoty/placowki. Formule panelu
towarzyszyly takze prezentacje doswiadczen zwigzanych z prowadzeniem dziatan
interwencyjnych w placéwkach, ktérymi podzielili si¢ dyrektor szkoly ponadpodstawowej, w



ktdrej prowadzona byla interwencja, psycholog-interwent oraz dyrektorzy szkét uczestniczacy
w spotkaniu. Po zakonczeniu panelu sformulowane zostaly wnioski.

Drugim z zaplanowanych z tego cyklu dzialan jest specjalistyczne szkolenie instruktazowe dla
psychologéw, pedagogéw, nauczycieli wyznaczonych przez dyrektorow szkot i placowek na
temat: ,,Dzialania szkoly w sytuacji kryzysu suicydalnego, przygotowania klasy na powr6t
ucznia po probie samobojczej; przekazanie klasie informacji na temat $mierci samobodjczej
kolegi/kolezanki”, ktére zaplanowano na 9.02.2022 r. w formie on-line. Bedzie ono
prowadzone przez dwdch psychologéw-interwentow z Poradni cieszynskie;.

Na stronie internetowej ZPPP uruchomiony zostat Padlet — Bank dobrych praktyk, czyli zbior
materialow zawierajacych informacje na rozne tematy z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (m.in. z zakresu interwencji, depresji, dziatan pomocowych na rzecz dziecka z
do$wiadczeniem przemocy itp.), z ktérego moga skorzystaé wszyscy zainteresowani (w tym
pedagodzy i psycholodzy szkolni, nauczyciele i rodzice).

Inne dzialania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej realizowane przez ZPPP
w Cieszynie w I pélroczu r. szk. 2021/22:

Mimo pandemii, w pazdzierniku 2021 r., ZPPP w Cieszynie jak co roku wlaczylo sie w
Ogolnopolski Tydzien Kariery (OTK 2021). Dwdch pracownikéw zrealizowato dziatania pod
hastem: ,,Wyprawa na 3K: Kariera, Kompetencje, Kreatywnos$¢” (zorganizowano prelekcje dla
uczniéw klas VIII: ,,Storczyki — moja pasja botaniczna. Kompetencje zawodowe dotyczgce
pracy w ochronie $rodowiska naturalnego™) w ktorym udziat wzigto 50 uczniow i 3 nauczycieli.

Dnia 14.01.22 r. w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego w Cieszynie odbylo si¢ zorganizowane
przez ZPPP w Cieszynie szkolenie dla psychologdéw i psychoterapeutéw oraz uczestnikoéw
grupy wsparcia dla psychologéw. Poprowadzila je dr Magdalena Sochacka — specjalista w
zakresie seksuologii i psychiatrii, a tematem byla ,,Seksualno$¢ dzieci i mtodziezy — zaburzenia
tozsamosci piciowe)”.

Udzial w akcji: ,,Pazdziernik miesigcem $wiadomosci na temat mutyzmu wybidrczego™ —
przeprowadzenie w dniu 16.10.2021 r. (sobota) 6 bezptatnych zdalnych konsultacji z rodzicami
dzieci z podejrzeniem mutyzmu z terenu catej Polski (Kartuzy, Poznan, Krakow, Kaczyce) —
psycholog z PPP Cieszyn.

Spotkanie z rodzicami w SP w Goleszowie na wniosek dyrektora szkoly (interwencyjna):
.Praca z dzieckiem autystycznym — jego mozliwosci i potrzeby™ (trudny uczen z autyzmem
uczgszezajaey do tej szkoly; wyjasnienie specyfiki niepetnosprawnosci, zachowan trudnych
oraz diagnoza mozliwosci i potrzeb dziecka) — pedagog z PPP Cieszyn.

Szkolenie Rady Pedagogicznej z uwagi na zalecenia KO — konstruowanie IPET-6w (Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Zamarskach) — pedagog PPP Cieszyn.

Konstruowanie IPET-6w; spotkanie Zespolu ds. IPET-6w w Szkole Podstawowej w
Drogomyslu (10 rodzicéw/ 6 nauczycieli) — psycholog PPP Skoczow.



Wspolorganizowanie wraz z Uniwersytetem Slaskim i TPP ,.Stoneczna Kraina” w Cieszynie
seminarium z okazji Swiatowego Dnia Wcze$niaka ,,Mamo, Tato, nie jestescie sami...”
(17.11.2021 r., US Cieszyn) i wystapienie na nim wicedyrektora ZPPP w Cieszynie;
zorganizowanie i rozdanie uczestnikom publikacji wspierajacej rodzicow wezesniakow i
specjalistow pracujacych z nimi (baza instytucji pomocowych oraz informacje specjalistyczne).

Inne dzialania w trakcie realizacji:

Miedzyszkolny konkurs literacki organizowany przy wspoludziale sieci wspolpracy i
doskonalenia dla pedagogdéw szkolnych pt.: ., Kolory smutku, odcienie radosci — pisane stowem,
dopowiadane cisza...” — krotkie opowiadanie, wiersz, esej na temat doswiadczenia pandemii z
perspektywy nastolatka. 31.01.22 r. zakonczono nabor tekstow. Obecnie prace zostana
skierowane do recenzji jury. Ogloszenie wynikow polaczone z rozdaniem nagrod,
wystapieniem lekarza psychiatry i1 cz¢$cig artystyczng planowane jest (w zaleznosci od sytuacji
pandemicznej) na marzec/kwiecien 2022 r.

Dyrektor ZPPP w Cieszynie
dr Jadwiga Migkina-Pindur



Dane za rok 2021 (01.01.2021 r. - 31.12 2021 r.) ZPPP Cieszyn
(PPP Cieszyn i PPP Skoczow)

Liczba zalozonych kart: 3422

Liczba wydanych dokumentéw, w tym opinii i orzeczen (wraz z opiniami o potrzebie
wcezesnego wspomagania rozwoju dzieci niepelnosprawnych):

Orzeczenia i opinie wwr: 1603

(w tym liczba orzeczen o potrzebie indywidualnego nauczania dla uczniéw szkél, dla ktorych
organem prowadzacym jest Powiat Cieszynski: 27, z czego 13 w okresie od 01.01.21 r. —
31.08.21 r. oraz 14 w okresie od 01.09.21 r. —31.12.2021 r.)

Opinie w réznych sprawach i informacje o wynikach diagnozy: 1383

Diagnozy ogélem: 4113
w tym: psychologiczne: 2183
pedagogiczne: 1235
logopedyczne: 552
zawodowe: 143
Liczba dzieci w terapii: 165 os6b
Terapie ogolem: 1167 spotkan
w tym: terapia pedagogiczna oraz zaj¢cia korekcyjno-kompensacyjne: 236
terapia logopedyczna: 163
terapia psychologiczna, w tym psychoterapia: 640
inne zajecia o charakterze terapeutycznym: 128
Pomoc udzielona nauczycielom, rodzicom i wychowawcom (indywidualna):
Konsultacje 1 porady (w tym po badaniach stuchu): 818

Inne formy pomocy indywidualnej: 1749

Dyrektor ZPPP w Cieszynie

dr Jadwiga Miekina-Pindur



