Sprawozdanie z dzialan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia w roku 2021
na Komisj¢ Zdrowia i Pomocy Spolecznej

W roku 2021 w zwigzku z panujaca pandemia koronawirusa SARS-CoV2
wywolujacego grozna chorobg zakazng COVID-19 i brakami kadrowymi realizowano zadania
publiczne w zakresie promocji zdrowia i wspomaganie. dziatan lokalnej wspdlnoty na rzecz
ochrony zdrowia na terenie Powiatu Cieszynskiego, jak réwniez ksztaltowanie postaw
i umiejetno$ci prozdrowotnych i budowanie pozytywnego klimatu dla profilaktyki i promocji

zdrowia w Powiecie Cieszynskim i poza w mocno ograniczonym zakresie.

Profilaktyka i promocja zdrowia zostaly objete dzieci, milodziez szkolna.

Przeprowadzono rowniez profesjonalne szkolenia. Dofinansowano zadania wlasne powiatu.
Nawigzano rowniez wspolprace z nieformalnym ruchem ,,TulimyMamy™.
W zwigzku z powyzszym w roku 2021 r. zrealizowano nastgpujace zadania publiczne:

1. Konkurs dla uczniéw szkol podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu
cieszynskiego pt. ,,Zdrowie po Cieszynsku”. Konkurs odby! si¢ w dwoch kategoriach:
literacka i gra towarzyska. W ramach ogloszonego konkursu wplyneto: 16 bajek/basni
z kolorowankami oraz 7 gier edukacyjnych.

2. Polski Jezyk Migowy - poziom podstawowy i Sredniozaawansowany
(2 edycje szkolen — wiosna 2021 r. zostato przeszkolonych 6 oséb. W edycji jesiennej
przeszkolono 7  o0séb, wtym 2z Powiatowego Zespolu ds.  Orzekania
o Niepetnosprawnosci.

3. X edycja Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu psychicznym wspotorganizowana
przez 4 powiaty. Final powiatowy odbyl si¢ 30 pazdziernika 2021 r. i uczestniczylo
wnim 31 uczniéw ze szkdél ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego.

Final regionalny odbedzie si¢ online 26 listopada 2021 r. Z naszego Powiatu



zakwalifikowalo si¢ 3 uczniow. Zakonczenie Olimpiady zostalo zaplanowane
na 2 grudnia 2021 r.

4. Program Polityki Zdrowotnej pn. ,4 minuty, ktore decydujg o zyciu”. To 3 letni
(2019-2021), cykliczny program z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.
Z powodu pandemii w biezacym roku odbywaja si¢ wylacznie same szkolenia,
w ktorych biora udzial wybrani uczniowie klas pierwszych z 4 szkot
ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego (ZSTiO w Skoczowie, ZS im.
W. Szybinskiego w Cieszynie, Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Istebnej, Liceum
Ogolnoksztalcace Towarzystwa Ewangelickiego w Cieszynie). Szkoly zostaty
wybrane zgodnie z harmonogramem programu. Podstawowe lub skrécone szkolenia
zostang ostatecznie zakonczone w dniu 7 grudnia 2021 r.

5. W poniedzialek, 22 listopada 2021 r. odbylo si¢ online Szkolenie dla nauczycieli,
pedagogdéw, psychologéw szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu cieszynskiego
nt. ..Zapobieganie samobojstwom dzieci i nastolatkéw - pierwszy krok". Wykladowcg
byl Franciszek Malecki Trzaskos.

6. Wspolpraca z nieformalnym ruchem . TulimyMamy” Starostwo podjelo sie prac
techniczno-graficznych zwigzanych z wydaniem plakatu i ulotki dla mieszkancow
powiatu dotyczacych opieki okoloporodowej w Powiecie Cieszynskim. W $rode,
17 listopada Odbyta si¢ konferencja prasowa Starosty m.in. na temat opieki
okotoporodowej w powiecie cieszynskim. Zostata réwniez zalozona zakladka
nastronie internetowej Powiatu Cieszynskiego pn. ,Opieka Okoloporodowa
w powiecie cieszyfiskim”, gdzie na biezaco sa uzupelniane informacje dotyczace

cigzy, porodu, potogu oraz trudnej sytuacji potozniczej.

Jednoczesnie w ramach przyznawania tzw. matych grantéw powierzono realizacje

nastepujacych zadan:



. 1T Zimowe Mistrzostwa Ratownicze, ktére odbyly si¢ w Skoczowie w dniach
od 27.02. do 28.02.2021 r. Organizatorem mistrzostw bylo Stowarzyszenie
Fluo Team.

. Jesien Ratownicza 20217 — mistrzostwa w ratownictwie medycznym, ktore
odbyly sie w Skoczowie w dniach od 1 do 3 pazdziernika 2021 r. Organizatorem
mistrzostw bylo Stowarzyszenie Fluo Team.

. .Lepsze funkcjonowanie Amazonek™ = zostato udzielone wsparcie na zajgcia
rehabilitacyjne dla Stowarzyszenia Amazonek w Cieszynie.

. Zadanie »Stop krotkowzrocznosci”, ktore bedzie realizowane

przez Stowarzyszenie ,.Przejrzyj na oczy” w grudniu 2021 r.
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