ZARZAD POWIATU Cieszyn, dnia 7 czerwca 2021,
Cieszynskiego

INFORMACJA NA POSIEDZENIE RADY POWIATU CIESZYNSKIEGO
Opieka senioralna w powiecie cieszyriskim

Powiat wspiera lub powierza organizacjom pozarzadowym lub koscielnym realizacje zadan

skierowanych do senioréw lub uwzgledniajgcych ich udziat, w szczegdlnosci z zakresu pomocy spotecznej,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych, wtym m. in.
prowadzenie domdéw pomocy spotecznej o profilu dla 0s6b w podesztym wieku. Organizacje dziatajgce na rzecz
0s6b starszych moga rowniez sktada¢ oferty w otwartych konkursach ofert na zadania z zakresu kultury,
sportu, turystyki.

Dobre praktyki

W roku 2020 Powiat Cieszyniski realizowat nw. zadania skierowane do oséb starszych:

1.

prowadzenie domow pomocy spotecznej dla os. w podesztym wieku:
— PDPS ,Pogodna Jesien” — 43-400 Cieszyn, ul. Korfantego 1 (2 profil dla os. przewlekle
somatycznie chorych) — 49 os.,
— DPS ,Betania”, Zgromadzenie Sidstr sw. Elzbiety Ill Zakonu Regularnego $w. Franciszka —
43-400 Cieszyn, ul. Katowicka 1 (2 profil dla os. przewlekle somatycznie chorych) — 21 os.,
— EDO ,Emaus”, Diakonat Zeriski ,EBEN-EZER” Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego w RP —
43-445 Dziegieldw, ul. Ks. Karola Kulisza 45 — 126 os.

Ponadto osoby starsze byty uczestnikami zadan skierowanych do ogétu spoteczeristwa:

1.

10.

PDPS ,Feniks”, 43-430 Skoczéw, ul. Sportowa 13 (dla dzieci i mtiodziezy oraz dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie), 23 os.
PDPS w Pogdrzu, 43-430 Pogérze, ul. Zamek 132 (dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie),
84 os.
DPS Zgromadzenia Sidstr Stuzebniczek BDNP, 43-430 Skoczéw, ul. Mickiewicza 36 (dla dorostych oraz
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie), 7 os.
DPS dla Dzieci prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Szkolnych de Notre Dame, 43-246 Strumien,
ul. 1-go Maja 12 (dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie), 1 os.
DPS Konwentu Bonifratréw, 43-400 Cieszyn, pl. Londzina 1 (dla os. przewlekle psychicznie chorych),
62 os.
Dzienny Osrodek Wsparcia, 43-400 Cieszyn, ul. Bielska 4, 9 os.
Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Oséb Dotknietych Przemocg w Rodzinie, 43-400 Cieszyn,
ul. ks. Janusza 3, 1 os.
PIK, 43-400 Cieszyn, ul. ks. Janusza 3, 5 os.
zadania z zakresu pomocy spoteczne;j:

a. Pobyt integracyjny oséb niepetnosprawnych - Stowarzyszenie Rehabilitacji, Kultury Fizycznej,

Turystyki i Integracji Oséb Niepetnosprawnych, 10 os.

b. Lepsze funkcjonowanie Amazonek, Stowarzyszenie Amazonek, 10 os.
zadania ze sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych, tj. Obdz rehabilitacyjno-
sportowy Oséb Niepetnosprawnych — 20 os., Zajecia na basenie z osobami niepetnosprawnymi—10 os.
- realizowane przez Stowarzyszenie Rehabilitacji, Kultury Fizycznej, Turystyki ilntegracji Oséb
Niepetnosprawnych.



Dziatania z zakresu pomocy spotfecznej oraz na rzecz 0séb niepetnosprawnych realizowane przez Powiat
Cieszynski s skierowane do ogotu spotecznosci lokalnej, w tym do oséb starszych. Dziatania te sg realizowane
przez Starostwo, PCPR oraz na zlecenie powiatu przez organizacje pozarzadowe. Informacje o mozliwosciach
skorzystania z oferty przez osoby potrzebujgce, w tym osoby starsze znajduja sie na stronach internetowych
Starostwa oraz PCPR w Cieszynie. Ponadto informacje o zrealizowanych dziataniach, w szczegdlnoéci podjetych
przez organizacje pozarzadowe, sg ujete w sprawozdaniu z Programu wspdftpracy Powiatu Cieszyriskiego

z organizacjami pozarzgdowymi (...)na rok 2020. www.powiat.cieszyn.pl; www.pcprcieszyn.ox.pl

Z uwagi na ograniczenia wynikajgce z pandemii COVID-19 duza czes$¢ dziatan, ktére byty realizowane corocznie,
nie mogta sie odby¢.

Dziatalnos¢ prowadzona na terenie Gmin — informacje pozyskane z Oérodkéw Pomocy Spotecznej

1. GminaBrenna
W ramach FEAD Seniorzy mogg otrzymac nieodptatnie zywnos¢. Ponadto Wajt Gminy bezptatnie uzycza
pomieszczenia na spotkania dla nieformalnego klubu seniora.

2. Gmina Cieszyn
Na terenie Gminy realizowane sg nastepujjce zadania na rzecz seniorow:
— Prowadzenie Miejskiego Domu Spokojnej Starosci,
— realizacja projektu , Opieka 75+” oraz programu , Wspieraj Seniora”,
— wydawanie ,Kopert zycia”,
— koordynacja programu ,Ogdlnopolska Karta Seniora”,
— realizacja programu ,Opieka wytchnieniowa” oraz , Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej”
— wsparcie organizacji pozarzadowych w realizacji dziatari na rzecz oséb w podesztym wieku,
— dziatalnos¢ Punktu Wolontariatu, w tym realizacja programu ,Ziomek” (indywidualne spotkania
wolontariusza z osobg starszg),
— prowadzenie Dziennego Domu Opieki ,Tabor” (Fundacja $w. Elzbiety Wegierskiej),
— dziatalnos¢ Cieszyriskiej Rady Seniorow,
— dziatalnos¢ Stowarzyszenia Cieszyriski Uniwersytet |1l Wieku,
— uruchomienie catodobowego telefonu z dyzurnym Strazy Miejskiej i pracownikiem MOPS-u.

3. Gmina Goleszow
W roku 2020 na terenie Gminy uruchomiony zostat Klub Senior+ w Bazanowicach. W roku 2021 Gmina planuje
uruchomienie drugiego klubu seniora, na utworzenie ktérego udato sie pozyskaé érodki zewnetrzne.

4. Gmina Hazlach
Na terenie Gminy dziatalnos¢ rozpoczyna Klub Seniora (rekrutacja zakoriczona w maju br.). Ponadto w czerwcu
br. planuje sig rozpoczecie dziatan aktywizacyjnych i integracyjnych dla oséb starszych.

5. Gmina Istebna
Na terenie gminy Istebna dziata Stowarzyszenie ,Istebniariski Uniwersytet Seniora”.

6. Gmina Skoczéw
Na terenie gminy realizowane sg nastepujgce dziatania:
—~ wydawanie , Koperta Zycia”,
— infolinia dla senioréow (tel. 884 777 770),
— ustuga teleopieki zapewniajgca bezpieczefistwo osobom starszym, ktére nie moga
funkcjonowac bez pomocy w miejscu zamieszkania - dostepnoé¢ 20 osdb,



— wsparcie wolontariuszy,

— wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi wspierajgcymi seniorow,

—~ dziatalno$¢ Uniwersytetu lll Wieku,

— wydawana jest karta seniora,

— ksigzka z dostawg do domu - realizowana przez Biblioteke Publiczng w Skoczowie,

— realizacja programu ,Wspieraj Seniora”.
Gmina Skoczdw organizuje rowniez spotkania adresowane do seniorow w ramach Programu na rzecz
wzmacniania potencjatu spotecznego i zawodowego obszaru ,Zawisle i Bajerki” oraz Programu na rzecz
wzmacniania potencjatu spotecznego i zawodowego obszaru ,Gorny Bor”.

7. Gmina Ustron
Na terenie gminy Ustron prowadzone s3 nastepujgce dziatania na rzecz seniorow:
— Prowadzenie Miejskiego Domu Spokojnej Starosci,
— Realizacja Programu ,,Wspieraj Seniora”
— Zajecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku (Fundacja Esprit),

8. Gmina Zebrzydowice
Na terenie Gminy prowadzony jest Klub ,Senior+”, przeznaczony dla 25 oséb w podesztym wieku. Spotkania
odbywajg sie¢ 1x w tygodniu. Ponadto na terenie Gminy dziatalnos¢ prowadzi Stowarzyszenie Aktywny Senior
na Granicy realizujgcy szereg inicjatyw aktywizujgcych osoby starsze. Mieszkaricy mogg réwniez korzystac z
oferty nieformalnego klubu seniora, zawigzanego przez mieszkaficéw, ktérzy regularnie spotykajg sie w GOK
w Zebrzydowicach.

9. Gmina Strumien
Dziatania skierowane do seniorow obejmuja:
— wydawanie Ogélnopolskiej Karta Seniora w ramach Programu Gmina Przyjazna Seniorom,
— od 1 czerwca 2021r. dziata Klub Seniora: 50 senioréw spotyka sie w 4 miejscowosciach na terenie
gminy. Zadanie realizowane w ramach Projektu , Ustugi Spoteczne w Gminie Strumien”.

10. Gmina Debowiec
Na terenie Gminy realizowano nastepujace dziatania:
— realizowano Program ,Wspieraj Seniora”
— organizowano kursy komputerowe dla seniorow
— zorganizowano spotkanie z okazji ,Dnia Seniora”

11. Gmina Wista
Na terenie Gminy dziata Klub Senior +, ktéry umozliwia osobom starszym korzystanie z oferty prozdrowotnej,
~,_\s',d,_ykagyjnej, kulturalnej i ;pofecznej aktywizacji. Spotkania odbywaja sie 1x w tygodniu.
" Ponadto wilaniskie stowarzyszenie ,7 Dolin” realizowato projekt ,,Doswiadczenie i bezpieczefstwo — tarcza
. seniora 2020”. Zadanie realizowane byto takze dla mieszkaricow Gminy Cieszyn.

»ey :

12. Gmina Chybie
Na terenie Gminy Chybie funkcjonuje Uniwersytet Il Wieku, jednak z uwagi na obostrzenia zwigzane
z pandemig Covid -19 spotkania byly zawieszone. Ponadto seniorzy na terenie wszystkich gminy sa objeci
ustugami opiekuriczymi oraz praca socjalng $wiadczong przez pracownikéw Osrodkéw Pomocy Spotecznej.



Informacja na temat dziatalnosci Oddziatu geriatrycznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnejw Cieszynie.

Oddziat geriatryczny ZZOZ w Cieszynie powstat w 2011 roku. Celem jego powstania byto rozwiniecie
bazy diagnostyki, leczenia i rehabilitacji oséb w wieku podesztym. Poczatkowo zlokalizowany na V pietrze
Pawilonu tézkowego, wkrdtce zostat przeniesiony na Il pietro, na ktérym dziata po dzien dzisiejszy. W czasie
swego istnienia, w wyniku prowadzonych prac modernizacyjno - remontowych, Oddziat sukcesywnie poszerzat
swq bazg tozkowq, poczatkowo dysponujgc 15-ma, nastepnie 21, a obecnie - nominalnie Oddziat posiada
24 t6zka (aktualna rzeczywista liczba dostepnych tdéiek jest ograniczona nadzwyczajnymi okolicznosciami
wynikajgcymi ze stanu pandemii).

W minionych latach Oddziat geriatryczny zapewniat opieke ponad 600 pacjentom rocznie (oczywiscie, rok 2020
byt pod tym wzgledem szczegdlny). Przy Oddziale, w ramach Zespotu Poradni Szpitala Slaskiego, dziata takze
Poradnia geriatryczna, zapewniajaca ciggtos¢ proceséw leczenia szpitalnego i ambulatoryjnego. Zadaniem
Oddziatu jest prowadzenie diagnostyki i terapii oséb w wieku podesztym, obcigzonych wielochorobowoscig,
szerokg gama schorzen internistycznych, zwtaszcza uktadu krgzenia, a takie problemami o charakterze
neuropsychiatrycznym, typowymi dla tego etapu zycia. Przecietny wiek pacjentdéw oscyluje wokét 80 lat.
Waznym aspektem dziatalnosci Oddziatu jest, a raczej byfa, gdyz w warunkach rezimu sanitarnego jest
to mocno utrudnione, rehabilitacja, usprawnianie, a takze ocena i wsparcie psychologiczne podopiecznych.

Zadania te sg realizowane przez zespot, w sktad ktorego aktualnie wchodzi 6 lekarzy, w tym 3 specjalistow
geriatrii, 8 pielegniarek (dwie w trakcie specjalizacji z zakresu pielegniarstwa geriatrycznego), 3 opiekunki
medyczne, 1 fizjoterapeuta i 1 psycholog. Oddziat dysponuje zapleczem sprzetowym pozwalajagcym realizowac
podstawowe zadania diagnostyczne (ultrasonograf, rejestrator holterowski), bardziej specjalistyczna
diagnostyka realizowana jest w oparciu o Zaktad diagnostyki obrazowej naszego szpitala. Wiele z uzytkowanych
urzadzen zostato pozyskanych w ramach wspétpracy z Fundacjg Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

W czasie swego istnienia Oddziat geriatryczny petnit réwniez bardzo istotng funkcje edukacyjng. Dotyczyto to
migdzy innymi przedsiewzie¢ adresowanych do ogdtu spotecznosci lokalnej, jak udziat w kampaniach "Pro
Salute", organizowanych przez ZZOZ w Cieszynie, akcjach promocyjnych prowadzonych przez Starostwo
Powiatowe (Dzieri Seniora), a takze pracach cieszyriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, jak réwniez lokalnych
Klubow Seniora. Cieszynski Oddziat geriatryczny petni rowniez role osrodka ksztatcenia kadr medycznych.
Posiada on akredytacje dla prowadzenia specjalizacji w zakresie geriatrii dla lekarzy. Jak dotad, tytut specjalisty
w zakresie geriatrii uzyskato czworo lekarzy prowadzonych przez nasz Oddziat, dwie kolejne osoby sg w trakcie
odbywania szkolenia specjalizacyjnego w tym zakresie. Ponadto, pracownicy Oddziatu brali, jako wyktadowcy,
udziat w trzech edycjach kursu specjalizacyjnego w zakresie geriatrii prowadzonego przez Beskidzka Izbe
Lekarska.
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